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ব্রক কক্রেছেন ও প্রচ্ছদপট ছেপেছেন 
"প্রাফিকে।” 

৩৪1২ বিডন দ্ট, 

কনিকা তা-৬ 


বাধিক্সেছেন £ 

ধু ত্রান্াসপ 

৪» স্ামমোকন ব্রায় কন্বোড» 
কর্পিকাতা1-৯ 


উৎসর্গ 


পতৃপ্রতিম 


প্রীপ্রীমোহনানন্দ ব্রহ্মচারী মহারাজের 
ভ্রীকরকমলে 


হুখ সংশয় যখনি ঘিরেছে মোরে মলিনতা ছু'য়ে এ মন হয়েছে কালো, 
ত্বরিত চরণে নিজে এসে দয়াময় দাড়ালে করিয়! হৃদয় কমল আলো! । 
ও ছুটি নয়নে বরষিয়। কেহ ধারা এ বুক আমার নুধায় ভরিয়া দিলে 
ছুঃখ হরণ করি আনন্দময় আমার বেদন।' আপন বক্ষে নিলে। 
নেহারি তোমায় নিমেষে মিলাল হুখ যেদিকেতে চাই সকলি 

আলোয় আলো, 
পরশমণির লভিয়' পরশ যেন লোহ' হল সোন। ঘুচাইয়! সব কালে! 
কত কি যে কথ। কণ্ঠের কাছে এসে ভাষার অভাবে নীরব হইয়া গেলো 
প্রাণের ভকতি দুর্বার আ্োত সম নয়ন বাহিয়া অশ্রুতে রূপ নিলে । 
তিমির হরণ তোমার নয়ন ছুটি অন্তরে মোর জ্বালাইল দীপ শিখ! 
সে কি সুগভীর পরম শাস্তি লতি তোমার আশীষ আকিল 

হোমের টিকা। 

সে কী সৌরভে পূর্ণ পরাণ মন বিকশিত হল হৃদয় কমল খানি, 
রিক্ত পরাণ পূর্ণ করিয়। তুমি রাখিলে ললাটে তব দক্ষিপ পানি; 
তব পদরজ্জ লতিয় ধন্য দেহ অমিয় সাগরে উঠিন্ু সিনান করে 
ঘোর ছুধ্যোগ মিলাল সরম পেয়ে পূর্ণ চন্দ্রে আখির সমুখে হেরে । 


শ্রচরণাশ্রিত। কম্ত। 
পুজ্প 


কল্যানীয়ামু, 


মা পুষ্স, তোমার প্রেরিত উপনিষদের অনুবাদ ক' একখগ 
পাইয়াছি। পড়িয়। আনন্দলাভ করিয়াছি। তোমার গদ্চরচন। 
অতি মধুর এবং মূল গ্রন্থের অন্তনিহিত ভাবের প্রকাশক। ত 
জিজ্ঞান্থ ও তক্ত হৃদয় বঙ্গীয় পাঠক এই অন্বাদ হইতে মূল 
উপনিষদের তাৎপর্য গ্রহণ করিতে পারিবেন। তোমার হৃদয় ষে 
পরমাথ চিন্তায় জ্ঞান ভক্তির অপূর্ব্ব সংযোগে নির্দূলত। ও অরসতা 
লাত করিয়াছে তাহ। এই অনুবাদ পড়িলে বুঝিতে পার যায় 
আশীর্বাদ করি তুমি শিবময় পরম সত্যের সাক্ষাংকার লাভ করিয়! 
মানব জীবন সার্থক করিতে সমর্থ হও। ইতি 


আশীর্বাদক 
ভ্রীগোপীনাথ কবিরাজ 


হিন্দু মিশন 


প্রতিষ্ঠাতা স্বামী সত্যানন্দ সরস্থতী 
ত্রিকোণেশ্বর মন্দির 
৩২ বি হরিশ চ্যাটা্জী গ্রীট 


পুষ্পদেবী সরস্বতী করকমলে 
হ ভদ্র । 


চ আপনি ব্রক্ষবিহ্ধী আপনার অস্তর ব্রহ্গঃক্যোতিতে উদ্ভাসিত 
চাই আপনার পক্ষে সম্ভব হয়েছে উপনিষদের কঠিন সৃত্রগুলিকে 
নহজবোধ্য বাংল। কবিতার মূলরসকে অক্ষুণ্ন রেখে প্রকাশ কর! । 
মাপনার সার্ক সাধনার স্বীকৃতি স্বরূপ কলিকাতার বিশ্ববিচ্যালয় 
নীপনাকে লীল। পুরস্কারে ভূষিত করিয়াছে । 

| আমরাও শুভগীত। জয়ন্তী উৎসবের এই সভায় ৫০৬৫ তম গীতা 
জয়ন্তী উৎসব কার্য পরিচালক সমিতির পক্ষ হইতে আপনাকে শ্রুতি- 
ভারতী উপাধির দ্বার অভিনন্দিত করিতেছি । 


ভবদীয় 
ডাঃ মহানামব্রত ব্রহ্মচারী 
ডাঃ গৌরী নাথ শাস্ত্রী 
ডাঃ শ্রীপ্রীকুমার বন্দ্যোপাধ্যায় 
শ্রীআত্মানন্দ ব্রক্মচারী 


ভারত সরকারের পঞ্চবান্ধিক পরিকল্পনার অন্তর্গত আঞ্চলিক 
ভাষার উন্নয়নকল্পে ভারত ও পশ্চিমবঙ্গ সরকারের 


অর্থান্নকুল্যের দরুণ এই পুস্তকের সুলভ মূল্য 
সম্ভব হইয়াছে । 
এই লেখিকার লেখা বই 2-- 

পুণাকাকিনী-__- 
বাকুড়ার গৌরব ৬ম্থকুমার চট্টোপাধ্যায় মহাশয়ের 
জীবনালেখা---মুল্য--৩২ 

কবিতায় শতশ্বো কী-গীত!__ 
গীতার ১০৮ শ্লোক সরল বাংল! কবিতায় অনুবাদ ও 
ব্যাখা।। গীত্ত। সরব্বতী সত্যাণন্দ স্বামীর ভূমিক! 
সন্থলিত, দ্বিতীয় সংস্করণ মুল্য--২২ 

উপনিষদ নিম্াল্য _ 
ঈশ, কেন ও কঠোপনিষদের সবলকবিতায় ভাঁবান্থবাদ। 
কলিকাতা বিশবিগ্যালয় কর্তৃক ১৯৬২ সালের লীলা 
পুরস্কার প্রাপ্প। ভং শ্রীকুমার বন্দ্যোপাধ্যায়ের ভূমিকা 
সম্বলিত শ্রীখীমোহনা নন্দ ব্রহ্মচারীর আনীর্বাণী সহিত 
মূলা - ২২ 

উপনিষদ নৈবেছ__ 
প্রশ্ন, মুণ্ডক,' মাগুক্য, তৈত্তিরিয় ও এ্রতরেয়োপনিষদের 
সরল পগ্ভাচ্বাদ । শীশ্ীজীব ন্তায়তীর্থ মহাশয়ের 
ভূমিক ও শ্রশ্রুত্থামী সত্যানন্দ মহারাজ ও 
শ্রীখীমোহনাননা ব্রঙ্গচারীর আশীর্বাদপূত | মুলয-_-২২ 

উপনিষদ অর্থ 
শ্বেতাশতর ও ছান্দোগ্য উপনিষদ্দের সরল 


পছ্যানুবাদ ৷ মূল্য--৩২ 
পুষ্পপরাগ-_ 


পুষ্পদেবীর শরেষ্টগল্প:-ধর্ম্মহীন সমাজের কৌতুক চিত্র_ 
ভীআশাপুর্ণ। দেবীর ভূমিক! সম্বলিত সুন্দর রন 
বাধাই_-উপহারের উপযুক্ত | মৃল্য--৩'৫০ 


আরাধ্য পিতৃদেব হ্ব্গত রায়বাহাছুর স্বকুমার চট্টোপাধ্যায় 
ও 
আরাধ্যা মাতৃদেবী ন্বর্গতা আভা দেবীকে 


লেখিকার নিবেদন 


আমার ব্রত উদ্যাপন হোলো। হোলে! পিতৃ ইচ্ছা পূরণের 
জন্ত এই উপনিষদের অযুতময় বাণীকে কাব্যের রসে সিক্ত করে 
ভক্ত ও জিজ্ঞানুদের ঘরে ঘরে পৌছে দোয়া । বিনিময়ে আমি 
পেয়েছি বহু খষে মুনি সুধী পগ্ডিতবুন্দের অজআ্ আশীর্বাদ । 
পেয়েছি সরম্বতী ও শ্রুতি-ভারতী উপাধি' তাদের কাছ থেকে। 
কিন্তু তাতেই কি আমার সব পাওয়া হল? সত্যিই ষদ্দি আমার 
স্বল্প শিক্ষিত ভাইবোনের সেই পরম শ্রেয়কে চিনতে পারেন তবেই 
হব আমার চরম পাওয়।। যার আনন্দে যার আলোয় আমার 
বুক আলোয় আলে! হয়ে গেছে সেই আলোর পরশ যদি সবাঁর বুকে 
লাগে তবেই বুঝবো পূর্ণ হয়েছে আমার পিতৃ আশীর্বাদ । পাঠক 
পাঠিকাদের আগ্রহের জন্য সাধ আছে এরপর ব্রহ্ষস্ত্র কাব্যান্ুবাদ 
ফরার। আর ইচ্ছ! আছে সমগ্র গীতা কাব্যান্থবাদ করে আমার 
গ্রম পূজনীয় কর্ণাবীর হিন্দু মিশনের প্রতিষ্ঠাত। শ্রীন্রীসত্যানন্দ 
স্বামীর নামে উৎসর্গ করার। যদি ইচ্ছাময়ের ইচ্ছা হয় তষেই 
আমার এ ইচ্ছ। পূর্ণ হবে। ইতি-_ 

বিনীত! 


পুদ্প দেবী 


শান্তি পাঠ 


ও পুর্ণমদঃ পুর্ণ মিদং পুর্ণাৎ পুর্ণ মুদ্চ্যতে | 
পুর্ণস্ত পুর্ণমাদায় পুর্ণমেবাবশিষ্যতে ॥ 
তিনিও পূর্ণ ইনিও পুর্ণ হন 
পূর্ণ হইতে উঠেন পূর্ণজন 
পুর্ণের মাঝে পুর্ণতমরে নিলে 
অবশিষ্টই রহেন পুর্ণ ধন। 
পৃণ যেজন অপূর্ণ লাজ পেয়ে 
তার কাছ হতে চিরতরে দূরে যায় 
পূর্ণের মাঝে পূর্ণ তমরে হেরি 
বিশ্ময় ভরে প্রণমে তাহারি পায়। 


ডপনিষদ অঞ্জলি 


প্রথমাধ্যায় 2 প্রথম ব্রাহ্মণ 


ও॥ উষা বা অশ্বস্ত মেধ্যন্য শিরঃ। ূর্যশ্চন্ষুর্বাতঃ প্রাণে! 
ব্যান্তমন্িবৈশ্বানরঃ সংবুসর আত্মাহশ্বন্য মেধ্যন্ত । 
পৃষ্ঠমস্তরিক্ষমুদরং পৃথিবী পাজন্যং দিশঃ পার্স্বে অবান্তর দিশঃ 
পর্শব খধতবোহঙ্গানি মাস শ্চার্ধমাসাশ্চ পর্বাণ্যহোরাত্রাণি 
প্রতিষ্ঠা নক্ষত্রাণ্যন্থীনি নভে। মাংসানি উবধ্যং দিকতাঃ সিন্ধবো 
গুদ! ঘকৃচ্চ ক্লোমানশ্চ পর্ব ওষধয়শ্চ বনস্পতয়শ্চ 
স্লোমানুযুগ্তন পূর্বার্ধে। নিম্পেচঞ জঘনার্ধে। যদ্‌ বিগ স্ততে তদা 
বিগ্তোততে যদ্‌ বিধুনুতে তণ স্তনয়তি যন্সেহাতি তদ্দ্‌ বর্ষতি 
বাগেবান্ত বাক্‌ ॥ ১ 


যজ্ঞ অশ্ব মস্তক রূপে উষ। কাল হেথা হয় 
চক্ষু স্র্ধ, প্রাণ বায়ু রূপে মুখেতে অগ্নিরয় 
(দেহের মধ্য ) সারাটি বছর 
পিঠটি হ্যলোক আকাশ উদর 
ক্ষুর সে পৃথিবী, ( অশ্ব হুপাশ, চতুদ্দিকেতে রয় )। 
পঞ্জর রূপে দিক কোণগুলি অঙ্গ খতুতে হয়। 
দেহের সন্ধি মাস ও পক্ষ চরণেতে দিনরাতি 
শস্ফি সকল হয় তারা৷ কুল মাংস মেঘের গতি 
অর্ধ জীর্ণ খান বালুক! 
নাড়ী নদী রূপে হয় প্রসারিকা। 


উপনিষদ অর্জ 


যকৃত প্লীহ! পর্বত আর কেশলোম ওষধিতে 
দেহের উর্ধ দেহের নিয় স্তর্যই ছুই দিকে । 
অশ্বের হাই বিজলী প্রকাশ রূপেতে প্রকাশ হয় 
গায়ের কাপুনি মেঘ গর্জন ভূবন ভরিয়। রয়। 
মুত্র ত্যাগেতে বারি বর্ষণ 
হ্ষারণে হয় বাক প্রকাশন । 


অহ্র্বা অশ্বং পুরস্তান্জহিমাহম্থজয়ত তহ্য পুর্বে সমুদ্রে যোনী 
রাত্রিরেনং পশ্চান্সহিমাহম্বজায়ত তন্যাপরে সমুদ্রে যোনিরেতৌ 
বা অশ্থং মহিমা নাবভিতঃ সংবভূবতুঃ। হয়ে! ভূত্ব! দেবান- 
বহত্বাজী গন্ধর্বানর্ধাইস্থরানশ্থো মনুষ্যান্‌ সমুদ্র এবান্ত বন্ধুঃ 
সমুদ্রে! যোনি; ॥ ২ 


অশ্ব সমুখে মহিমা নামে যে ্বর্ণ পাত্র রয় 
দিবস রূপেতে সেই পাত্রকে জেন মনে নিশ্চয় 
অশ্বের তরে নিগমিত তাহ! 
পূব সাগরে জনমিল যাহা 


পশ্চাৎ ভাগে মহিম! নামে যে রৌপ্য পাত্র রয় 
রাত্রিই সেই পাত্র রূপেতে জেন তাহা নিশ্চয় । 
অশ্থের তরে নিমিত তাহ। প্রতীচী সাগর হতে 
স্থাপিত তাহারা মহিম! নামেতে অগ্রে ও পশ্চাতে 
হয় নামে করে দেবেরে বহন 
বাজী নামে করে গন্ধব ধারণ 
অর্ধ। নামেতে অসুর ও অশ্ব নামেতে মানুষে বহে 
সাগর ইহার জনমের স্থল সাগরই বন্ধু রহে। 


প্রথমাধ্যায় 2 দ্বিতীয় ব্রাহ্ধণ 


নৈবেহকিঞ্চনাগ্র আসীন্ম, ত্যুনৈবেদমা বৃতমা সী অশনায়য়।হণ- 
নায়। হি ন্ৃত্যুন্তন্মনে হুকুরুতাত্মস্বী স্তামিতি । সোহিম্সচরভুহ্/ার্চত 
আ.পাহ জায়ন্তার্চতে বৈমে কমভুদিতি তদেবার্ক স্যা্কত্বং কং হু 
ব। অন্যৈ ভবতি ঘ এবমেতদর্কন্তার্কত্বং বেদ ॥ ১ 
ইহার পুর্বে এই সংসারে, কিছুই ছিল ন। জানি 
অশনাম। রূপ মৃত্যুর দ্বার আবৃত ছিল মানি 
ভোজন ইচ্ছ। মৃত্যুই হয় 
এই কথা মনে জানি নিশ্চয় 
মৃত্যু আপনি দেহ লভিবারে অচ্চনা যেই করে 
করি বিচরণ অর্চনাকারী আপনার পুজ1 করে 
আপনি যখন অর্চন।রত উদক তখন হয় 
ইহার “ক? হতে অর্ক নামের স্থষ্টি জগতে রয় 
অচ্চনারত ছিলেন যখন 
উদক স্থষ্টি হইল তখন 
উদকের “কয়ে অর্ক হইল অগ্নি নামে যা রয় 
অর্কত্বের তথ্য যে জানে জল তার তরে রয়। 


আপে। ব! অর্কস্তদ্‌ যদপাং শর আসীৎ ভ সমহন্যাত। স| 
পৃথিব্যভবগ তল্যাম শ্রাম্যৎ তন্ত শ্রান্তম্ত তপুস্য তেজোরসে। 
নিরবর্ভভাগ্সি: ॥ ২ 
অলই অর্ক জলের উপরে সরের মত যা রয় 
উহ। গাঢ় হয়ে এ সর হতে পৃথিবী স্যষ্তি হয় 
এবে প্রজাপতি শ্রাস্ত হইয়। 
বিষণ সপে সেখানে রহিয়! 
সেই দেহ হতে তেজোরপ রস নির্গত যেই হয় 
উহ্াই অগ্নি বিরাট বিশাল রূপে বণিত রয়। 


উপনিষদ অঞ্জলি 


স জ্রেধাত্মানং ব্যকুরুতাদিভ্যং তৃতীয়ং বায়ুং তৃতীয়ং স এষ 
প্রাণক্ট্রেধ! বিহিতঃ। তন্ত প্রাচী দিক্‌ শিরোহসে। চাস 
চেশ্নেখ। অথান্ত প্রতীচী দিক্‌ পুচ্ছমসৌ চাসৌ চ সকৃথ্যো 
দৃক্ষিণা চোদীচী চ পার্থ তৌঃ পৃষ্ঠমন্তরিক্ষমুদরমিয়মূরঃ স 
এষোহপ্দ, প্রতিষঠিতো যত্র ক চৈতি তদেব প্রতিতিষ্ঠত্যেবং বিদ্বান ॥৩ 
তখন আপনি তিন ভাগ করি আপনারে ভাগ করে 
আদিত্য এক বায়ু এক আর অগ্নিতে এক ন্মরে। 
পূর্ব দিকটি মস্তক তার 
ঈশান ও অগ্নি কোণেতে তাহার 
ছুইটি বানু ও পশ্চিম দিকে পশ্চাত ভাগে রয় 
বাযুকোণ আর নৈখৎ কোণ পিছন অস্থি ছয়। 
হ্যুলোক পৃষ্ঠ অস্তরিক্ষে উদর জ্বানিও হয় 
বক্ষে পৃথিবী জল মাঝে এর প্রতিষ্ঠী জেনে! রয় 
অগ্নির মাঝে দর্শন জ্ঞান 
জ্ঞানে বিদ্বান যেই মতিমান 
যেখানেই যায় সেই জ্ঞানীজন স্থিতি লভে সেই জন 
অগ্সির মাঝে দর্শন জ্ঞান লাভ করে যেই জন । 
সোহকাময়ত দ্বিভীয়ো ম আত্ম। জায়েতেতি দস মনস। বাঁচং 
মিথুনং সমভবদশনায়! স্ৃত্যুন্তদ্‌ বদ্রেত আসীৎ স সংবগুসরোহ 
ভব । নহ পুরা ততঃ সংবসর আস তমেতাবন্তং কালমবিভঃ। 
যাবান্‌ সংবুসরন্তমেভাবতঃ কালম্য পরস্তাদস্থজত। অং 
জাতমভিব্যাদদা দ ভাণকরো দৈব বাগভব ॥ ৪ 
তখন মৃত্যু কামন। করিল দিতীয় দেহর তরে 
মনের সহিত বাক্যের দ্বারা মিথুন তখন করে 
এই মিথুনের রেত যাহ। ছিল 
তাহা হতে সার। বছর হইল 


উপনিধদ অঞ্জলি 


তাহার আগেতে সার। বছরের কিছুই ছিল না হায় 
সারাটি বছর অগ্রগর্ভে স্থঙ্টি রক্ষ। পায়। 
ইহার পরেতে মৃত্যু তাহাকে স্থজন করিল যবে 
জাত শিশুটিরে গ্রাস করিবার মুখব্যাদন করে 
তখন ভয়েতে সেই শিশু হায় 
ভান বলি এক শব্ধ করয় 
ভয় হতে ভান শব্দ হইয়! বাকের স্যষ্টি হয় 
ইহাই বাকের প্রথম স্যপ্তি শাস্ত্রেতে এই কয়। 


স এক্ষত যদি ব। ইয়মভিমংস্যে কনীয়োহন্সং করিষ্য ইতি স তয়! 
বাচ। তেনাত্মনেদং জর্বমস্থজভ যদিদং কিঞ্চর্চো ব্ুংষি সামানি 
ছন্দাংসি যক্ঞান্‌ প্রজাঃ পশুন্। জ যদ্‌ যদেবাস্থজত তন্তদত্ত,- 
মগ্রিয়ত সর্ব বা অন্তীতি তদদিতেরদিতিত্বং সর্ব ম্তৈতন্তাত্ত। 
ভবতি জর্বমন্যাম্মং ভবতি ঘ এবমেতদরদিতেরদিতিত্বং বেদ ॥ ৫ 


বিরাটে হেরিয়। মৃত্যু তখন এই আলোচন। করে, 
যদি কোনদিন ক্ষুধা ভরে মেরে ইহারে হিংসা করে। 
তবেত অল্প অন্ন স্যঞজিব 
অল্পের তরে সমর্থ হব 
এই কথ। ভাবি বাক্য মনেতে সংযোগ তবে করি 
ষজ্ঞ মন্ত্র ছন্দ মানুষ পশুরে সৃষ্টি করি । 
যাহ! যাহ। তিনি করেন স্থজন খাইতে ইচ্ছা হয় 
সকলই আহারে অদনের তরে অদিতি নামে সে রয়। 
অদ্দিতি নামের যে জানে কারণ 
সবার ভোক্ষ হন সেই জন 
ইহার পক্ষে সবই মন্ন ভোগ্য সকলি হয় 
জ্ঞানী জন জানে সত্য অর্থ অপরে বিফল হয়। 


উপনিষ্য অঞ্জলি 


সোহকাময়ত ভূয়সা বজ্ছেন ভূয়ে। যজেয়েতি। সো শ্রাম্যৎ 
স তপোহহপ্যত ভন্থ শ্রান্তন্ত তগুন্য ঘশে। বীর্ষমুদক্রাম্।। 
প্রাণ। বৈ ঘশে। বীর্ঘং ত প্রাণেষুতক্রান্তেবু শরীরং শ্বযিতু- 
মঞ্রিয়ত তন্য শরীর এব মন আসীৎ ॥ ৬ 


তখন আপনি করিল কামনা! মহৎ যজ্ঞ তরে 
ভাবে পুনরায় যজ্ঞ করিব এই কথা মনে ক'রে 
শ্রাস্ত তণ্ড হইলেন যবে 
দেহ হতে যশ বীর্য যে তবে 
বাহির হইয়া বাহিরায় প্রাণ দেহ তার স্ফীত হয় 
কিন্তু তাহার মন দেহ মাঝে আসক্ত হয়ে রয়। 


সোহকাময়ত মেধ্যং ম হদং স্যাদাত্মস্যনেন স্যামিতি । ততোইশ্বঃ 
সমভবদ্‌ যদশ্ব তন্েধ্যমভূদিতি তদেবাশ্বমেধন্যাশ্বমেধত্বম। 

এষ হ ব। অশ্বমেধং বেদ ঘ এনমেবং বেদ। তমনবরুধ্যৈবামঘূত। 
তং সংবগুসরল্ পরস্তাদাত্মন আলভত। পশুন্‌ দেবতান্তঃ 
প্রন্চেোহ। তম্মাৎ সর্বদেবত্যং প্রোক্ষিতং প্রাজাপত্যমালভত্ত 
এষ হ বা অশ্বথমেধো। য এষ তপতি তন্য সংবসর আত্মাছুয়মগ্রি- 
রর্কস্তস্তেমে লোকা আত্মানম্তাবেত।বর্কাশ্থমেধো । সো 

পুনরকৈব দেবত! ভবতি ম্ৃত্যুরেবাপ পুনম ত্যুং জয়তি নৈনং 
মৃত্যুরাপ্লোতি ন্ৃত্যুরন্থা স্ত। ভবত্যেতাসাং দেবতানামেকো 

ভবতি ॥ ৭ 


তখন কামন। করিলেন তিনি দেহমেধ্যর তরে 
স্কীত সেই দেহ হয়েছিল বলে অশ্বং বলে তারে 


অশ্ব মেধ্য ছুই হুয় বলে 
অশ্বমেধ তা লোকে সব বলে 


উপনিষদ অঞ্জলি 


এই তত্ব যে অশ্বমেধের কারণ যেন জানে 
পশু ন। বাঁধিয়া তাহার বিষয় চিস্তয় মনে প্রাণে । 
বছর পরেতে আপনার তরে হিংসে বা বধ করে 
অপর পশুরে করিল প্রদান দেবতাগণের তরে । 
সেই জন্তই আজো যাজ্জিক দেবগণ উদ্দেশে 
মন্ত্রের দ্বার শোধিত পশুকে বধ করে তাই শেষে 
প্রক্জাপতি তরে করে সেই দান 
জানে এ তথ্য যেই মতিমান 
সুর্য তাহার তাপ বিকীরণে অশ্বমেধই হয় 
সম্বংসর শরীর তাহার অগ্নি যজ্ঞ ময়। 
এই লোক সব দেহ অবয়ব অর্ক অশ্বমেধ 
ছুই এক ইহ। জানে যেই জন সকল জানার শেষ 
মন্ত্রের দ্বার! শুদ্ধ হইয়। 
দেয় আপনারে যেজন স'পিয়। 
দেব উদ্দেশে আপনার সব করে সেই জন দান 
মৃত্যু তাহারে মারিতে ন। পারে অমৃত লোকেতে যান। 
প্রথমাধ্যায় 2 তৃতীয় ব্রাহ্মণ 
দ্বয়। হ প্রাজাপত্যা দেবাশ্চাসুরাশ্চ । ততঃ কানীয়স। এব দেব। 
জ্যায়স। অন্ুরান্ত এষু লোকেঘম্পর্ধস্ত তে হ দেব! উচুর্হস্তানুরান্‌ 
যজ্ঞ উদগীথেনাত্যয়ামেতি ॥ ১ 
প্রজাপতির ছুই সন্তান দেবও অন্ুরগণ 
খ্যায় হয় দেবতারা কম অস্থরেরা বহুজন 
ভোগ করিবারে এই ছুই দল 
প্রতিছ্ন্দিতা করেন কেবল 
দেবতার! ভাবে উদগীথ দ্বার আমরা যজ্ঞ করে 
অস্ুর দলকে পরাভূত করি হইব অগ্র দলে । 


উপনিষদ অঞ্জলি 


তে হু বাকমূচুত্বং ন উদগায়েভি তথেতি তেভ্যে। বাগুদগীয়গু। 
যো বাচি ভোগ্বস্তং দেবেভ্য আগীয়দ্‌ যু কল্যাণং বদতি 
তদাত্বনে। তে বিদ্ুরনেন বৈ ন উদগাত্রাহত্যেম্স্তীতি 
তমভিদ্রুত্য পাপ্লুনাইবিধ্যন্‌ স যঃ স পপ্লা। ধদেবেদম প্রতি- 
স্ধপং বদতি স এব স পাপ্প। ॥ ২ 


তখন তাহারা বাগদেবতাকে কহিল প্রণতি করি 
আমাদের তরে উদগীথ গাথ। করে৷ কল্যাণম্মরি 
তথাস্ত্ বলে করে তবে গান 
বাকোর দ্বার। হয় লাভবান 
সাধারণ লাভ দেবতার তরে উদগীথ দ্বারা হয় 
শুদ্ধ বর্ণ উচ্চারণের লাভ নিজ তরে লয়। 
অসুরের! তবে জানিতে পারিল করি উদগীথ গান 
দেবতার৷ সবে জয়ী হবে জানি বাকেরে মারিল বাণ 
পাপ.দ্বারা বাকে বিদ্ধ করিয়। 
পাপের স্পর্শ বাক্য লভিয়। 
অনুচিত কথা বলে যেই জন পাপ হয় জেন তার 
এই অপরাধে বাক ইন্দ্রিয় লয় এ শাস্তি ভার। 


অথ হ প্রাণমুচুত্বং উদগ|য়েতি তথেতিতেভ্যঃ প্রাণ উদগীয়দ্‌ 

যঃ প্রাণে ভোগস্তং তদবেন্য আগায়দ্ঘ কল্যাণং জিদ্রতি তদাত্মনে। 
তে বিদুরনেন বৈ ন উদগাক্জাহত্যেযৃত্তীতি তমভিদ্রুত্য পাপ্ননাহ 
বিধ্যন্‌ সঘঃ স পাপ্লা যদেবেদমপ্রতিরূপং জিঘতি স এব স 

পাপ্সা। ॥ ৩ 


উপনিষদ অঞ্জলি 


তখন দেবের! ভ্রাণ ইন্ড্রিয়কে বলে উদ্গীথ গাও 
তথান্ত বলি ভ্রাণ বলে এর সুফল যা তুমি নাও 
কিন্তু মধুর গন্ধে য। হয় 
অধিক যা লাভ রহিল আমায় 
অন্ুর তখন জানি এই কথ ভ্রাণেরে বিদ্ধ করে 
পাপ বাণ দিয়ে ভ্রাণেক্দ্রিয়েরে বিধে যে নাশের তরে । 
পাপের স্পর্শ লভিয়। ভ্র!ণের মন্দ গন্ধ হয় 
সুগন্ধ হল ফল পুণ্যের দুর্গন্ধ পাপময় । 
অথ হু চক্ষুরচুত্বং ন উদগায়েতি ওথেতি তেভ্যশ্চক্ষুরুদণ্ীয়গু। 
যচ্চক্ষুষি ভোগস্তং দেবেভ্য আগায়দ্‌ য কল্যাণং পশ্যতি 
তদাআনে। তে বিছুরনেন নৈ ন উদগাত্রাহত্যেস্থন্তীতি তমভিদ্রত্য 
পাপ্রনাহবিধ্যন্‌ সযঃ স পাপ্রা যদেব্দেমপ্রতিনূপং পশ্যতি স 
এব স পাপ্রা॥ ৪ 
তখন দেবত। নয়নেরে কয় উদ্গীথ গান তবে 
তথাস্ত বলি চক্ষু দেবত। উদগীথ গান করে 
চক্ষু যা কিছু সহজে দেখায় 
সেই লাভটুকু দিয়ে দেবতা য় 
উত্তম যেই দর্শন ভাহা রাখে আপনার তরে 
অন্ুরেরা পুনঃ পাপ বান দিয়ে নয়নে বিদ্ধ করে। 
পাপের পরশে মান হয়ে গেল যা ছিল পুণ্যকল 
দেখিতে যা নেই কুরূপ য। দেখে সে হল পাপের ফল। 
অথ হ শ্রাত্রমুচুত্বং ন উদগায়েতি তথেতি তেভ্যঃ আ্রোজ্রমুদগায়ছ 
যঃ শ্রাত্রে ভোগস্তং দেবেভ্য আগীায়ঘ্‌ ঘ কল্যাণং শৃণোতি 
তদ্দাস্মনে। তে বিদুয়নেন বৈ ন উদগাত্রাহত্যেস্তন্তীতি তমভি- 
জ্ত্য পাপ্ননাহবিধ্যন্‌ স যঃ স পাপ্প। যদেবেদমপ্রতিরূপং শুণোতি 
ল এব সপাপ্ধা ॥ ৫ 


উপনিষদ অঞ্জলি 


তখন দেবতা উদগীথ গাথা শ্রবণে গাহিতে কয় 
তথান্ত বলি কর্ণ তখন উদগীথ গাথ। গায় 

সহজে যা শোনে দিয়ে দেবতারে 

ভালে। শোনাটুকু রাখে নিজ তরে। 
অস্ুরের। পুনঃ পাপ বাণ দিয়ে বেঁধে কর্ণের গায় 
পাপের স্পর্শে অপ্রিয় কথ! কর্ণ শুনিতে পায় । 


অথ হ মন উচুত্বং ন উদগায়েতি তখেতি তেভ্যো। মন উদগায়দ যো 
মনসি ভোগস্তং দেবেভ্য আগায়দ্‌ ষ কল্যাণং সংকল্সয়তি তদাত্মনে 
তে বিহ্ুরনেন বৈ ন উদ্গ।ত্রাহত্যেম্যন্তীতি তমভিদ্রুত্য পাপ্ল- 
নাহবিধন্‌ স ঘঃ স পাপ্র। বন্ধেবেদম প্রতিজপং সংকল্সয়াতি স 

এব স পাপ্লৈবমু খন্থেতা দেবতাঃ পাপ্পভিরুপান্জম্মেবমেনা 
পাপ্রনাহুবিধ্যন্‌ ॥ ৬ 


তখন দেবের। উদগীথ তরে মনকে গাহিতে কয় 
তথাস্ত্ব বলি মনই তখন উদ্গীথ গাথ। গায় 

মন হতে যেই পুখ লাভ হয় 

সেইটুকু শুধু দিয়ে দেবতায় 
কল্যাণময় সংকল্পের ফল মন নিজে নেয় 
অস্থর তখন পাপ বাণ দিয়ে মনকে বি ধিয়। দেয়। 
পাপের পরশে যান হয়ে গেল তাহার পুণ্যফল 
অশুভের তরে সংকলপতে হয় জেনো পাপ কফল। 


অথ হেমমাসম্যং প্রাণমূকুস্তং ন উদ্গায়েতি তথেতি তেভ্য এষ 
প্রাণ উদগায়ন্তে বিতুরনেন বৈ ন উদ্দগাত্রাহত্যেস্স্তীতি তদভিদ্রুত্য 
পাপ্রনাবিব্যৎসন্‌ বথ। হস্মালনৃত্ব! লোষ্টো বিধ্বংসোতৈবং হৈব 
বিধবংসমান। বিষধেন বিনেশুস্ততেো। দেব। অভবন্‌ পরাহুনুর। 
তবত্যাত্মন! পরাহত্য দ্বিষন্‌ ভ্রাতৃব্যে। ভবতি স এবং বেদ ॥ ৭ 


উপনিষদ অঞ্জলি ১১ 


তবে দেবতারা আসল মুখ্য প্রাণকে ডাকিয়া কয় 
আমাদের তরে উদগীথ গাথা গাহ তুমি মহাশয় 
তথাস্ত বলি গায় প্রাণ গান 
জানিয়া অসুর মারে পাপ বাণ 
কিন্তু এবাব পরাভব মানি আপনি ধ্বংশ হয় 
টিল দিয়ে যদি পাথবে আঘাতে টিল ভেঙ্গে চুরে যায়। 
এইভাবে সব দেবতার! জয়ী অন্থুব মানিল হার 
এই কথ। জানে সুধী যেইজন নিশ্চয় জয় তার 
আত্ম শক্তি লন্ভি সেই জন 
শত্রু বিনাশে সমর্থ হন 
ইহার তত্ব জানে যেই জন প্রতিষ্ঠ। লভে সেই 
দ্বেষকারী সব জ্ঞাতি বিনষ্ট জয় মাল! পরে সেই। 


তে হোচুঃ ক নু সোহভূদ্‌ যে। ন ইথমসক্তেত্যয়মাস্যোইস্তুরিতি 
(সোহয়ান্ত আলিরসোহঙগ।ন।ং হি রসঃ ॥ ৮ 


দেবগণ কহে স্ববপেব সাথে মোদের যুক্ত করে 
কোথা সেই জন পরস্পবেতে ইহাই চিস্তা করে 
আস্তের মাঝে রহে সেইজন 
মুখের ভিতর আকাশ যেমন 
তাই এর নাম অয়াস্ত আঙ্গিবস নামে সেই বয় 
কারণ ইনিই অঙ্গ সকলে রস রূপে বহে যায় 


স! বা এষ। দেবতা দুনণম দুরং হাত্য। মৃত্যুদু' রং হ ঝ। অন্মান্ম.ত্যু 
ভবতি ঘ এবং বেদ ॥ ৯ 

প্দূর” নামে খ্যাত এই জন জেনো! এই কথা যেই জানে 
মৃত্যু তাহার দূরে যায় সেই অমৃত অভয় আনে । 


৯২ 


উপনিষদ অঞ্জলি 


সব! এষ! দেবতৈতাসাং দেবভানাং পাঞ্সানং ম্ৃত্যুমপহত্য 
যত্রাসাং দ্বিশামন্তস্তদ্‌ গময়াঞ্চকার তদাসাং পাপ্রনে। বি্যাদধাৎ 
তম্মাল্স জননিয়ান্মীন্তমিয়ান্মেও পাপ্রানং স্ৃত্যুমন্ববায়ানীতি ॥ ১০ 
প্রাণ দেবত। সে ইন্দ্রিয়দলে তখন লইয়া যাঁয় 
পাপ মৃত্যুর পাশ হতে ছিড়ে সেখানেতে লয়ে যায় 
দিক সকলের যেখানেতে শেষ 
পাপ ফেলে দেয় ঘুণা ভরে বেশ 
সেই জন্তই পাপের কাছেতে কেহ না যাইতে চায় 
সেই দেশবাসী দিগন্ত পারে কখন কেহ না যায়। 
সা বা এষা দেবতৈতাসাং দেবভানাং পাপ্লানং মৃত্যুমপহত্যাৈন। 
মৃত্যুমত্যবহ ॥ ১১ 
পরাণ দেবত। ইন্ড্রিয়গণে পপেতে মুক্ত করে 
মৃত্যু পারায়ে লয়ে গেল সবে 'অমুত পারের তরে। 


স বৈ বাচমেব প্রথমামত্যবহগ জ। যদ। ম্ৃত্যুমত্যমুচ্যত সোইগ্রির 
ভব সোহয়মগ্রিঃ পরেণ ম্ৃত্যুমতিক্রান্তে। দীপ্যতে ॥ ১২ 
প্রথমেই তিনি প্রধানেন্দ্রিয় বাককে বহন করে 
মৃত্যু পারায়ে বাগ দেবতাই অগ্নির রূপ ধরে 
মৃত্যু অতীত রূপেতে তখন 
উজ্জলিয়। দ্দিক অগ্নিই রন 
অথ প্রাণমত্যবহও অ বদ। মৃত্যুমত্যমুচ্যত স বাযুরভবৎ সোহয়ং 
বায়ুং পরে স্ৃত্যুমতিক্রান্তঃ পবতে ॥ ১৩ 
তার পরে তিনি আাণ ইন্ড্রিয়ে বহণ করিয়! যান 
মৃত্যু পারিয়ে আাণ ইন্ত্িয় বায়ু হয়ে বহে যান 
মৃত্যু অতীত বূপেতে তখন 
পবন হইয়! প্রবাহিত হন। 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৩ 


অথ চক্ষুরত্যবহৎ তদ্‌ যদ। মৃত্যুমত্যমুচ্যত স আদিভ্যো হতবৎ 
সোহসাবাদিত72 পরেণ হ্ৃত্যুমতিক্রান্তস্তপতি ॥ ১৪ 
তার পরে তিনি আখিরে লইয়া বহন করিয়। যান 
মৃত্যু পারিয়ে চক্ষু তখন আদিত্য রূপ পান 
তাই আদিত্য মৃত্যু অতীত 
তাপ দান করে দীন্তিতে স্থিত । 
অথ ত্াত্রমভ্যবহ তদ্‌ যদ মৃত্যমত্যনুচ্যত দিশোই ভবস্তা 
ইম| দিশঃ পরেণ ম্বৃত্যুমতিক্রান্তাঃ ॥ ১৫ 
তার পর তিনি শ্রবণেন্দ্িয়ে বহন করিয়া লন 
মৃত্যু পারায়ে নয়ন তখন দিক রূপ নিজে হন 
মৃত্যু অতীত তাই দিক সব 
মৃত্যু এখানে মানে পরাভব 
অথ মনোহত্যবহ তদ] ম্ৃত্যুমত্যমুচ্যত স চক্দ্রম। অন্তবও 
সোহুসো। চক্দ্রঃ পরেণ মৃত্যুমতিক্রান্তে। ভাত্যেবং হ বা এনমেষ। 
দেবত। ম্ৃত্যুমতিবহতি ষ এবং বেদ ॥ ১৬ 
তখন মনকে বহন করিয়া আপনি লইয়? যান 
মৃত্যু পারায়ে চন্দ্রমা বূপে আলে সবে করে দান 
মৃত্যু অতীত উজ্জ্লময় 
হইয়। চন্দ্র উদ্দিত যে হয় 
এই কথ জানে যেই সুধীজন মৃত্যু হইয়। পার 
দেবত। সহায়ে অমৃতে মগন হয় জেনে! ঠিক তার। 
অথাত্মনেহস্বাস্তমাগীয়দ্‌ ঘদ্ধি কিঞ্চান্মমগ্াতে হনেনৈব তদস্ভত 
ইহ প্রতিতিষ্ঠতি ॥ ১৭ 
এর পর প্রাণ গাহি সঙ্গীত অন্ন সে লাভ করে 
কারণ অন্ন যে ভাবেই হোক প্রাণই আহার করে 
প্রাণের দ্বারাই ভক্ষিত হন 
প্রাণ তার মাঝে আপনিই রন। 


১৪ 


উপনিষদ অঞ্জলি 


তে দেঝ। অব্রবন্পেভা বন্ধা! ইদং সর্ধং যদস্পং তদাত্মন আগাসীরনু 
নোহসম্মিমন্প আভজস্ঘেতি তে বৈ মাইভিসংবিশতেতি তথেতি 

তং জমস্তং পরিণ্যবিশন্ত তস্মাদ্‌ ঘদনেনান্নমন্তি তেনৈতাত্প্যন্ত্যেবং 
হ ব। এনং স্ব। অনিসংবিশস্তি ভর্ত। স্বানাং শ্রেষ্ঠঃ পুর এতা 
ভবত্যন্নাদৌইধিপতির্ধ এবং বেদ ষ উ হৈবং বিদং স্থেু প্রতি 
প্রতিবু'্ভূষতি ন হৈবালং ভার্ধেন্যো। ভবত্যথ য এবৈতমনুভবতি 
যে। বৈ তমনু ভার্য।ন্‌ বভূর্ধতি স হৈবালং ভার্ধেভ্যে। ভবতি ॥ ১৮ 


কহে দেবগণ যা! কিছু অন্ন সমস্ত এতে রয় 
গান করে তাহা লয়েছ আপনি যেখানে যা কিছু হয় 
আমাদের কিছু তাহ হতে দাও 
প্রাণ কহে বেশ তাই সবে নাও 
আমার দ্রিকেতে মুখ করে সব বসহ তোমর। তবে 
তাহাই হউক বলিয়! তাহাকে ঘিরিয়া বসিল সবে। 
এই জন্যই প্রাণের সহায়ে অন্ন সকলে খায় 
জ্ঞাতিগণ মাঝে শ্রেষ্ঠ, বাকিরা মুখাপেক্ষী যে হয় 
জ্ঞাতিগণ মাঝে শ্রেষ্ঠ হইয়। 
প্রচুর অন্ন লভিয়া ভোগিয়া 
জ্ঞাতিগণ মাঝে শ্রেষ্ঠ হই॥়1 অধিপতি তিনি হন 
তাকে যারা মানে পোষ্যবর্গ স্বখে জেনো তার! রন। 
বিরোধিতা করে মূর্খ যে জন হতভাগ্য সে হায় 
আপন পোষ্য পালনে তাহার হঃখ না বলা যায়। 


সোহয়ান্ত আঙ্গিরসোহঙ্গানাং হি রসং প্রাণ! 

ব৷ অঙ্গানাং রসঃ প্রাণো৷ হি বা অঙ্গানাং রসম্তম্মাদ্‌ 
যন্ম।গ কষ্মাচ্চাঙ্গাৎ প্রাণ উৎক্রামতি তদেব 
তচ্ছুস্যত্যেষ হি বা অঙ্গানাং রস2 ॥ ১৯ 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৫ 


ইহার নামই অয়াস্য জেনো ইনিই আঙ্গিরস 
অঙ্গ সকলে রস হয় এই এই হয় প্রাণরস 
অঙ্গের রস পরাণের রস সব জেন প্রাণময় 
প্রাণের অধীন ইন্ড্রিয়গণ প্রাণ হল রসময়। 


এষ উ এব বৃহস্পতির্বাণৈ বৃহতী তন্যা এষ পতিস্তম্মাদু বৃহস্পতি ॥ ২০ 
বৃহস্পতি সে নাম ধরে এই বাক ও বৃহতী এই 
বৃহতী অর্থে ছন্দ তাহার পতি বৃহস্পতি যেই । 


এষ উ এব ব্রব্মণম্পততির্বাণ ব্র্গ তন্য। এষ পতিস্তল্মাছু ব্রক্মণম্পতিঃ ॥ ২১ 


ব্রাহ্মণম্পত্ি ইনিই আবার বাকই ব্রহ্ম হয় 
ইনি তার পতি ত্রহ্মণস্পতি নাম সে কারণে রয়। 


এষ উ এব সাম বাধে সাইমৈষ সা! চামশ্চেতি তু জান্সঃ 
সামত্বম। যদ্ধেব সম; চ্ীষিণ। সমে। মশকেন সমো নাগেন 
দম এভিস্ট্িভির্লোকৈঃ সমোহনেন জর্বেণ তন্মাত্েব সামাস্ম।তে 
সা্গঃ জাফুজ্যং সলৌকত্তাং য এবমেতও সাম বেদ ॥ ২২ 


ইনিই আবার সাম্‌ বাক সা ও প্রাণ অম 
সামমন্ত্রেতে সা বূপেতে বাক্‌ প্রাণরূপে রয় অম 

এই প্রাণ ছোট উই পৌঁক। মত 

ছোট মশ৷ আর বড় হাতি মত 
ভ্রিলৌকের সম বিশ্ব সমান বিরাট সাম যে হয় 
প্রাণরূপে এই সামকে যে জানে একত্ব সেই পায়। 
একত্ব মানে সব এক জানি ব্রন্দেতে পায় লয় 
তাহার কাছেতে উই পোক। আর হাতিতে প্রভেদ নয়। 


এষ উ বা উদ্গীথঃ প্রাণে ঝ। উৎ প্রাণেন হীদং সর্বমুত্তব ধং বাগে 
গ্বীথোচচ গীথ। চেতি স উদ্দগীথ: ॥ ২৩ 


১৬ উপনিষদ অঞ্জলি 


ইনিই আবার উদগীথ রূপে কল্যণ কথাময় 
প্রাণই যে উৎ প্রাণের দ্বারায় জগৎ উঠিয়। রয় 
এবং বাকই গীতি রূপ ধরে 
উদ ও গীথার বর্ণনা করে 
উৎ ও গীথা ফধ্োহেতে মিলিয়। উদ্গীত তবে হয় 
ভক্তি প্রস্থত উদগীথ তাঁই হয় মঙ্গলময়। 
ভন্কাপ ব্রহ্গদত্তশ্চৈকিভানেয়ে! রাজানং শুক্ষয়ন্স,বাচায়ং ত্যস্য 
রাজ। মূর্ধানং বিপাতয়তাদ্‌ বদিতোহয়াশ্য আঙ্গিরসোহন্যোে 
নোদগায়দিতি বাচ। চ হোৰ জ প্রাণেন চোদগ।য় দিতি ॥ ২৪ 
উক্ত বিষয়ে প্রবাদ আছে যে এই কথা শোনা যায় 
চিকিতান নাতি ব্রহ্মদত্ত সোমপানে রত রয় 
খাইতে খাইতে বলেন তখন 
ইহার সহায় ভিন্ন কখন 
ঘর্দি কোন ক্ষন প্রাণ দিয়ে বাদ উদগীথ গাথ। গায় 
মিথ্যা বলার অপরাধে মোর মাথা যেন খসে যায়। 
শ্রুতি বলেছেন পরমানন্দ লভিতে যদি বা হয় 
উদ্দগীথ গান বিন1 তা হবে না জেনো ইহ] নিশ্চয় 
তন্তু হৈতন্ত সান্দে। যঃ স্বং বেদ ভবতি হান্য স্বং তন্ত বৈ স্বর 
এব স্বং তম্ম।দাত্বিজ্যং করিষ্যন্‌ বাচি স্বরমিচ্ছেত তয়। বাচ। জ্বর 
সম্পন্নয়াহিজ্যং কুর্বাং তম্মাদ, যজ্ঞে স্বরবন্তং দিদৃক্ষস্ত এব। অথে 
যন্য স্বং ভবভি ভবতি হাস্য স্বং ঘ এৰ মেতৎ সাঙ্গ; স্বং বেদ ॥ ২৫ 
আগে বলা এই প্রাণ সম্পদে সামরূপে যেই জানে 
সম্পদ লাভ হয় জেন তার ক মধ্যখানে 
স্বরই সামের সম্পদ হয় 
খত্বিক যবে যজ্ঞ করয় 


মধুর কণ্ঠে উদগীথ গাথা গান করে সেই জন 
সম্পদ বলি সেই মান্ুষেরে দেখিবারে চায় মন। 


উপনিষদ অগ্রলি ১৭ 


তন্ত হৈতন্য সান্সে। ঘঃ সুবর্ণ বেদ ভবতি হান্ত সুবর্ণং তন্ত বৈ 
স্বর এব সুবর্ণ ভবতি হাস্য নুবর্ণ- ব এবমেত সাম্গঃ স্ুবর্ণং 
বেদ ২৬ 
আগে বল। এই সামের অর্থ সুবর্ণ বলি জেনে 
সু অর্থাৎ সুন্দর ভাবে বর্ণ উচ্চারণ মেনে। 
ন্ুুবর্ণ মানে জানে যেইজন 
সুবর্ণ লাভ করে সেই জন 
সুন্দর ভাবে উচ্চারণের অধিকার তার হয় 
শুদ্ধ উচ্চারণেতে সেকথ। মধু হতে মধু ময়। 


তস্য হৈতস্য সান্গে। ঘঃ প্রতিষ্ঠাং বেদ গনি হ ভিষ্ঠতি তস্য বৈ 
বাগেব প্রতিষ্ঠ। বাচি হি ৎন্বেষ এত প্রাণঃ প্রত্তিভিতো। গীয়তে 
ইল্স ইত্যু হৈক আহঃ ॥ ২৭ 


আগে বল। এই সামের অর্থ আশ্রয়ে যেই জ্বানে 
আশ্রয় লাভ করে সেইঙ্জন প্রাণের মধ্যিখানে 
বাকই প্রাণের আশ্রয় হয় 
বাক প্রাণে গানে পরিণত হয় 
কেহ কেহ বলে অন্নাশ্রয়ে প্রাণ এই রূপ ধরে 
মন স্থখে তাই আপন মনেরে প্রকাশে মধুর স্বরে । 


অথাতঃ পবমানানামেবাভ্যারোহঃ স বৈ খলু গুস্তোত। সাম 
প্রন্তোৌতি স যত্র গ্রস্তয়াৎ তদেতাঁনি জপে। অসতো। ম! 
সদ্গময় তমসো। মা জ্যেতিরগময় স্বৃত্যো পলাহম্বতং গময়েচি স 
ষদাহাসতে। ম। সদ্গময়েতি মৃত্যুর্বা অসৎ সদম্বতং সৃত্যোর্ন।হম্বতং 
গময়াম্বতং ম। কুবিভ্যেবৈত্দাহ তু মসে। মা! জ্যে তির্গময়েতি মৃত্যুর্বে 
তমো জ্যোতিরম্বতং মৃত্যোর্মাহমৃতং গময়াম্ৃতং অ। কুবিত্যেবৈতদাহ 
স্থত্যোর্নাহম্বতং গময়েঠি নাজ তিরোহিভমিবাস্তি। অথ যানীভরাণি 
৮ 


১৮ 


উপনিষদ অঞ্জলি 


স্তোত্রাণি তোস্মনেইস্গামাগ্ায়েৎ তম্মাতু তেষু বরং বৃণীত ঘং 
কামং কাময়েত তং স এম এবং বিদুদ্গাতাত্মনে ঝ। জমানায় বা ঘং 
কামং কাময়তে তমাগায়তি ত্ধৈতল্লোকজিদেব ন হৈবালোক্য- 
ভায়া আশাইস্তিযঘ এনমেতৎ সাম বেদ | ২৮ 


প্রাণ উপাসন। পরেতে বক্ষে জপ অধিকার হয় 
প্রস্তোত নামে খত্বিক তবে সাম প্রস্তাব কয় 
পৃজক সেজন ভকতি ভরেতে 
যজু এ মন্ত্র জপে বিধিনতে 
অসৎ হইতে লও সং পথে আধার হইতে আলো! 
মৃত্যু হইতে অমৃতেতে লও কাটুক সকল কালো । 
অসং অর্থ মৃত্যু সতের অর্থ অমৃত ময় 
সহজ কথায় সরল ভাবেতে এই ত অর্থ হয় 


সত্য পথেতে যাইবার তরে 
দেবত। চরণে প্রার্থনা করে 


সত্যে লভিলে সকল হুঃখ নিমেষে মিলায়ে যায় 
সত্যের মাঝে নেহারে সে শিবে চির মঙলময় । 
এ মন্ত্র গাহি যজমান লাগি অন্ন তখন চায় 
জ্ঞানী সুধীজন বলি এ মন্্ যাহ! চায় তাই পায় 
তবু বা অবোধ বল কোনজন 
চায় ধুলবালি ফেলিয়া রতন 
সত্যে জানিলে সত্যে পাইলে সকলি তুচ্ছ তার 
নাহি চায় আর স্বর্গ সেজন ব্রহ্ম লব্ধ যার। 


প্রথমাধ্যায়_ চতুর্থ ব্রাহ্মণ 


আটত্মিবেদমগ্র আসীগ পুরুষবিধ: সোহনুবীক্ষ্য নাগ্যাদদা নো” 
হপশ্যৎ সোহহমম্মীত্যস্কে ব্াাহর ভততোহহংন।ম।হভবৎ 
তম্মাদপ্যেতহ্য মন্ত্রিতো হহময়মিত্যেবাগ্র উত্তদ্দাইথ। 

াক্সাম প্রত্রতে ঘদস্য ভবতি স ও পুর্বোহু'জাৎ সর্বন্মা 
সর্বান্পান্থন ওষও তন্মৎ পুরু ওষতি হ বৈস তং 
যোহম্মাৎ পুর্বো। বুভুমতি এবং বেদ । ১ 


প্রথমে জগৎ পুরুষ রূপেতে বিরাট আত্ম! ছিল 
আপন মনেতে আলো চিয়। শুধু নিজেরেই নিরখিল 
আমি আছি এই কথাটি বলিয়। 
আমি নাম ধারি আপনি হইয়! 
সে কারণ আঙ্ষে। কে তুমি বলিলে আমি এই কথা৷ বলে 
আপনার নাম বলে তার পরে পুনঃ কেহ জিগাসিলে। 
এ সবের আগে সকল পাপকে দগ্ধ সেক্ন করে 
সেই কারণেতে সাধক সেক্জন পুরুষ নাম সে ধরে 
তাহার চাইতে বড় হইবারে 
য্দি কোন জন চেষ্টা সে করে 
দগ্ধ হয় সে পাপের মতন পুবাণের কথা এই 
তাহার চাইতে শ্রেষ্ঠ কি হয়? শ্রেষ্ঠতম যে সেই। 


সে।হবিভেগ ভম্মাদেকাকী বিভেতি ল হারনীক্ষ1ং চক্রে যন্সদন্যুন্ধাস্তি 
কম্ম।্স বিভেমীতি তত এবাস্য ভয়ং বীয়ায় কম্মান্ধ্যভেম্তদ, 
দ্বিভীয়াতবৈ ভয়ং ভবতি ॥ ২ 

তখন আপনি ভয় পান তিনি, তাই এক। ভয় হয় 

বিরাট তখন ভাবেন মনেতে আমি ছাড়া কেহ নয় 


উপনিষদ অগ্ুঙগি 


তবে কোথা হতে এ ভয় আসিল 

ভাবিতেই সব ভয় চলে গেল 
কারণ তাহার ভয় করিবার কেহ ত কোথাও নাই 
অপর কেহ সে থাকিলে তবে ত তার কাছে ভয় পাই। 


স বৈ নৈব রেমে তম্মদেকাকী ন রমতে স ছিতীয়মৈচ্ছ। 

স হৈতাবানাস বথ। স্ত্রীপুমাংসৌ সম্পরিষ্ষক্ড স ইমমেবাস্ানং 
দ্বেধাহপাতয়ও শত; পতিশ্চ পত্বী চাভবতাং তনম্মাদিদমধ বৃ- 
গলমিব স্ব ইতি হ স্মাহ যাজ্জবান্থ্যন্তম্মাদয়মাকাশ; জ্িয়। 

পুর্যতভ এব তাং সমন্তবও ততো। মনুষ্য অক্তায়ন্ত ॥ ৩ 


আনন্দ মনে হল না তাহার একা কেহ খুসী নয় 
সঙ্গীর তরে হল অভিলাষ এক দেহ ছুই হয় 

এ ভাবে পতি ও পত্রী হইল 

অদ্ধেক হয়ে অর্ধ হজিল 
তাই বলে সবে বিবাহের আগে অদ্ধেক সবে রয় 
অর্ধাঙ্গিনী হলে পরে তবে শুন্য পূরণ হয় 
যাজ্বন্ধ্য বলে এই কথা মহ? খষি সেই জন 
মিথুনের দ্বারা দ্লোহার মিলনে মানুষ স্থজন হন। 


সে হেয়মীক্ষাং চক্রে কথং নু মাত্মুন এব জনয়িত্বা 

সংভবতি হন্ত তিরোহস।নীতি স। গৌরভবদৃষভ ইতরস্তাং 
সমেবাভবৎ ততো গাবোহজায়ন্থ বড়বে তরাইভবদশ্ববৃষ 
ইভরে। গর ভীতর। গন্ডি ইতরন্তাং সমেবা ভৎ€ তত একশফম 
জায়ভাজেতরাইন্ভবঘস্ত ইতরোহবিরিতরা মেষ ইতরস্তং 
সমেবানবহু ততোহজাবয়োহজা য়ন্তৈবমেব যদিদং কিঞ্চ 
মিথুনমাপিপীঙ্িকাত্যন্তৎ সর্বমন্তজত ॥ ৪ 


উপনিষদ অঞ্জলি ২১ 


ভাবেন স্ত্রীরূপা (ভাবেন আপনি ) আমারে হ্জন করে 
মোরে উপগত হইলেন ইনি না জানি কেমন করে 
অদৃশ্য তবে আমি হয়ে যাই 
এই ভেবে মনে রূপ ধরে গাই 
পুরুষের রূপে মন্থু সে আপনি বৃষ হয়ে উপগত 
এই ভাবে হল গাভীর স্থষ্টি শাস্ত্রের এই মত। 
তখন ঘোটকী হইলেন তিনি মন্্ু সে ঘোটক হয় 
গর্দভী হলে হয়ে গর্দভ তাতে উপগত হয় 
এক খুর যত জন্ত সকল 
এই ভাবে সব স্থষ্ট হইল 
ছাগী হইলেই ছাগ হন তিনি মেষী হলে মেষ হয়ু 
তাঁতে উপগত ছাগের মেষেরে স্থজন এমনি হয় 
এই ভাবে তিন পিপীলিক? হতে যত কিছু জীব আছে 
সবার স্যজ্জন করিলেন তিনি স্ত্রী পুরুষ যত রাজে। 


সোহবেদহং বাব ৃষ্টিরন্ত্যহং হীদং সর্বনস্থক্ষীতি ততঃ সৃষ্টির 
স্ব স্থষ্্যাং হাস্যৈতস্যাং ভবতি ঘ এবং বেদ ॥ ৫ 


জানিলেন তিনি সৃষ্টি রপেতে আমিই বিষ্ভমান 
কারণ নিক্ষেই করেন স্থক্জন ধরেন ন্ষ্টি নাম 
যিনি এই রূপে তাহারে জানেন 
স্থষ্টির মাঝে অঙ্টা যে হন 
আপন ভিন্ন এ জগৎ মাঝে আর কিছু নাহি দেখে 
সবের মাঝেতে হেরে ভগবান তিনিময় সব দেখে 


৮৬ 


উপনিষদ অঞ্জলি 


অথেভ্যভ্যমন্ছড স মুখাচ্চ যেনের্স্তাভ্যাং চাগ্সিমম্থজত 
তম্ম'দেতদু 5য়মলোমকমন্তরতে হলোমক। হি যোনিয়ন্তরতঃ। 
তদ্‌ যদ্দিদমান্থরমুং যক্জামুং যক্জেভ্যেকৈকং দেবমেঙস্যৈব স। 
বিস্প্টিরেষ উ হেব জর্বে দেবা$। তথ যত কিঞ্চেদমার্র 
তদ্রেতসোহস্থজত ততু সোম এভাবহা ইদং সর্বমন্সং চৈবাল্সারশ্চ 
সোম এবাম্নমন্সিরস্লাদঃ সৈধ। ব্রহ্গণোইতিসৃষ্টিঃ বচ্ছে য়সে। দেবান 
স্জতাথ যগ্মর্যঃ সন্মতীনস্থঞ্জত তল্মাদতিস্ৃষ্টিরতি স্ষষ্ট্যাং 
হাট্যৈতস্যাং ভবতি য এবং বেদ ॥ ৬ 


এর পর তিনি আগে ও পিছনে হস্ত সঞ্চালিয়। 
মন্থন করে মুখ হাত হতে অগ্নি উৎপাদিয়! 
হাত মুখ তাই লোমহীন হয় 
যখন সকলে একথ। কহয় 


এই দেবতার উংদ্দশে তুমি আপনি যজ্ঞ করে। 
ভিন্ন দেবতা কখন নয় সবই পরমেশ্বর | 
দাতার সাথেতে দণ্ড ধনের তুলন। যেমন নয় 
অষ্টার সাথে স্্টিও জেনে। পৃথক তেমনি হয় 
সমস্ত এই জগৎ হইতে পৃথক তাহাত নয় 
অন্ন এবং অন্নাদ ছুই তাহারি সৃষ্ট হয় 
ভক্ষ এবং ভক্ষক রূপে অন্ন ভোজী'যে জন 
সোমই চন্দ্র বূপেতে অন্ন অগ্নি অন্নভোজ্জী হন 
সাধক প্রজাপতির স্যষ্ট 
উতকৃষ্টতর সে অতি স্যরি 


নিজে মর হয়ে অমর জিয়া দেনলগণে করে শ্রেঠতম 


অপরূপ লীল। জানে যেই জন হয় সেই জন স্রষ্টা সম। 


উপনিষদ অগ্রলি ২৩ 


তন্বেদং তর্হ্যব্য। কৃতমা সী ভম্ামরূপাভ্যামেব ব্যাক্রিয়তা 
সৌনামাইয়মিদংবূপ ইতি তদিদমপ্যেতহি নামবূপাভ্যামেব 
ব্যাক্রিয়তেহসৌনামাহয়মিদংদূপ ইতি স এষ ইনু প্রৰিষ্টঃ। 
আনখাগ্রেভ্যে। যথ। ক্ষুরঃ ক্ষুরধানেইবহিতঃ স্থাছিশ্বস্তুঝে। বা 
বিশ্বস্তর €ুলায়ে তং ন পশ্যন্তি। অকৃওন্সে। হি স্‌ প্রাণন্পেব 
প্রানে। নাম ভবতি। ব্দন্‌ বাক্‌ পশ্যংস্চক্ষুঃ শৃ্থঞ, তা ত্রং 
মন্বানো। মনস্তান্ঠস্যৈতানি কর্মনামান্যেব। স যষোহত 
একৈকমুপান্তে ন স বেদাকৃগুন্পে। হোযোহভ 

একৈকেন ভবভ্যান্সেত্যেবোপাসীতাত্র হ্োতে সর্ব একং 
ভবস্তি। তভ্তেও পদনীয়মস্য সর্বন্তট যদয়মাত্মাইনেন 
হ্যেতও সর্বং বেদ। যথা হ বৈ পদেনানুবিন্দেদেবং কীতিং 
শ্লোকং বিন্দতে ষ এবং বেদ ॥ ৭ 


প্রকাশ বিহীন জ্রগং তখন সেখানে যেমন ছিল 
পরে নাম পে প্রকাশ হইয়া সর্ধধগোচর হল 
ক্ষুরধানে বথ ক্ষুর রাখা হয় 
অগ্নি কুলায়ে অগ্নি সেরয় 
আত্মা! তেমনি এ দেহের মাঝে নখের প্রাস্তময় 
রহিয়াছে ব্যাপি তবুও তাহারে চক্ষে না দেখা যায় 
লোকে যাহা দেখে চক্ষের মাঝে পূর্ণ আত্মা নয় 
নিশ্বাস আর প্রশ্বাস দ্বার। এর প্রাণ নাম হয় 
কথায় ইহার বাক নাম হয় 
দরশন কালে চক্ষু কহয় 
শুধণ কালেতে শোজ নামেতে মননেতে নাম মন 
বিভিন্ন কাঙ্ধে বিভিন্ন নামে একই প্রকাশিত হন। 
পৃথক ভাবিয়া করে উপাসন। জ্ঞান হীন যেই জন 
অপূর্ণ এ আত্মারে ভাবে পৃর্ণই বুঝি হন 


৪ 
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ইনিই আত্ম! এই কথা স্মরে 
আত্মার মাঝে সমুদয় হেরে 
আত্মা জানিলে সব জান? বায়। পদচিহ্রে হেরে 
লুকান পশুরে পুনঃ পাওয়! যায় আবার যেমন করে । 
আত্মাকে জানি জান] যায় জেন তার যাহ। সমুদয় 
একথা যে জানে কীত্তি ও যশ লাত তার জেন হয়। 
তদেত : প্রয়ঃ পুত্রাৎ প্রেয়ো বিস্তাৎ ৫্েয়োন্যাস্মাৎ 
সর্ববস্মাদন্তরতরং যদয়মাত্মা স বোহন্যামাত্বনঃ প্রিয়ংব্রুবাণং 
ত্রায়াৎ প্রিয়ং রোম ভীতাশ্বরো। হ তথৈব স্যাদাত্মানমেব 
প্রিযমুপ,সীত স ঘ আত্মানমেব প্রিয়মুপান্তে ন 
হাস্য প্রিয়ং প্রমাযুকং ভবতি ॥ ৮ 
এই যে আত্মতত্ব সে হয় পুত্র হইতে প্প্রিয় 
চিত্ত হইতে প্রিয়তর তাহ নিশ্চয় মেনে নিও 
অস্তরতম প্রিয় যেইজ্ন 
তাহার সঠিক জানে যেইজ্বন 
সেই বদি বলে তোমার যে প্রিয় তাহ!র হইবে নাশ 
একথা তাহার হবেই সত্য হবেই সর্বনাশ | 
আত্মাকে যেই প্রিয় বলি জানে তাঁর নাঁশ নাহি হয়। 
অবিনাশী এই আত্মতত্ব অক্ষয় নির্ভয়। 
তদাভঃ যদ ত্রন্মবিভ্যয়। সর্ব ভবিষ্যতে । মনু) মন্যান্তে | 
কিমু ভদ্ ব্রজ্জাবেদ যস্মা সর্বনভ্ভবদিতি ॥ 
ব্রহ্মততব ক্কানেন যাহারা তাহারা একথা বলে 
ব্রহ্ম বিদ্ভা সহায়ে সব স্বরূপ হইব বলে 
মানুষেরা যবে এই মনে করে 
ব্রহ্ম এমন কি ক্ানিল পরে? 


যাহা হতে তিনি সব স্বরূপ এমন করিয়া হয় 
মানুষের মনে ব্রহ্ম জ্ঞানের এই আশ জনময়। 
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ব্রন্দা ব ইদমগ্র আসীও তদাত্স।নমেবাবে। অহং 
ব্রন্মাম্মীতি। তল্মাহভও সর্বনভবত্তঘ্তে। ষে। দেবানাং 
প্রত্যবুধ্যত স এব তদভ্ভবুভথাঁণাং তথ মনুস্যাণাং 
তদ্ধৈতগ পন্ঠন্স ঘির্বামদেবঃ গ্রভিপেদেহহং মনগুরভং 
সূর্বশ্চেতি । তদিদমপ্যেতহি য এবং বেদাহং ব্রক্গাম্ম্ীতি 
স ইদং জর্বং ভবতি তস্য হ ন দেবাশ্চনাভূত্যা ঈশতে। 
আত্ম! হোষাং প ভবতি অথ যোহ্গ্যাং দেবত। মুপাস্তে 
হন্যোহুসাবন্যোহহমন্মীতি । নস বেদ যথা পশুরেবং 

স দেবানাং। যথা হ বৈ বহবঃ পশবো মনুষ্যং ভূক্জ্যরেব 
মেকৈকঃ পুরুষে। দেবান্‌ ভুনজ্ঞ্যেকল্মিয়ে পশাবাদায় 
মানেহপ্রিয়ং ভবতি কিমু বনুষু তল্মাদেষাং তন্ প্ররিয়্ং যদেত 
স্মুনুষ্যা। বিভ্যুঃ ॥ ১০ 


জ্ঞানোদয় আগে এ জগৎ যেন ব্রহ্ম রূপেই ছিল 
সর্বাত্মক হইয়া আপনি আপনা জানিয়াছিল 

এই জেনে তিনি সমুদয় হন 

এই জ্ঞান লভে যেই দ্েবগণ 
তাহারাও জেনে মুনি বা মানব যারা এ ভথ্য জ্কানে 
আপনার মাঝে সবারে পাইয়। ব্রহ্ম স্বরূপ মানে । 
বামদেব খবি জানি এ প্রকার জ্ঞান লাভ করেছিল 
জানে সেই জন মনু ও স্ৃর্য ছুই সেই হয়েছিল 

ক্রানে এই কথা যেই জ্ঞানীজন 

ব্রন্মে লভিয়। সমুদয় হন 
সবার মাঝেতে নিজেরে হেরিয়া লভে সে আত্মজ্ঞান 
দেবত। দ্িগের অসাধ্য রোধে-_যাহ। চায় তাই পান। 
আর যেই জন আপনারে আর ব্রদ্ষে পৃথক জ্ঞানে 
পুজে যেই জন মনে জেনে। ঠিক কিছুই সে নাহি জানে 


১৬ 
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মানবের কাছে পশুর সমান 
দেবদল মাঝে সেই অজ্ঞান 
পশুর যেমন মানবের সেব' নান! ভাবে সদ করে 
অজ্ঞান নর তেমনি করিয়া! দেবতার সেবা করে 
পোষ্য পশুরে হারালে যেমন মোদের ছুঃখ হয় 
মানব সকলে ব্রন্দে লভিলে দেবতারা খুসী নয় । 
্রঞ্ধ বা! ইদমগ্র আসীদেকমেব তদেকং সন্প ব্যভব। তচ্ছ্রেয়ে। 
বূপমত্যস্থজত ক্ষত্রং যান্ঠেভানি দেবত্রা ক্ষজ্রী ীক্দে। বরুণঃ 
সোমে রুদ্রঃ পর্জন্যে। বমো মৃত্যরাশান হতি। 
তম্মাগ ক্ষজাৎ পরং নাস্তি তত্তাদ্‌ ব্রা্গণ: ক্ষজিয়ম অধস্তাভুপান্তে 
রাজসুয়ে ক্ষভ্র এব তগ্শে। দধাতি সৈষ৷ ক্ষত্রন্ত ঘোনির্যদ্‌ ব্র্দ 
ভম্মাদ্যস্তপি রাজ! পরমতাং গচ্ছতি ব্রন্ধৈবান্তত উপনিশ্রায়তি 
স্বাং যোনিং যউ এনং হিনপ্তি স্বাং স যোনি ম্ৃচ্ছতি স 
পাপীয়ান্‌ ভবতি যথ। শ্রেয়াংসং হিংসিত্ব। ॥ ১১ 
ক্ষত্রিয় আদি জ্কাতির আগেতে শুধুই ব্রহ্ম ছিল 
তাহার অর্থে ব্রাহ্মণ রূপ শুধু একজাত ছিল 
সেই প্রঙ্জাপতি এক মহিমায় 
কোন কাজ হায় করা নাহি যায় 
তবে প্রজ্মাপতি শ্রেষ্ঠ রূগী সে ক্ষত্র স্থষ্টি করে 
ইন্দ্র বরুণ সোম রুদ্র ও পর্জন্তা রূপ ধবে। 
মৃত্যু ঈশান আদি যত সব ক্ষত্রিয় দেবগণ 
তাহাদের সব করেন স্ষ্টি শ্রেষ্ঠই তারা হন 
রাজশুয় সেই যজ্ঞ সময় 
রাজার নিয়ে ব্রাক্ষণ রয় 
ক্ষত্রিয় পরে করে অর্পণ ব্রহ্মণত্ব তার 
কাহার মহিম। কেমনে বোঝাব সাধ্য বল বা কার? 
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ব্রাহ্মণ হতে হল ক্ষত্রিয় তাই রা হইলেও 
নিজ উৎপতি হল যাতে তা তারে ঝরে আশ্রয় 
অবজ্ঞ। যদ ব্রান্মণে করে 
নিজের অ্রষ্টা একথ। ন। স্মরে 
শ্রেষ্ঠ জনের হিংসাব পাপে পাগী হয় সেইজন 
ব্রাহ্মণ হতে ক্ষত্র জনম জানে যত জ্ঞানীগণ 


স নৈব ব্যভবু স বিশমস্জত যান্যেঙানি দেবজ।ভান গণশ 
আখ্ায়ন্তে সবে! রুদ্র! আদিত্য! বিশ্বেদেব। মুত ইতি ॥ ১২ 


ক্ষত্রিয় দলে স্থ্টি করেও কার্ধ হল না তার 
বৈশ্] জাতির করেন স্থষ্টি তবে তিনি এইবার 
দেবতাব মাঝে যত বস্তগণ 
ক্র আদতা বিশ্ব মরুদগণ 
গণ ভেদে সবে কবেন স্থজন বলিব কত ব। আর 
অষ্ট বস্তু ও একাদন্প রুদ্র নানাবপ নাম তার 
ছাদ্দিশ আদিত্য বিশ্বদেবেরা। এই ভাঁবে জেনো হয় 
দেবতা দলের মাঝেও বৈশ্য জাতি হয়ে এরা রয়। 


স লৈব ব্যস্ুবও স শোদ্রং বর্ণনন্থজত পুষণনিয়ং বৈ পুষেয়ং 
হাদং জর্বং পুস্যতি যদিদং কিঞ্চ ॥ ১৩ 


তবু প্রজাপতি কর্মক্ষম হলেন না তবু হায় 
শৃত্র জাতিরে করেন স্থ্টি পু! নাম হল তায় 
পৃথিবীই যেন পুষা নামে রয় 
সার জগতেতে যে আছে যেথায় 
সবাকারে তিনি করেন পোষণ তাই পুষ। নাম তার 
ধরিত্রী দেবী পালেন সবারে লয়ে সবাকার ভার। 


৮ 
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স নৈব ব্যভবও তক্ছ্েয়োবপমভ্যন্থজত ধর্মং তদেতৎ ক্ষজন্ত ক্ষজ্ং 
যন্ধর্নস্তম্মান্ধর্মাৎ প্রং নাস্ত্যথে। অবলীয়ান্‌ বলীয়াংসমাশংসতে 
ধর্নেণ ঘথা রাজ্জেবং যে। বৈ স ধর্ম; সত্যং বৈ তৎ তল্মাৎ সঙ্যং 
বদস্তমাহর্ধর্মং বদতীতি ধর্মং বা বদন্তং সত্যং বদতীত্যেতজ্ধ্যে 
বৈভদুন্ডয়ং ভবতি ॥ ১৪ 


তবু প্রজাপতি কর্মক্ষম হলেন না কিছুতেই 
কল্যাণকর ধমে জিয়া! সবের শ্রেষ্ঠ যেই 
রাজার সহায়ে জয় সে যেমন 
ধর্ম সহায়ে হুধল রন 
সবলেরে জেন জয় করে সেই-ধর্ম সত্যময় 
সত্য, ধর্ম, ছুই জেন এক পুথক কিছুই নয় 
সত্য বলিলে বলে জ্ঞানী জন ধম কথা এ হয় 
ধর্ম বলিলে সত্য একথ। বলে স্থুধী নিশ্চয় । 


তদেতদ্‌ ব্রদ্ধ ক্ষত্তং বিট্‌ শুক্রত্তদ্সিনৈব দেবেহু ্রন্মাভবদ্‌ 
্রাহ্মণে। মনুদ্থেষু ক্ষজিয়েণ ক্ষজিয়ে। বৈশ্যেন বৈশ্যঃ শুজেণ 
শৃ্স্তম্মীদগ্লাবেৰ দেবেফু লোক মিচ্ছন্তে ব্রাহ্মণে ননুস্তেদেতাভ্যাং 
হি রূপান্যাং ব্রক্ম।ভব€ । অথ যে হু বা অস্মাল্লোকাশ স্বং 
লোকমদৃষ্ট 1 প্রৈতি স এমমবিদিতো। ন ভূনক্তি থা বেদে 
বাহননুক্তোহগ্যন্বা কর্মাকৃতং ঘর্দিহ বা অপ্যনেবং বিশ্মাহৎ 

পুগ্যং কর্ন করোতি তক্ধান্যান্তঙঃ ক্ষায়ত এবাক্সানমেব 
লোকমুপাসীত দ ঘ আত্মানমেব [লাকমুপাস্তে ন হা কর্ম 
ক্টীয়তে অল্মান্ধ্যেবাত্মনে। যদ ঘ কাময়তে তত সজতে ॥ ১৫ 


উপনিষদ অঞ্জলি ২৯ 


ব্রাহ্মণ আর ক্ষত্রিয় আর বৈশ্য শৃত্র হল 

তিনি দেব মাঝে অগ্নি রূপেতে ব্রাহ্মণ রূপ নিলে! 
মানুষের মাঝে ব্রাহ্মণ হন 
ক্ষত্রিয় মাঝে ক্ষত্রিয় জন 

বৈশ্র মাঝে বৈশ্য সেঙ্জন শুত্র শুদ্র মাঝে 

সবার মাঝেতে সেজন বিরাজে সেই অনই নানা সাজে 

সেই জন্তই দেবগণ মাঝে অগ্নির পৃজ। করে 

মানুষের মাঝে ব্রাহ্মণে পূজে সকলে ভকতি তরে 


এ দুয়ের মাঝে ত্রন্মই রয় 
স্বরূপে ব্রন্ধ প্রকাশিত হয় 
আত্মতত্ব না জেনে যেন ইহলোক হতে যায় 
আত্মারে সেই চেনে না বলিয়া আত্ম। রাখে না তায় 
এই তথ্যটি ন! জ্ঞানিয়। যদি পুণ্য কর্ম করে 
কর্মের ফল শেষ হয়ে গেলে ক্ষয় লাভ সেই করে 
আত্ম তত্ব উপাসন। করে 
তাহার কর্ম পৃর্ণতে ভরে 
তিনি যাহ চান তখনই পান আত্ম। স্যজ্মন করে 
আত্মার মাঝে ব্রন্মেরে পেয়ে পূর্ণ হইয়া ভরে । 
অথো! অং বা আত্মা সর্বেধাং ভুভানাং লোকঃ স যজ্জ,হোতি 
যগ্ধজতে তেন দেবানাং লোকোইথ যদনুব্রতে তেন খাধীণামথ ঘৎ 
পিতভ্যে। নিপৃণাতি য্ প্রজা মিচ্ছতে তেন পিতৃণামথ 
যন্মুনুষ্যান্বাসয়তে ঘদেভ্োইশনং দদাতি তেন মনুষ্ণাণামথ যু 
পশুভ্যস্থগোদকং বিন্দাতি তেন পশুনাং যদস্য গৃহেষু শ্বাপদ। 
বয়াংস্য। পিপীলিকাভ্য উপজীবস্তি তেন তেষাং লোকে যথ! 
হ বৈস্বায় লোকায়ারিষ্রিমিচ্ছেদেবং হৈবং বিদে অর্বাণি 
ভূতাগ্তারগ্রিনিচ্ছস্তি তত্ব। এতদ্বিদিতং মীমাংলিতম ॥ ১৬ 


৩৬ 


উপনিষদ অঞ্জলি 


এই আত্মাই সকল লোকের ভোগ্যেব আশ্রয় 

হোম ও যজ্ঞ করি সেআত্ম! দেবলোক করে জয় 
বেদ পাঠ করি যত খষি গণে 
পিতৃগণের তর্পণ দানে 


মানুষ গণের আহার ও বাস দানে সে তৃপ্ত করে 

তাহার ঘবের পশু ও পক্ষী পিপীলিক। য। আহার করে 
সেই পুণ্যেতে তিনি তাহাদের ভোগ্য জানিও হয় 
নিজের জম্তা যেমন সকলে মঙ্গল শুধু চায় 


তেমনি জানিও সেই জ্ঞানী জন 
নিখিল প্রাণীর কল্যাণ চান 


সবাকার হিতে হিত হয় যার সেই জ্ঞানী সুধী জন 
এই কথা জেন শান্ত্রে বিচাবি হইয়াছে বর্ণন। 


আত্মৈবেদমগ্র আসীদেক এব সোহক।ময়হ জায়! মে জ্যাদথ 
প্রজায়েয়াথ বিস্তং মে স্যাদথ কর্ম কুর্বায়েত্যেতাবান্‌ বৈ কামো৷ 
নেচ্ছংশ্চ নাতো। ভুয়ো! বিন্দে তন্মাদপ্েত হ্ো্যেকাকী কাময়তে জায়ামে 
স্যাদথ প্রজায়েয়াথ বিস্তং মে স্যাদথ কম-কুর্বায়েতি 
সযাদপ্যেতেঘামেকৈকং ন প্রাপ্পোত্যকৎুন্ন এব ভা বন্মন্যাতে 

তস্যে। কৃৎস্্র তা মন এবাস্যাজ্স! বাগজায়া প্রীণঃ প্রঙ্গা চক্ষুানুষং 
বিশ্তং চক্ষুঘ। হি তদিন্দ্ে শ্রোত্রং দৈবং আোত্রেণ হি 

তচ্ছ গোত্যাকৈবাস্য কর্মাত্মন! হি কর্ণ করোতি স এষ 

পাঙ্ক্ে। যজ্ঞ; পাওক্তঃ পশুঃ পাঙকঃ পুরুষ পাঙজ্তমিদং জর্বং 
ঘদ্দিদং কিং চ তণ্দদং জর্বমাপ্লোতি স এবং বেদ ॥ ১৭ 


পূর্ণ আত্মা অভেদ হইয়া একাই এখানে রয় 
স্্টির তরে জায়ার ক।মন! পুত্রের তরে হয় 


অকৃতদাঁর যথ। মনে করে 
বিবাহ করিলে স্ত্রী সেলাভ করে। 


উপনিষদ অঞ্জলি 


তাহ। হতে পুত্র এবং বিত্ত কামন। তখন করে 
তখন ইহ] নাহি পায় নিজে পূর্ণ না মনে করে! 
মনই তাহার আত্মা জানিও বাক্য সে জায়! হয় 
প্রাণ সম্তান চক্ষু রত্ব সম্পদ রূপে রয় 

শোত্র দৈব সম্পদ ময় 

শ্রোত্রের দ্বারা সৰ জান। যায় 
শরীরই ইহার কর্ম কারণ শরীরই কর্ম করে 
ইহার দ্বারাই পঞ্চ প্রকাবে যজ্ঞ সাধন করে। 
পঞ্চ প্রকারে পশ্ ও পঞ্চ পুরুষ য। কিছু রয় 
যেই জানে এই তথ্য তাহার কলি লভ্য হয় 


প্রথমাধ্যায় পঞ্চম ব্রাহ্মণ 
যু অপ্তান্নানি মেধয়। তপস।হজনয়ও পিতা । 
একমস্য সাধারণং ছে দেবানভাজয়ও ॥ 
ত্রীণ্যাত্মনেইকুরুত পশুভ্য একং প্রাষচ্ছ। 
তন্মিন্‌ সর্ব প্রতিষ্টিতং ঘচ্চ প্রাণিতভি ঘচ্চ ন॥ 
কম্মাৎ তানি ন ক্ষীয়ন্তেহস্যমানানি জর্বদ| | 
যে বৈতামক্ষিতিং বেদ সোহন্মন্তি প্রতীকেন 
স দেবানপিগচ্ছতি স উর্জমুপজীবতীতি শ্লেকাঃ ॥ ১ 


তখন সে পিতা। উপাসনা আর আপন কর্ম করে 
সাতটি প্রকাবে অন্ন তখন সেথায় স্ঞ্জন করে 
একটি অন্ন সবাকার তরে 
ছুইটি অন্ন দেয় দেবতারে 
আপনার তরে তিনটি অন্ন এক পশুদের তরে 
সেখানে য। কিছু প্রাণ প্রাণহীন রহে সে অন্ন পরে 


৩২ 


উপনিষদ অঞ্জলি 


সবাই সকল সময়ে খাইয়। অন্ন না হয় ক্ষয় 

জানে যেই জন অন্ন তাহার হয়ে থাকে অক্ষয় 
দেবাত্ম ভাব পান সেই জন 
অম্নের মাঝে অমৃত মগন৷ 

জীবনধার্ণ সার্থক তার বল লাভ সেই করে। 

মুখের দ্বারায় করেন ভোজন শ্লোক আছে এর পরে। 


য অপ্তান্নানি মেধয়। তপসাইজনয়ও পিতেতি মেধয়। ছি 
তপসাইজনয় পিতা । এ কমসা দাধারণমিতীদমেবাস্য ভণ 
সাধারণমল্সং যদিদমস্ভতে । সয এহদুপান্তে ন স পাগ্পলো। 
ব্যাবর্ততে মিশ্রং হোত । দে দেবানভাজয়দিতি ছুতং চ প্র্ছতং 

চ তক্মাদেবেন্যে। জুহবতি চ প্র চ জুহবত্যথো। আছ শরুর্ণ 
মাসাবিতি। তন্মান্সেস্টিাজুক; স্যাগু। পশুহ্য একং প্রাষচ্ছদ্দিতি 
তশুপরঃ | পয়ে। হ্োবাগ্রে মনুষ্যাশ্চ পশবশ্চোপজীবন্তি তশ্মাৎ 
কুমারং জাত স্বভং বৈবাগ্রে প্রতিলেহয়স্তি স্তনং বাইনুধাপয়ন্ত্যথ 
বসং জাত মাহুরতৃণাদ ইতি। তল্মিন্‌সর্বং প্রতিষ্ঠিং 

যচ্চ গ্রাঁণিতি ঘচ্চ দেতি পয়সি হীদং সবং প্রতিষ্ঠিতং যচ্চ প্রাণিতি 
ঘচ্চ ন। অতদযিদমাঁছঃ সংবগসরং পয়স। জুহবদপ পুনস্থ ত্যুং 
ভয়ভীতি ন তথ। বিষ্তাপ্তজহরেব জুহোতি তদহঃ পুনম ত্যু 
মপক্সয়ত্যেবং বিদ্বান্‌ সর্বং হি দেবেভ্যো হস্নাপ্তং প্রষচ্ছতি । 
কল্মাৎতানি ন ক্ষায়ন্ডেহগ্ামান|নি সর্বদেতি পুরুষে! ব। 

অক্ষিতিঃস হাদমন্সং পুনঃ পুনর্জনয়-ত যোবৈভাএক্িঠিং বেছ্েতি 
পুরুষে বা অক্ষিতিঃ স হাদমন্পং ধিয়। ধিয়া জন্য়তে। 
কর্মতির্বদ্ধৈতগ্ন কুর্বাৎ ক্ষীয়েত হ সোহম্সমণ্ডি প্রতীকেনেতি মুখং 
গ্রভীকং মুখেনেত্যেত স দেবানাপগচ্ছতি দ উজনুপ 

জীব্ভীতি প্রশংসা ॥ ২ 


উপনিষদ অঞ্জলি 


পিতাই অন্ন উসক্ষিল তবে উপাসন। কাঙ্ক করে 
সাত প্রকারের অন্ন তখন স্যজন তথায় করে 


নিখিল ভোক্তা জন্য অন 
নহে শুধু একা কাহারও জন্য 


এ কথা না মেনে আত্মসাৎ এতে পাপ জেন তার হয় 
সবার ভোজ্য একল লইতে উচিত কখন নয়। 
দেবতা গণের জন্য যে তিনি ছুইটি অন্ন করে 

একের অর্থ আহুতি প্রদান ছুয়ে দ্রব্যোৎসর্গ করে 


অপর মতের বলেন তা নয় 
দর্শ ও পূর্ণমাস এই ছুই হয় 


ইহার অর্থ কামন! করিয়া ইষ্টি যোগ নাহি কোর 
তাহারেই চাও কম্য বস্ত্র না চাহিয়। তাকে স্মরো । 
পশুগণে তিনি একটি অন্ন করিলেন দান তবে 
এখানে অন্ন অর্থে হৃপ্ধ নবঙ্জাত খায় ষবে 


বত ও হুগ্ধ ভেদ বেশী নয় 
লেহন করায় যাহা মন চায় 


নব্জাত বৎস হলে বলে লোকে এখন তৃণ না খায় 
সঙ্জীব এবং নিজ্ঁব য। কিছু সব দুধে পাওয়া যায়। 
সংবংসর দুধ দ্বারা হোম করে!জেন যেই জন 

পুনঃ মৃত্যু পার হয়ে যায় এ নহে অর্থ শোনো 


জানি এ তথ্য আহৃতি যেজন 
দেবতার তরে করে অর্পণ 


সমুদয় এই অন্নই দেয় দেবেরে আহুতি করে 
ভক্ষ্য অন্ন দেবতাকে দিয়ে মৃত্যুকে জয় করে। 
সর্বদা সবে আহার করেও অন্ন না ক্ষয় হয় 
ইহার অর্থ ভোক্তা জীবই চিরদিন অক্ষয় 


৩৪ 
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বারে বারে হয় অন্ন স্থজন 
তাই শেষ তাহ না হয় কখন 
কর্ম এবং উপাসন' দ্বারা অন্ন স্জ্ন হয় 
যদি তিনি ইহা না করেন তবে অনের হবে ক্ষয় । 
প্রতীকের দ্বারা এই অন্নকে আহার করেন যিনি 
দেবরূপ ধরি অমৃত ভোগেতে তৃপ্ত পূর্ণ তিনি। 
ত্রীগ্যাত্মনেহকু রূতেতি মনে। বাচং প্রাণং তান্যাত্মনেহ 
কুরুতাগ্থাত্রমন। অন্ভুবং নাদর্শমন্যাত্রমন। অভুবং নাঝৌষমিতি 
মনস! হব পশ্যতি মনস। শৃণোতি। কাম? সঙ্কল্পে। বিচিকিৎস। 
শ্রন্ধাহশ্রন্ধ। ধ্নতিরধৃতি হাঁ ধাঁ ভঁ রিত্যেও সর্বং মন এব তন্মাদপি 
পৃষ্ঠত উপস্পৃষ্টে৷ মনস। বিজানাভি যঃ কশ্চ শব্দ বাগে 
সা। এা হ্ত্তমায়ত্ৈষ। হি ন প্রাণো পানে! ব্যান উদানঃ 
সমানেহন ইত্যেতণড সর্ংং প্রাণ এবৈ তন্ময়ো। বা অয়মাত্ম। 
বাগ্জুয়ো মনোময়ঃ প্রাণময়ঃ ॥ ৩ 
আপনার তরে তিনটি অন্ন স্থির করিলেন তবে 
ইহার অর্থ মনবাক প্রাণ আপনার তরে রবে 
লোকে বলে আমি আনমন। হই 
তাই ইহ! আমি দেখি শুনি নাই 
মনের দ্বারাই করে দরশন শ্রবণ যা কিছু করে 
কাম সংকল্প সংশয় আর শ্রদ্ধ। রূপ সে ধরে। 
অশ্রদ্ধা ও ধূতি অধৃতি লজ্জ! প্রজ্ঞ! ভয় 
সব রূপ ধরি মন সবামাঝে মিশিয়া আপনি রয় 
পিঠে যদি কেহ স্পর্শ যে করে 
মনের সহায়ে জানিতে যে পারে 
বিবেক তাহারে জানাইয়া দেয় সেও জেনো ওই মন 
যত কিছু ধ্বনি বাক তাহ। জেনে। বাক করে প্রকাশন 
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প্রাণ ও অপান ব্যান ও উদান সমান সকলি হন 
দেহের মাঝেতে ইহ। বাঙময় মনো প্রাণময় রন। 


জ্রয়ো৷ লোক এত এব বাগ্েবায়ং €লোকে। মনো হস্তরিক্ষলোকঃ 
প্রাণোহসৌ লোকঃ ॥ ৪ 
বাক মন প্রাণ এই সমুদয় তিনলোক রূপে রয় 
বাকই পৃথিবী মনই আকাশ প্রাণ সে স্বর্গ হয়। 
এয়ো। বেদ এভ এব বাঞ্েবর্গ বেদে। মনে। যভুর্বেদিঃ 
প্রাণ সামবেদ? ॥ ৫ 
ইহারাই জেনো তিন বেদ রূপে এই ধরণীতে রয় 
ৰাক খকবেদ মন যজুবেদ প্রাণ সামবেদ ময় । 


দেবাঃ পিতরো। মনুষ্য। এত এব বাগেব দেবা মনঃ পিভরঃ 
প্রাণে! মনুষ্যাঃ । ৬ 
ইহারাই হয় দেবতাবৃন্দ পিতৃগণও হয় 
মানুষ সকল এইরূপ ধরি রহে জেন নিশ্চয় 
বাক দেবরূপ করয়ে ধারণ 
পিতৃগণের। ধরে রূপ মন 
পরান তখন মানুষ রূপেতে ইহাদের মাঝে রন 
বাক মন প্রাণ তিনের মধ্যে তিন রূপে এরা র'ন। 
পিতা মাত গ্রজৈভ এব মন পিতা বাঙমাত। প্রাণঃ প্রজ। ॥ ৭ 
এরা হয় জেনে। জ্রনক জননী সন্তান রূপে রয় 
মন পিতা আর বাক্য জননী প্রাণ সম্তান হয়। 


বিজ্ঞাতং বিঞিজ্ঞাম্তম বিজ্ঞাতমেত এব য কিঞ্চ বিজ্ঞাভং বাচন্ত- 
দ্রপং বাগ.ঘি বিজ্ঞাভ। বাগ্েনং ততৃত্বাহব'ত ॥ ৮ 
যাহ জানা আর য। কিছু নাজ্জানা যাহ। কিছু জানিবার 
সব জিনিষের যত কিছু রূপ বাক্যে প্রকাশ তার 


বাক্যের ভেদ বোঝে যেইজজন 
বিপদে রক্ষে কথায় সেজন 
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ধিনি বাক্যের উক্ত বিভূতি জানে ঠিক মনে প্রাণে 
বাক্য তাহারে অন্ন ভোজ্য যখন য। দে দানে। 
ব কিঞ্চ বিজিজ্ঞান্তং মনসম্তজ্রপং মনে। হি বিজিজ্ঞান্তং মন এনং 
তদ্ধ্‌ ভূত্বাহবতি ॥ ৯ 
বিস্পষ্ট যাহ! জানিতে তাহারে চায় সকলের মন 
মনের এরূপ বলে বিজিজ্ঞান্য নামরূপে খ্যাত হন। 
মনের এরপ বিভূতিরে জেনে 
যেইজন তাঁহ। বোঝে মনে প্রাণে 
মনই উক্ত বুঝাবার তরে তাহাবে রক্ষা করে 
আপনি ধরিয়া জিজ্ঞাস বপ সংশয় তার হরে। 
য কিঞ্চাবিজ্ঞাভং প্রাণস্য তঙ্পং প্রাণে হ্াবিজ্ঞাতঃ প্রাণ এনং 
তদ্‌ ভূত্বাংবত্তি ॥ ১০ 
বিজ্ঞান মাঝে অগোচর যাহ। তবুও সত্য হয 
প্রাণের সেবপ মুখের কথায় বলে বোঝানর নয় 
গুরু আর পিত। শিষ্য তনয়ে 
করে উপকার প্রকাশ নাহয়ে 
তেমনি জানিও আডালে থাকিয়া চালক যে হয় প্রাণ 
প্রাণ সে মানুষে করেন পালন যার আছে এই জ্ঞান। 
তন্তে বাচঃ পৃথিবী শরীরং জ্যোতিবূপময়ময়িত্তস্তাবত্যেব 
বাকৃভাব্তী পৃথিবী তাবানয়মগ্রিং ॥ ১১ 
পৃথিবীই সেই বাকের শরীর অগ্নি প্রকাশময় 
কথা যত দূর ছড়ায় জানিও পৃথিবী তথায় রয় 
এই পৃথিবীই কাধ্য আধারে 
প্রকাশ না হয়ে থাকে অগোচরে 
আধেয় নামেতে প্রকাশ হইয়। অগ্রি তখন হয় 
বাক্‌ ও পৃথিবী বত বিস্তৃত অগ্নিও তথা রয়। 


উপনিষদ অঞ্জলি ৩৭ 


অধৈতন্ত মনসে। সোৌঃ শরীরং জ্যোভীরূপমপারাদ্িত্য স্তদ্ূ বাবদেব 
মনস্তাবতী তোৌন্তাবানসাবাদিত্যস্তো মিথুনং সমৈভাং তত; প্রাণোহুজায়ত 
স ইন্দ্রঃ স এষোহসপত্ে। দ্বিভীয়ো৷ বৈ সপতে। নাস্ত সপড়ে। ভবতি 
য এবং বেদ ॥ ১২ 

মনের শরীর ন্বর্গ ই হয় সূর্য সে জ্যোতি তার 
মন যতদূর বিস্তৃত জেনো স্বর্গ ও সাথী তার 

সুর্ধও জেন ততদূর রয় 

অগ্নি সূর্যে মিথুন যে হয় 
কেউ বলে হয় বাঁক ও মনেতে সঙ্গম যবে হয় 
ঈহার ফলেতে সবাকার প্রভু হয়ে প্রাণজাত হয়। 
ইনিই ইন্দ্র প্রতিদ্বন্দী যে কেহই ইহার নাই 
জানে যেই জন স্বরূপ ইহার বিপক্ষ তার নাই । 

অধৈতম্য প্রীণত্যাপঃ শরীরং জ্যোতিরূপমসৌ চক্জান্তস্তাবানের 
প্র।ণস্তাবতয আপস্তবানসৌ চক্দ্রস্ত এতে সর্বএব সমাঃ সবেহনন্ত!ঃ স যো 
হৈভানন্তবত উপাস্তেহন্তবন্তং সলে।কং জয়ত্যথ যে। হৈতাননস্তামুপাস্তে 
ইনন্তং সলোকং জয়তি ॥ ১৩ 

জল হয় এই পরাণের দেহ চন্দ্র সেজ্যোতি তার 
প্রাণ যতদূর হয় বিস্তৃত চন্দ্র ও সে প্রকার 

দোহে সমতৃল অনস্ত হয় 

পবিত্র রূপে যেক্জন ভজয় 
অনস্ত রূপে পুজে যেই জন অনস্ত করে জয় 
পবিভ্রভাবে জনমিয়। যেই পবিত্র হয়ে রয়। 

স এষ সংবসরঃ প্রজাপতি: যৌড়শকলস্তন্য রাস্ত্রয় এব পঞ্চদশ 
কল। গ্রুবৈবান্) যোড়শী কল। স রাত্রি ভিরেব। চ পুর্যভেহপ চ ক্ষীয়তে 
সোইমাবান্তাং রাত্রিমেতয়া ষোড়ম্যা কলয়া সবমিদং প্রীণভূদণুপ্রবিশ্য 
ততঃ প্রাতর্জায়তে তন্মাদেতাং রাত্রিং প্রাণভৃতঃ প্রাণং ন বিচ্ছিদ্দ্যাদপি 
কৃকলাস শ্যৈতন্যা এব দেবভায়া অপচিত্যৈ ॥ ১৪ 
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সারাটি বছর যোলকল রূপে প্রজ্জাপতি জেন রয় 
রাত্রিই এই পনেরটি তিথি পঞ্চদশেতে হয় 


ষোড়শ কল। সে ঞ্্ব রূপে রয় 
তিথি বাড়ে কমে যাহার ছারায় 


ষোড়শী কলার সাহায্যে সেই অমাবস্যার দিনে 

সকল প্রাণীতে প্রবেশ করিয়া অনমায় পরদিনে | 

এ দেবতার সন্মান তরে আমাবস্তার রাতে 

কোন প্রাণী যেন কোরন! বিনাশ কেহ অপনার হাতে 


কুকলাসও যেন হত্য। ন। হয় 
প্রাণীর হিংসা কখনত নয় 


চন্দ্র দেবতা সম্মান তরে শান্্রের বিধি এই 
সকল প্রীণীতে চন্দ্র প্রবেশে এতে বোন ভূল নেই। 


ষো৷ বৈ স সংবগুসর: প্রজাপতি; যোড়শকলোহরমেব স যাহয়মেবং 
বিৎ পুরুষন্ত্য বিস্তমেব পঞ্চদশব ল। আই্ৈবান্ত ঘোড়খী কল। স বিজ্তেনৈব 
পুর্যতেহপ চ ক্ষীয়তে তদেতম্নভ্যং যদয়ামাত্স গ্রধিবিস্তুং তস্মাস্গ্ভপি 
সর্বজ্যানিং স্রীয়ত আত্মন। চেজ্জীবতি প্রধিলাহু গাদিত্যে বাছ2 ॥ ১৫ 
এই জ্ঞান যিনি করেছেন ল'ত সেই জ্ঞানী সুধীজ্জন 
ষোড়শ কলায় যুক্ত হইয়! সারাটি বছর হন 
প্রজাপতি রূপে জেন সেইজ্বন 
ষোড়শ কলায় প্রকাশিত হন 
পনেরটি কল। বিত্ত তাহার আত্মা! জানিও প্রাণ 
বিত্বর দ্বার! পূর্ণ যে হন অপচয়ে ক্ষয়মান। 
সেই জন্যই যদি কোন লোক ধনহীন কভু হয় 
থাকিলেও বেঁচে বিত্তহীন সে বলিয়া! সকলে কয় 


ভগ্ন সে রথ চাকার মতন 
অসমর্থ ও হয় সেইদ্বন 


উপন্যিদ অঞ্জলি ৩৯ 


চক্রশলাক1 হীনের অর্থ বিভ্ত যদি না রয় 
সংসার দেহ দুই-ই অচল বিত্ত অভাবে হয়। 
অথ ভ্রয়ো বাব লোকামনুগ্তলোকঃ পিতলোকো দেব লোক ইতি 
সোহয়ং মন্ুষ্যলোকঃ পুত্রেণেব জব্যে। নান্চেন কর্মণা কর্মণ। পিতলোকো। 
বিদ্যয়া দেবলোকো। দেবলোকো বৈ লোকাণাং শ্রেষ্ঠস্তম্মাদ্‌ বিষ্তাং 
প্রশংসন্তি ॥ ১৬ 
মন্ুধ্যপ্লাক পিতলোক ও দেবলোক তিন হয় 
মন্ু্যুলোক পুত্রের দ্বারা করিতে যে হয় জয় 
কর্মের দ্বারা নাহি জয় হয়ু 
পিতৃলোক সে কমেতে জয়. 
বিদ্যার দ্বারা দেবলোক জয় জেন এই তিন মাঝে 
দেবলোক হয় সবশ্রেষ্ঠ, জ্ঞানীই শ্রেষ্ঠ সাজে । 
তাথাভঃ সন্প্রত্তর্ধদ। প্রেম্তম্মণ্যতেহখ পুত্রমাহ ত্বং ত্রদ্গ ত্বং যজ্জত্তং 
লেক ইত্তি স পুত্র; প্রত্যাহাহং ব্রশ্নাহং যজ্ছঞোহহং লোক ইতিথ্যদ্থৈ 
কিঞ্চানৃক্তং ভন্য সর্বন্ত ভ্রন্ষোত্যেকতা। যে বৈ কে চ বজ্ঞান্তেঘাং 
সর্বেষাং যজ্ঞ ইত্যে+্তা যে বৈ কে চ লোকান্তেবাং সর্বেষাং লোক 
ইত্যেকতৈতাবদ ইদং পর্বমে হন্মা। সর্বং সম্পরমিোইভুনজদিতি তম্মাৎ 
পুত্রমনুশিষ্টং লোক্যমাছুস্তম্মাদেনমনুখাসতি স যদৈৰং বিদস্মাল্লোকাৎ 
টপ্রত্যখৈভিরেব প্রাগৈঃ পুত্রমাবিশতি। স বগ্যনেন কিব্িদক্ষয়াহকৃতং 
ভবতি তম্মাদেনং সর্বন্মত পুজো মুগ্চতি তম্মৎ পুত্রো নাম স 
পুজেগৈবাম্মিল্লোকে প্রতিষ্ঠিত্যঘৈ নমেতে দৈবাঃ প্রাণ অনৃতা 
আবিশন্তি ॥ ১৫ 
মৃত্যুরকালে জনক তখন পুত্রকে ডাকি কয় 
তুমিই ব্রহ্ম তুমিই যজ্ঞ তুমিই সে লোকচয় 
পুত্র পিতারে দেন উত্তর 
আমিই ব্রহ্ম যজ্ঞ ও লোক । 
ইহার অর্থ অধ্যয়ন য। ব্রহ্ম হইল তাহ 
য। কিছু কর্ম ষজ্ঞ হইল তুমি সেই লোক আহ ! 


৪৬ উপনিষদ অঞ্জলি 


পুত্রের সাথে লভি একত্র পিতা দেহ ছাড়ি যায় 
পিতার বাক্য মন প্রাণ তবে পুত্রে প্রবেশে তায় 
বাকি করণীয় পিতার যাছিল 
পুত্রের হাতে তাহাই স'পিল 
উপধুক্ত সে পুত্রের দ্বারা লোক লাভ তাই হয় 
অনন্ত আর অমর দৈবে পিতাব হয় সে লয়। 


পৃথিব্যৈ চৈনমগ্নেশ্চ দৈবী বাগীবিশতি স বৈ দৈবী বাগ ষয়। যদ 
দেব বদতি তত্তদ্‌ ভবতি ॥ ১৮ 


পৃথিবী অগ্নি হইতে দৈববাণীর স্ষ্টি হয় 
সেই বাক যেন তাহারই মধ্যে প্রবিষ্ট হয়ে রয় 
দৈববাণী সে তাহার দ্বারায় 
পবিত্র কথা সত্য য1 হয় 
যা বা বলে সেই তাই হয়ে থাকে শাস্ত্রে ইহাই কয় 
মিথ্য। শুশ্য শুজ সত্য নির্দোষ তাহ] হয়। 


দিবশ্চৈমমাদিত্যাচ্চ দৈবং অন আবিশতি তদ্বৈ দৈবং মনে 
যেনানদ্দ্যেব ভবত্যথে। ন শোচতি ॥ ১৯ 


স্বর্গ এবং স্র্ধ হইতে দৈবমন সে প্রবেশ করে। 
যাহা। লাভ করে সুখ হয় লাভ শোক কতু নাহি করে। 


অন্ত্যণ্চৈনং চক্দ্রমসম্চ দৈব; প্রোণঃ আবিশতি স বৈ দৈবঃ প্রাণে! হ 
সঞ্চরংশ্চাসঞ্চরংশ্চ প ব্যথতেইথো ন রিষ্যতি স এবংবি সর্বেধা। 
ভূতানামাত্মা। ভবতি যখৈষ। দেবতৈবং স যটথভাং দেবভাং জবান 
ভূভান্যবন্ত্েবং হৈবং বিদং সর্বাণি ভূতান্যবস্তি। যদু কিঞ্চেম। প্রজা 
শোচন্ত্যমৈবাসাং তদ্‌ ভবতি পুণ্যমেবামুং গচ্ছতি ন হু বৈ দেবান্‌ পাপ 
গচ্ছাতি ॥ ২০ 


উপনিধদ অঞ্জলি ৪১ 


জল ও চন্দ্র হইতে দৈব প্রাণ সে প্রবেশ করে 
ঘাত প্রতিঘাতে না হয় ব্যথিত কখন সে নাহি মরে 
এই জ্ঞান লাভ করে যষেইজ্বন 
সর্বভৃতের আত্মাই হন 
হিরণ্য গর্ভ দেবতার মত পৃজ্য সবার হয় 
শোক যদি করে একান্ত ভাবে সে শোক তাহারই রয়। 
পাপ দেবতারে পরশিতে নাবে দেবাত্ম। সেইজন 
সব পাপ হতে বজিত শুধু পুণ্যের ভাগী হন। 
অথাতো। ব্রতনীমাংস! প্রঞ্জাপতির্হ কর্নাণি সন্জে তানি স্ৃষ্টা- 
হান্যোগ্েনাম্পর্থস্ত বদিষ্যাম্যেবাহমিতি বাগ, দ্র্যে দ্রক্ষ্যাম্যইমিতি চক্ষুঃ 
শ্রোস্তাম্যহমিতি শ্রোত্রমেবন্যানি কর্নীনি যথাকর্ণ তানি ম্ৃত্যুঃ শ্রমে। 
ভূত্বোপযেমে ভান্চাপ্রোৎ তান্যাণ্ড। মৃত্যুরবারুত্ধ তম্মাচ্ছ্রাম্যত্যেব বাক্‌ 
শ্রাম্/তি চক্কুঃ শ্রাম্যতি শ্রোত্রমথেমমেব নাপ্সোদ যোহয়ং মধ্যমঃ 
প্রাণস্তাণি জ্ঞাতুং দপ্রিরে। অয়ং বৈ নঃ শ্রেষ্ঠো ঘঃ সঞ্চরংম্চাসঞ্চরংশ্চ 
ন ব্যথতে ইথে। ন রিষ্যুতি হস্তান্যৈব সর্বে বূপমসামেতি ত এত টস্যব সর্বে 
বূপমভব্স্তস্মাদেত এতেনাধ্যায়স্তে প্রাণা ইতি তেন হ বাব ত€ কুলমা 
চক্ষতে বন্মিম্‌ কুলে ভবতি এবং বেদ ঘ উ হৈবংবিদ। স্পর্মতেহনু- 
শুধ্যত্যন্ুশুষ্য হৈবাস্ততে। জিয়ত ইত্যধ্যাত্সম, ॥ ২১ 
প্রজা স্থষ্টির পরেতে ব্রহ্ম! কর্ম সাধন তরে 
ইন্দ্রিয় দলে বিভিন্ন রূপে স্থষ্টি তখন করে 
তাহার। তখন স্থষ্ট হইয়। 
বলে আপনারা স্পদ্ধা করিয়। 
বাক বলে আমি বলিবই কথা ক্ষ্যান্ত কখন নয় 
নয়ন বলে সে দেখিবই আমি শুনিব শ্রথণ কয় 
অপর সকল ইন্জ্িয় দলও বলে তবে সেই মত 
সকলেই কয় মোর হবে জ্ধয় করিব ত। অবিরত 


৪২ উপনিষদ অঞ্জলি 


মৃত্যু তখন শ্রমরূপ ধরে 
আসি সকলেরে আয়ত্ত করে 
মৃত্যু তাদের নিকটে আসিয় নিরস্ত সবে কবে 
তাইত মৃত্যু পরশ করিলে হান্দ্রয় দল মরে। 
এই দেহ মাঝে প্রাণরূপে যিনি মৃত্যু জয়ী সেজন 
তার কাছে হার হল মৃতু)র অমৃতময় যে হন 
তখন প্রাণেরে জানিবার তরে 
ইন্জিয় দল চেষ্টা যে করে 
বলিল তাহারা ইনিই শ্রেষ্ঠ শ্রাস্ত কভু না হন 
কম করুন নাহিব! করুন সমভাবে সদ। রন । 
বাথ। পেলে ইনি নন বিচলিত আঘাতেতে নাহি ক্ষয় 
তাইত এজন শ্রেষ্ঠ হইয়া আমাদের ম ঝে রয় 
তখন তাহাণ1 মলে করে সব 
আমর। প্রাণের বপ ধরি রব 
তখন তাহার প্রাণবপ ধরি প্রাণ নামে খ্যাত হয় 
এ তথ্য জানে জ্ঞানী সেইজন সেই কুলে ক্ছাত হয় 
সেই কুল তার নামে বিখ্যাত হয়ে চিরদিন রয়। 
এ জ্জানীর প্রতি যদি কোনদিন অবজ্ঞ। কেহ কয় 
শীর্ণ হইতে শীর্ণ যেহয় 
মৃত্যু তাহারে গ্রাস ষে করয় 
অধ্যাত্মের দর্শন তবে এইখানে বল। শেষ 
জ্ঞানীজনে সবে করিও ভকতি নাহি ঈর্বার লেশ। 
অথাধিনৈবভং জ্বলিম্যম্যেবাহমিত্যগ্রিপপ্রে তপন্তাম্যৎমিত্যাদিত্যে। 
ভাস্যম্যহমিতি চক্দ্রম। এবমগ্যা। দেবতা ঘথা দৈবতং স হখৈষাং প্রাণাণাং 
মধ্যম: প্রাণ এবমেভাসাং দেবতানাং বায়ুক্লেণচন্তি হ্যান্যা দেবতা 
ন বাসুং লৈষাহনভ্তমিত। দেবতা। বন্ধামুঃ ॥ ২২ 


উপনিষদ অঞ্জলি ৪৩ 


দেহের ব্যাখ্য) শেষ হল এবে দৈবত কথা শোনে 
অগ্রি বলেই জলিবই আমি জ্বলিব যে অন্ুক্ষণ 
তখন সূর্য বলেন বচন 
তাপ দিব আমি জেন অনুক্ষণ 
চন্দ্র বলেন আলে দিব আমি হয়ে রব প্রভাময় 
অন্য দেবেব৷ কহে সেই মত নাহি মানে পরাজয়। 
দেবতার মাঝে বায়ু জেন তবে প্রাণরূপ হয়ে রয় 
তাহার অভাবে সকলি মলিন হবে জেন পরাজয় 
বায়ুয়ান কভু নাহি কোথা হল 
অঞ্চবিহীন দেবত। সেজন 
অস্তবিহীন হইয়া বায়ু সে প্রবাহিত তবে হয় 
অন্য দেবতা অস্তগামী সে বায়ু তা কখন নয়। 
মেষ শ্রোকো ভবতি ধতশ্চোদেতি সুর্যোহস্তং ঘত্র চ গচ্ছতীতি 
প্রাণাদ্ব। এষ উদেতি প্রীণেহস্তমেতি তং দেবাশ্চক্রিরে ধর্ম স এবাস্ 
সউশ্থ ইতিযদ্ব। এতেইমুর্হযপ্রিয়ন্ত তদেবাপ্যস্ত কুরবস্তি। অম্মাদেকমেহ 
ব্রতং চরেৎপ্রাণ্যাচ্চৈ বাপান্াচ্চ নেন! পাপা মৃত্যুরাপ্বদিতি যত্যুচরেত 
সমাপিপরিয্যেত্তেন এতন্যৈ দেবতায়ৈ সাযুজ্্যং লোৌকতাং জয়তি ॥ ২৩ 
এই বিষয়েতে শ্লোক আছে যাহা! বলিব ত1 এইখানে 
খাহ। হতে হয় সূর্য উদয় ও অস্ত কে তারে জ্ঞানে 
পরাণ হইতে সূর্য উদয় 
প্রাণেই সুর্য অন্ত সে হয় 
দেবগণ তারে ধর্ম রূপেতে ব্রতে সে ধারণ করে 
অগ্ও তিনি কল্যও তিনি তিনি চিরদিন ধরে । 
আজে সেই ব্রত ধর্মে জেন নাহি কোন দিনক্ষয় 
ধন স্মরিয়। কম করিলে এই ব্রত আচরয় 
পাপ দ্বারা আমি বশীভূত নই 
মৃত্যুর দ্বারা অভিভূত নই 


উপনিষদ অঞ্জলি 


৪88 
ভাবি এই কথ প্রাণ ও অপান ক্রিয়। যেইজন করে 
এই ব্রত যেই করে আরম্ভ শেষ যেন সেই করে। 
এ ব্রত করিলে লভ্য হইবে সাজুষ্য মাঝে স্থান 
সালোক্য লভি লভিবে সেজন দেবতার সম্মান । 


প্রথমাধ্যায়-_যষ্ঠ ব্রাহ্মণ 


এয়ং ব! ইনদং নাম রূপং কর্ম তেধাং নাল্গাং বাগিত্যেত দেষামুক্থ- 
মতো হি সর্বাণি নামানুযুতিষ্ঠভ্ি। এহদেষাং সামৈতদ্ধি সর্বৈর্নামিভিঃ 
সমমেতদেষাং ব্রন্দৈতন্ধি সর্বাণি নামানি বিশুতি ॥ ১ 


সার এজগং নাম ্ূপ আর কম তিনেতে রয় 
বাক নামে যেই শব্দ তাঁছতে নাম তলে উপঙজয় 
এই শব্দই দাঁম নাম হয় 
নিখিল শব্দে সমভাবে রয় 
উহাই জানিও মন্ত্র, ধারক ব্রহ্ম হইয়া! রয় 
এই শব্দ ই অখিল নামেতে ব্যাপ্ত ও নামময়। 


অথ রুপাণাং চক্ষুরিত্যেতদেষামুকথমতে। হি জর্ধাণি বূপণ্যু- 
ত্িষন্তেতদেষাং লামৈতান্ধি দ্ধ রূটৈঃ সমমেত দেবাং ব্রন্ষৈতদ্ধি 
সর্ধাপি পাণি বিভতি ॥ ২ 
নয়ন হইতে রূপ সমূহের স্থষ্টি জানিও হয় 
নিখিল রূপেরে স্থষ্টি করিয়া সামরূপে সেই রয় 
চক্ষু তখন সামরূপে রয় 
মন্ত্র ধারক ব্রহ্মই হয় 
অখিল রূপেরে সত্ত। প্রদানি সবেরে ধারণ করে 
সকল বূপেতে ব্যপ্ত নয়ন আছে সামরূপ ধরে। 


উপনিষদ অঞ্জলি 8৫ 


অথ কর্মণামাস্মেত্যেতদেষামুক্থমতে। হি সর্বাণি কর্মাণুযতিষ্ঠন্তযেত- 
দেষাং সামৈতদ্ধি সর্বেঃ কর্মভি সমমেতদেষাং ব্রচ্ধৈতদ্ধি সর্বাণি কর্মাণি 
বিভতি তদেতত ত্রয়ং সদেকময়মাত্মাস্মো। একঃ সন্মেতগ ত্রয়ং তদেতম্ৃতং 
সত্যেন চ্ছন্ং প্রাণে! ব৷ অস্থতং নামবূপে সন্ত্যং 'তাভ্যানয়ং প্রাণশ্চন্ঃ ॥ ৩ 
এই যে শরীর সকল কাজের স্ত্রন এ হতে হয় 
কর্মের মাঝে সামবপ ধরে শরীর আপনি রয় 
কমের মাঝে সমভাবে রয় 
্রহ্ম মন্ত্র ধারক ও হয় 
তিন হয়ে জেন মাতার রূপে এক সদ। বিরাজয় 
সত্যের দ্বাব। আবৃত হয়ে ইহা অমুতময়। 
সব প্রাণী তাই অমৃত জেন সত্য নাম যে তার 
নামরূপে সেই আব্ত হয়ে প্রাণময় তার সার। 


দ্বিতীয়াধ্যায়--প্রথম ব্রাহ্ম ণ 


ও॥ দৃগ্তবালাকিহানুচানে। গার্গ্য আস স হোবাচাজাভাতশক্রং 
কাশ্যং ব্রহ্ম তে ব্রবাণীতি স হোবাচাজ।তশক্রঃ সহত্রমেতন্যাং বাচি 
দক্সোদ্জনক ইভি বৈ জন। ধাবন্তীতি। 

গার্গ্য বংশে বালাকি নামেতে পণ্ডিত এক ছিল 
কাশীবাঞ্জ সেই অজাতশক্র নৃপতিরে বলো ছল 
ব্রন্মোপদেশ দিব গে। তোমায় 
অজাত শক্রু শুনি এ কথায় 
বলিলেন ইহ বলিবার তরে হাঞ্জার গাভী যে হয় 
দান করিব ঘে তোমায় আজিকে জেন মনে নিশ্চয় । 
জনক রাজার দান ও জ্ঞানেব যশ কীর্তন করে 
তাইত সবাই যায় তার কাছে জনক জনক করে। 


৪৬ উপনিষদ অগ্ুগি 


স হোবাচ গার্গ্যো ঘ এবাসাবাদিভ্যে পুরুষ এতমেবাহং ব্রল্গো। 
পাস ইতি সহোৰাচাজাতশক্রর্া মৈতশ্মিন্‌ সংবদিষ্ঠ। অতিষ্ঠাঃ অর্বেধাং 
ভূভানাং মুর্ধ। রাজেতি বা অহমেতমুপাঁস ইতি সঘ এতমেবউপাস্তে 
ইতিষ্ঠাঃ সর্ধষেধাং ভুতানীং ঘূর্ধ। রাজ। ভবতি | ২ 


গার্গ বলেন নৃর্ধের মাঝে যে পুরুষ রূপে রয় 
ব্রহ্ম বলিয়। তারি উপাসন। করি আমি নিশ্চয় 
রাজ। বলিলেন ন। না বলিও না 
এভাবে আমারে করিতে ধারণ। 
ত্রহ্ষকে আমি শ্রেষ্ঠ ও সব জীবের শিব যে জানি 
সবের অতীত জ্্যোতির আধার ব্রহ্মকে এই মানি 
ইহা জেনে যেই করে উপাসনা সবের অতীত হয় 
সর্ব জীবের মস্তক হয়ে হয় সে জ্যোতিরময়। 


স হোবাচ গ্ার্গ্য। য এবাসৌ চক্রে পুরুষ এতমেবাগং ব্রন্মোপাস 
ইতি স হোবাচাজাতশত্রর্ন। মৈতশ্মিন সংবদিষ্ঠাঃ বৃহম্‌ পাগুরবাসাঃ 
সোমে। রাজেহি বা! অহমেতযুপাস ইশ্ি সয এতমেবমুপাস্তেহহরহর্হ 
আত; প্রস্থুতে। ভবতি নান্যান্সং ক্ষীয়তে ॥ ৩ 


গ্ার্গ বলেন চক্রের মাঝে পুরুষ রূপে সে রয় 
তাহারেই আমি ব্রহ্ম। বলিয়। পূজা! করি নিশ্চয় 

অজাত শত্রু কহেন তখন 

ইহার বিষয়ে বোলন। এমন 
মহান এজন শ্বেতবাসধারী সোমরাক্ষ। ইনি হন 
এইভাবে তারে পৃজ। করি আমি । জানে ইহ! যেইজন 
তাহার গৃহেতে সুত ও প্রস্থত অহরহ জেন হয় 
সোমে উপানিয়। অন্ন লভিয়। হয় সে অন্সময় ॥ 


উপনিদ অগ্ররলি ৪৭ 


স হোবাচ গার্গ্যো ঘ এব।সৌ বিদ্্ুতি পুরুষ এতমেবাহং ত্রন্দোপাস 
ইতি স হোবাচাজ।তশক্রম? মৈতন্মিন্‌ সংবদিষ্টাস্তেস্থীতি বা অহমেত 
মুপাস ইতি সয এহমেবমুপান্তে হেজস্বী হ ভবতি তেজন্থিনী হাহ 
প্রজ। ভবতি ॥ ৪ 

গার্গ্য বলেন বিদ্যুৎ মাঝে পুরুব রূপে ষে রয় 
ব্রহ্ম বলিয়। তার উপাঙ্ন! করি আমি মহাশয় 
অজ্ঞাত শত্রু :লেন তখন 
ধলিও ন। কভু এমন বচন 
ইনি তেজন্ী এই কথ! বলি এর উপাসন। করি 
এইভাবে পুজ্বে ষেইজন এরে তেজস্বী হয় ভারি 
তাহার প্রজ্জাও সম্ভতি সবে তেজন্বী জেন হয় 
তেজন্বীভাবে এই ব্রন্গরে পুজ্ে সেই নিশ্চয় । 

সহোবাচ গার্গ্যো ঘ এবায়মাকাশে পুরুষ এতমেবাহং ব্রন্মেপাস 
ইতি স হোবাচাজাভণক্ররমণ মৈহম্মিন সংবদিষ্ঠাঃ পুর্ণমপ্রবর্তীতি ব 
অহমেতমুপাদ ইতি স ষ এতমেবমুপাস্তে পুর্ধতে গ্রজয়া পশুভির্না- 
স্যাল্লে।কা প্রজোঘ্বর্ততো ॥ ৫ 

গার্গ্য বলেন বাহিরে আকাশে হৃদয় আকাশে মম 
এ যে পুরুষ ব্রহ্ম বলিয়। জানি অন্তরতম 
অজাতশক্র বলেন তখন 
বোলনা ও কথ। করিয়া অমন 
ইনিই পূর্ণ চির অবিচল পুজি তারে এইজ্ানি 
এভাবে যেজ্ন করে উপাসন! নাহি হয় তার হানি । 
সন্তান প্রজ্ঞা পশুসমূহেতে পূর্ণ সেজন হয় 
এ জগত হতে তাহার বংশ লুপ্ত কখনে। নয়। 

সহোবাচ গার্্যো। যষ এবায়ং বাঁয়ৌ পুরুষ এতমেবাহং ব্রন্দোপাস 
ইতি স হোবাচাজাতশত্রম1 মৈতনম্মিন সংবদিষ্ঠাঃ ইন্দ্রো বৈকুষ্ঠো 
ইপরজিত। সেনে'ত বা অহমেতমুপাস ইতি স ষ এন্মেবমুপান্তে 
জিমুরর্ছ(পর জিবুঃর্ভবত্যন্যুতন্ত্যজায়ী ॥ ৬ 


8৮ উপনিষদ অঞ্জলি 


বলেন গার্গ্য বায়ুর মাঝেতে পুরুষ রূপে যে বন 
ত্রন্ম বলিয়। তারি উপাসনা করে জেন মোর মন 
অজ্ঞাতশত্ত বলেন তখন 
বোলনা বোলনা অমন বচন 
ইনিই ইন্দ্র প্রতিবন্ধক হীন জেন এইক্কন 
অপরাঞ্জিত সেনা বলি এরে জানে এই সব জগজন 
এইভাবে এরে পূ 1 যেই করে অঙ্ছেয় সেঞ্জন হয় 
জয়শীল হয়ে চিরদিন রয় করিয়া শত্রু জয়। 


স হোবাচ গর্গ্যো  এবায়মঞ্জৌ পুরুব এ *মেবাহং ব্রন্মোপাগ ইতি 
স হোবাচাজাতশত্রগম1 মৈতস্মিন্‌ সংবরিষ্ঠাঃ বিষাপহিরিতি বা অহ্মেত 
মুপাস ইতি দ ষ এতমেবমুপাস্তে বিষাসহিহ্ ভবতি বিষাসহির্থাশ্ 
গ্রজ। ভবতি ॥ ৭ 


গার্গ্য বলেন এই যে পুরুষ অগ্মির মাঝে রয় 
ব্রহ্ম বলিয়া তারি উপাসনা করি আমি মহাশয় 
অজ্ঞাতশত্র পুনরায় কন 
বলিও না প্রভু এমন কথন 
সহনশীল ও অপরের ত্রুটি ক্ষমা করে সেইজন 
এইভাবে তারে পুর্জে যেই তার বংশ সহিষু। হন। 


সছোবাচ গার্গ্যে। এবায়মপ জু পুরুষ এতমেবাহং ব্রন্মোপাস ইতি 
স হোবাচাজা তশব্রম1 মৈতস্মিন সংবদিষ্জাঃ প্রতিরূপ ইতি বা অনথমেত 
ঘুপাস ইতি স ঘ এভ্মেবমুপাস্তে প্রতিরূপং হৈবৈনঘুপগ্রচ্ছতি না- 
প্রতিরূপমথে। প্রতিবপোহন্মাজ্জায়তে ॥ ৮ 


উপনিষদ অঞ্জলি ৪৯ 


গার্গ্য বলেন জলের মাঝারে পুরুষরূগী যে জন 
ব্রহ্ম বলিয়। তারি উপাসন। করি আমি দিয় মন 
অজ্াতশত্র কহেন তখন 
উপদেশ মোরে দিওন। অমন 
ইনি প্রতিরূপ এই জানি এর উপানন। আমি করি 
এভাবে যে পুঙ্জে সবি অন্ধুকুঙ্গ হয় যে জীবনে তারি 
প্রতিকূল কিছু না হয় সে লতে অন্থকুল সন্তান 
ব্রন্মের মাঝে সবই অনুকূল লতে জ্ঞান মতিমান | 


সদ হোবাচ গার্গ্যো। ঘ এবায়মাদর্শে পুরুষ এতমেবাহং ব্রন্গোপাস 
ইতি স হোবচজা তশক্রর্না মৈতন্মিন সংবদষ্ঠাঃ রোচিফুডরিতি বা 
অহমেতমুপাস ইতি স ঘ এতমেবমুপান্তে রোচিযুর্থ ভবতি রোচি ঝুঃ- 
হান প্রজ। ৬ব৩)০থ1 যৈঃ সঙ্িগচ্ছতি সর্বস্তানতিরোচতে ॥ ৯ 


গার্গ্য বলেন দর্পণে এই পুরুষরূপে যে রয় 
ব্রক্ম জানিয়া তারি উপাসন। করি আমি মহাশয় 
অঙ্জাতশক্র বলেন তখন 
উপদেশ মোরে দিওন! এমন 
প্রদীপ্ত রূপ উদ্ল শ্বভাব জানি তার পৃক্জা' করি 
যে জানে এক দীপ্ত স্বভাবে বংশ যে যায় ভরি 
তাহার স্পর্শে আসেন যাহার! দীপ্ত তাহারা হন 
তাহাদের মাঝে প্রদীপ্ত হয়ে রহে সেই জ্ঞানীঞ্জন। 


স হোবাচ গার্গো ষ এবায়ং ঘন্তং পশ্চান্ছকোহমুদেত্যে ভমেবাহং 
বন্দোপাস ইতি স হোবাচ জাভশত্রর্জ। মৈতম্মিন সংবদিষ্ঠাঃ আস্রিতি 
1 অহমেস্তমুপাস ইতি সঘ এহমেবমুপাস্তে অর্ধ হৈবাম্মিল্পোক 
আ.ুরেতি নৈনং পুরা কালাৎ প্রাণে। জহাতি ॥ ১ 

৪ 


€৩ 


উপনিষদ অঞ্জলি 


গারগ্য বলেন গমনকারী সে মানুষের পশ্চাতে 
শব; যে হয় ব্রহ্ম রূপী ষে পূজি সেই পুরুষেতে 


অজাতশক্র বলেন তখন 
বলিও ন। তুমি অমন বচন 


জীবন কারণ প্রাণ বলি আমি উপাসন। তার করি 
এভাবে যে পূজ্জে পর্ণাযু হন অকালে না যান মরি । 


সহোবাচ গার্গ্েো। য এবায়ং দিক্ষু পুরুষ এতমেবাহং ত্রন্মোপাস 


ইতি স হোবাচাজাতশক্রর্ণ। মৈতল্মিন্‌ সংবদিষ্ঠ।; দ্বিতীয়োইনপগ ইতি 
ব।৷ অহমেতমুপাস ইতি স য এতমেবমুপাস্তে দ্বিতীয়বান্‌ হ ভবতি 
নাস্মাছ্‌ গণশ্ছিগ্ঠতে ॥ ১১ 


গা্য বলেন এই যে পুরুষ সকল দিকেতে রয় 
ইহাকেই আমি ব্রহ্ম বলিম্পা পুজা করি মহাশয় 


অজ্জাতশব্র বলেন তখন 
বলও ন। আর অমন কখন 


আমার নিত্য সহচর আর সহায় যে ইনি হন 
এইভাবে যেই করে উপাসনা সহায় যুক্ত হন। 


স হোবাচ গার্্যে। য এবায়ং ছায়াময়ঃ পুরুষ এহমেবাহং ব্রজোপাস 


ইতি স হোবাচাজা তশক্রর্ণ! মৈতশ্মিন্‌ সংবদিষ্ঠাঃ মৃত্যুরিতি বা অহমেত- 
মুপাস ইতি সঘ এতমেবমুপান্তে সর্ব হৈবান্মালোক আযমুরেতি নৈনং 
পুরা কালান্মত্যুরাগচ্ছাত ॥ ১২ 


বলেন গার্গ্য ছায়াময় এই পুরুষরূপী ষেজন 
ইছাকেই আমি ব্রহ্ম জানিয়। করি পুজা অচ্চন 


অঙ্জাতশক্র বলেন তাহায় 
উপদেশ আর দিও না আমায় 


মৃত্যু বলিয়া ইহারে আমি যে পুজা করি মহাশয় 
জানে যেই জন লভে পুর্ণায়ু মৃত্যু দুরেতে রয় । 


পনিষদ অঞ্লি €১ 


সহোবাচ গরগ্গ্যে। ঘ এবায়মাত্মানি পুরুষ এভমেবাহং ব্রন্দোপাস 
তিন হোবাচাজাতশব্রর্না মৈতম্মিন্‌ সংবদিষ্ঠাঃ আত্ম্বীতি ব। অহমেত- 
পাদ ইতি সঘ এতমেবমুপান্তে আত্বম্বী হু ভবত্যাত্মন্থিণী হাস্য 
(জা ভবতি স হু তুষ্ীমাস গার্থযঃ॥ ১৩ 


গার্গয বলেন প্রজাপতি মাঝে পুরুষরূপে যে রয় 
তাহারেই আমি ব্রহ্ম বলসিয়। পুজ। করি মহাশয় 
অজাতশক্র বলেন তখন 
উপদেশ আর দিও না অমন 
আমি ত ইহারে সংযত বুদ্ধি বলিয়া ত পুর্জা করি 
যেইজন পুজে এইরূপ হয় সংযত চিত তারি 
তাহা বংশে সংযত হন সন্তান প্রজাগণ 
শুনিয়া একথা গার্গা তখন নীরব আপনি হন। 


স হোবাশাজাভশক্ররেতাবন্ন, ৩ ইতে/ ঠাবছ্ধ।তি নৈভাবতা। বিদ্দিতং 
ঠবভীতি স হোবা? গহ্গ্য উপ তব ঘানী/ত ॥ ১৪ 
অজাতশক্র জিজ্ঞাসে তবে এই তবে শেষ হয় 
গার্গ্য বলেন সত্যই তাহ এর বেশী কিছু নয় 
অক্তাতশক্র বলেন তখন 
এটুকু জানিলে জান! নাহি হন 
গার্গ্য বলেন শুন মহাশয় বলি আমি কথা সেই 
শিষ্য তোমার হব জেন মনে এতে কিছু ভূল নেই। 


স হোবাচাজাতশক্রুঃ গ্রতিলোমং চৈভগ্দ্‌ ত্রাক্গণঃ ক্ষজিয়মুপেয়াদ্‌ 
দ্ধ মেবক্ষ্যতীতি ব্যেব ত্বা জ্ঞপবিষ্যামীতি তং পাণাবাদায়োত্তস্ো ততো 
পুরুষং নুগুমাজগ্মতুম্তমেতৈন বমভিরামন্তরয়াং চক্রে বৃহন্‌ পাগুরবাসঃ 
দাম বাজস্সিতি স নোত্বন্থৌ তং পাঁণিনাপেষং বোধয়াং চকার স 
ছাত্তন্ছো। ॥ ১৫ 


৫হ উপনিষদ অঞ্জদি 


অক্জাতশক্র বলেন তখন ব্রাহ্মণ এইজন 
ক্ষত্রিয় আমি আমার কাছেতে শিষ্য যদি সে হন 
ব্রন্মে জানিতে যদি আসে সেই 
বিপরীত ইহা, কতু শুনি নাই 
যাহা হোক তবু ব্রন্মোপদেশ দিব আমি ইহাকেই 
হাত ধরি তারে তৃলিয়া বলেন এপ ছুই জনে যাই । 
নিত্রিত এক পুরুষের কাছে ছুজনে তখন যায় 
ডাকে হে মহান্‌ শ্বেতবাসধারী জ্যোতিমান্‌ মহাশয় ! 
তবু সেইজন জাগেন, যখন গায়েতে ঠেলিয়া ডাকে 
ঘুম ভেঙ্গে তবে উঠে সে তখন জ্াগরিত করে তাকে । 

স হোবাচাজ্াতশক্র্ধত্রেষ এত সুপ্তোহভুদ্‌ ঘ এষ বিজ্ঞানময় 

পুরুষ কৈষতদা ভু কুত এতদাগীদিতি তদ্বু হ ন মেণে গার্গ্যঃ॥ ১৬ 
অজ্জাতশত্র বলেন তখন চেতন ময় এজন 
নিদ্রার কালে বল কোনখানে ছিল তবে সেইজন 
গার্গ্য তখন বলেন বচন 
এর উত্তর জানিন। রাঙ্ষন ! 

স হোবাচজাতশত্রর্যত্রেষ এতৎ লুপ্তোহভুদ্‌ ঘ এষ বিজ্ঞানম: 
পুরুষস্তদেষাং প্রীণানাং বিজ্ঞীানেন বিজ্ঞানমাদায় য এযোইত্হ 
'আকাবস্তন্মিঞছেতে তানি যদ গৃন্থাত্যথ হৈতও পুরুষ: স্বপিতি ন। 
তদ্‌ গৃহীত এ প্রাণে। ভবতি গৃহীতা বাগ, গৃহীতং চক্ষুগৃহীতং শ্রাও 
গৃহ্থীতং মন ॥ ১৭ 

অজাতশক্র বলেন তখন বুদ্ধিতে অনুভূত 
জ্ঞানের ছ্বারায় সচেতন হয় যে পুরুষ এতে স্থিত 
এই দেহ যবে নিদ্রিত হন 
হৃদয় আকাশে শায়িত সে জন 
নিদ্রিত জীবে ব্বপিতি” নামেতে জেন সেই জনই হয় 
প্রাণ বাক চোখ কর্ণ ও মন আত্মার মাঝে রয়। 


পনিষদ অঞ্জলি ৫ও 


স যত্রেতও স্প্ন্যয়া চরতি তে হান্ত €লোকাস্তভুতেব মহারাজ 
বত্যুতেব মহা ব্রাক্গণ উতেবোচ্চাবচং নিগচ্ছতি স যথ। মহারাজো 
নপদান্‌ গৃহীত্ব। ম্বে জনপদে বথাকামং পরিবর্েতৈবমেবৈষ এতৎু 
[ণান্‌ গৃহীত স্থে শরীরে যথ। কামং পরিবর্ভতে ॥ ১৮ 

এ আআই স্বপনের মাঝে মগ্ন যখন রন 
তখন সেজন মহা! ব্রাহ্মণ মহারাজ যেন হন 


উদ্দে নিয়ে নিজ ইচ্ছায় 
বিচরণ সেই করেন তথায় 


জনপদবাসী ভৃত্য যেমন রাজার সাথেতে যায় 
ইক্দ্রিয় দলে এ শরীরেতে যথায় ইচ্ছ। লয়। 


অথ যদ] বুধুপ্ডে। ভবতি য্দ। ন কম্যচন বেদ হিভ। নাম নাড্যে। 
[সপ্ততি: সহআ্ানি হৃদয়াও পুরীততমভিপ্রতিষঠন্তে ভাভিঃ প্রত্যবস্থপ্য 
রাভতি শেতে স যথ। কুমারে। ব। মহারাজে। বা মহাব্রান্মণে। 
[ইতিত্বামানন্দন্তয গত্বা শয়ীতৈবমেবৈষ এতচ্ছেতো। ॥ ১৯ 
যখন পুরুষ সুযুপ্ত হন কিছু না জানিতে পান 
হিত। নামে নাড়ী বাহাত্তর হাজার শরীরে প্রকাশ পান 


সবশরীর ব্যাপিত করিয়া! 
রহে সেই নাড়ী হাদয় ঘিরিয়। 


তাহারি মাঝেতে ঘিরিয়া তখন শয়নে লভেন স্থান 
মহাব্রাহ্গণ শিশু ব। রাজন আনন্দে রত প্রাণ 
সংসার বোধ কিছু নাহি যার সেই শিশু নারায়ণ 
বলশালী রাজ ভীত যেই নয় আর জ্ঞানী সুধীজন 


এই তিন জন সদ। সুখে রয় 
হুঃখ তাদের নাগাল না পায় 


ঠিক সেই মত এই যে শ্রেষ্ঠাবস্থ! যখন হয় 
সকল ছুখের চিরতরে নাশ সব হয় স্থখময়। 


৫৪ উপনিষদ অঞ্জা 


স যথোর্ণনাভিস্তস্তনে চ্চরেদ ঘথাহগনে; ক্ষুদ্র। বিস্ফ,লিজ। ব্যুচ্চরন্ত্যে 
মেবাম্মাদাত্বলঃ সর্বে প্রাণাঃ সর্বে লোকাঃ অর্ধে দেবাঃ অর্বাণি ভূভা 
বুযচ্চরন্তি তস্তে পনিষণড অত্যন্ত সত্যমিতি প্রীণা বৈ সত্যং তেষামে 
সত্যম্‌ ॥ ২০ 

উর্ণনাভি সে নিজ শরীরের তত্ত বহিয়। চলে 
কিংবা যেমন অগ্নি হইতে স্ষুলিঙগ কণা জ্বলে 
ঠিক তেমনিই আত্মা হইতে 
ইন্দ্রিয় লোক দেবত1 সহিতে 
সকল প্রাণীর হয় যে স্যজন বিবিধ রূপে সে হয় 
ইহাই আত্মতত্ব জানিও সত্যে সত্য ময়। 


দ্বিতীয় অধ্যার-_দ্বিতায় ব্রাহ্মণ 
যো ই বৈ শিশুং সাধানং সপ্রত্য।ধানং জন্থুণং জপামং বেদ সপ্ত 
দ্বিঘতে। ভ্রোতৃবা(নধরুণ।দ্ধ। অয়ং বাব শিশরোহয়ং মধ্যনঃ প্রাণস্তহে 
মেবাপালমিদং প্রত্যাধানং প্রাণ: সুণহন্সং দম ॥ ১ 
গোশাল। এবং সেইখানটিতে গোজ ও দড়ির সাথে 
বাছুর যেমন জান। যায় যদি সব মিলে যায় তাতে 
দেহের মধ্যে বংসই ত প্রাণ 
এই দেহ জেন তার বাসস্থান 
মস্তক হয় প্রত্যাধ্যান ও বল তার খু'টি হয় 
অন্ন তাহার বন্ধন দড়ি এই ত শাস্ত্রে কয় 
£ই কথা যেই জানে তার সাত শক্র বিনাশ হয় 


এই সাতজনে বিছ্বেষ কারি জ্ঞাতি বলে বর্ণয় 
অর্থ ইহার এই মত হয় 
সঙ্গেতে জাত তাই জ্ঞাতি কয় 
দেহের সহিত জাত ইন্দ্রিয় এই যে সপ্তক্ধন 
ছুই ,চাখ হুই কান মুখ আর ছুনাস! রন্্র হন। 


উপনিষদ অঞ্জলি ৫৫ 


তমেতাঃ সপ্াক্ষিতয় উপতিষ্ঠন্তে তদ্‌ যা ইম। অক্ষম লোহিন্যে। 
রাজবস্তাভিরেনং রূদ্বোহম্বায়ত্তেহথ যা অক্ষম্মাপত্ভাভিঃ পর্জচ্যো য৷ 
কনীনক। তয়াদ্দত্যে। যু কষ্ঝং তেনাগিরচ্ছুরুং ভেনেক্রোহধরয়ৈনং 
বর্তচ্যা পৃথিব্যস্থায়ন্ত। ছোরঃন্তরয়। নাশ্যান্সং ক্ষীয়তে য এবং বেদ ॥ ২ 


এ সাত দেবত। উক্ত প্রাণের জেন সদ। সেবা করে 
চক্ষুর মাঝে রক্ত সে রেখা রুত্রও তাঁবে ডরে 
চক্ষু জলেতে বরষণ হয় 
চক্ষু তারক। নূর্ধই হয় 
চক্ষুর মাঝে কালে। সে অংশে অগ্নি জানিও রয় 
চক্ষুর যাহা শ্বেতাংশ জেন তাহাই ইন্দ্রময় 
নিষ্ন নেত্র পল্লপবে জেন পৃথিবী সেবক হয় 
উর্দনেত্র পল্পবে জেন স্বর্গ দেবতা কয় 
এইতাঁবে তার! অনুগত হন 
এ তথ্য জানে যেই জ্ঞানীজন 
অন্ন অভাব নাহি হয় তীর ক্ষয়হীন সাতজন 
সাতের আশীর্ববাদেরে লভিয় অন্নে পূর্ণ হন। 


তদেষ ল্লোকে। ভবতি- 


অর্বাগ বিলশ্চমল উধববুপবস্তদ্মিন যশো। নিহিতং বিশ্বরূপম্‌। 
তন্যাসভ খষয়ঃ সপ্তুতীরে বাগষ্টমী ব্রক্ষণ। সংবিদান|। ইতি। অর্ধাগ- 
বিলম্চমস উধ্ববুঞ্ধ ইতীদং তচ্ছির এষ হর্বাগ, বিলশ্চমস উর্াবধন্তল্মিন্‌ 
যশো। নিহিতং বিশ্বরূপমিতি প্রাণ! বৈ যশে। বিশ্ববূপং প্রাণানেতদাহ 
তন্যাসভ খষয় সণ্ড তীর ইতি প্রাণ! ব। খঘয়ঃ প্রাণানেত্দাহ বাগষ্টমী 
্রক্মাণ। সংবিধানেতি বাগঘ্যষ্টম ব্রক্মণাং সংবিত্তে ॥ ৩ 


€ত 


উপনিষদ অঞ্জলি 


নিয়ে গর্ত উদ্ধতে গোপ চামচ যেমন রয় 
ইহার মধো বিবিধ প্রকার যশের স্থাপন হয় 
তাহার তীরেতে সাত খষি রয় 
শব্দোচ্চারেতে বাক আট হয় 
নিয়ে বিবব উদ্ধেভে গোল চামচ মাথাই হয় 
মাথার গড়ন চামচ মতন তাই এই কথ কয় 
বিবিধ প্রকার শবের অর্থ এর ইন্দ্রিয় সব 
তাহার তীরেতে সাত খষি রূপে এও ইন্দ্রিয় সব 
শব? উচ্চারণে বাক বয় 
অষ্টম রূপ এর স্থান হয় 
অষ্টম স্থানে থাকি তবে বাক শব্ধ প্রকাশ করে 
সপ্তম স্থানে থাকে সে রদনা জিহবা আম্ব।দে ভরে। 


ইমাবেব গোতমভরঘ্বাজাবরমেব গোতমোইয়ং ভরছাজ হমাবেৰ 


বিশ্বামিত্রক্সমদগ্রী অয়মেব ।বশ্বামিত্রোইয়ং জমদগিরিমাবেৰ বসিষ্ঠ কশ্যপা 
বয়মেব বসিষ্ঠোহয়ং কশ্যুপে। বাগেবাতির্াচা হাক্সমগ্ঙ্হতিষ্ঘ বৈ 
নাটমতত্যদক্রিরিতি সর্ধন/।ত্তা ভবতি সর্বনস্যাস্সং ভবতি ঘ এবং বেদ ॥ ৪ 


কর্ণ ঘুইটি গৌতম আর ভরছাজ সে হয় 
দক্ষিণ কান গৌতম আর বামে ভরঘ্বাজ কয় 
ছুটি চোখ এইরূপে খ্যাত হয় 
ডান চক্ষুতে বিশ্বামিত্র রয় 
বামচক্ষুতে জমদগ্নির রূপে জেন বলা হয় 
চুনাসা রন্ত্র বসিষ্ঠ ডানে বামে কশ্তপ কয় 
বাকই অত্র জিহ্বার দ্বার অন্নভোজ্ন হয় 
এসবে যে জানে সবের ভোক্তা হয়ে সেইজন রয়। 


দ্বিতীয় অন্যায়--তৃতীয় ত্রাহ্ধণ 


দ্বেবাব ব্রন্দণে। রূপে মূর্তপৈবামূর্তঞ্চ মত্্য্চম্থতঞ্চ স্থিতঞ্চ যচ্চ 
চচ ত্যচ্চ ॥ ১ 
এই ব্রন্মের ছুটি রূপ তাহা। মূর্ত অমূর্ত হয় 
মত্য ও তাহ। অমৃত বলিয়। শান্ত্রেতে জেন রয় 
মর ও অমর ইহাকেই কয় 
স্থিতিশীল আর গতিশীল হয় 
প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ এই ছুই রূপ হয় তার 
সংরূপে সেই সন্তাশীল তত অবক্ত রূপ আর। 
তদেতণ্ম,র্ং যদশ্যদ বায়োম্চান্তরিক্ষা চ্চৈতন্মর্তযমেত স্থিতমে তত 
হ তট্স্যভন্য মুর্ত শৈত্য মত্ত্য্তৈ তন্ত স্থিতস্ঘৈ তস্য গত এষ রূসে। ঘ এষ 
পতি সতো হোষ রস; ॥ ২ 
অস্তরিক্ষ ও বায়ু হতে য1 য। পৃথক হইয়। রয় 
ব্যাপ্য তাহাই সতা তাহাই প্রত্যক্ষ ও সৎ হয় 
এই যে সূর্য তাপ দান করে 
মৃর্ত মতো সতে রূপ ধরে 
স্থিতিশীল আর সত্তাশীলের জেনে এই রস হয় 
অন্তরিক্ষ ও বায়ু হতে যা যা পৃথক হইয়। রয়। 
অথানূর্তং বায়ুশ্টান্তরিক্ষঞণতদ্‌ মৃতমেতদ্‌ যদেতস্ত্যৎ তস্তৈ যা ঘূর্ভ 
হতন্যা মৃতশ্যৈতম্ত ঘত এতম্য ত্যস্যেষ রসে। য এষ এতস্মিম্মগুলে 
[রুষস্ত্য্ত হোষ রস ইত্যধিদৈবতম্‌ ॥ ৩ 
বায়ুও আকাশ এই দৌহে জেন অমূর্ত রূপে রয় 
পরোক্ষ রূপে ব্যাপক ইহাই ইহাই অমৃতময় 
সূর্য মণ্ডলেতে পুরুষ যে জন 
তাহারি দ্বারায় চালিত যে হন 


৫৮ উপনিষদ অঞ্জলি 


এই অমুতের গমনশীলের জেনো মনে রস এই 
ত্য সত্বার রসরূপে জেন দেবতা বিষয়ে এই | 


অথাধ্যাআমিদমেব মূর্ভং যদন্যা প্রাগাচ্চ যশ্চায়মন্তরাস্তস্সাকা* 
এতন্র্যমেতত স্থিতমেতত সঙ তন্ৈ তম্ত মৃর্তন্যোভন্য মণ্যন্ঠৈতন্তা স্টিং 
শ্যৈভশ্য সভ এষ রজে। যচ্চক্ষুঃ সতো। হোষ রস: ॥ ৪ 
দেহ বিষয়েও একই কথা হেথ! বর্ণনা করা হয় 
দেহ মধ্যের আকাশ ও বায়ু হতে য। ভিন্ন রয় 
তাহাই জানিও মূর্ত ও অমৃত 
ব্যাপ্য উহা প্রত্যক্ষী ভূত 
এই যে চক্ষু ইহাই মূর্ত মতে সত্য সার 
স্থিতিশীল আর সন্তাশীলের রস জেন ইহা আর। 


অথামুর্তং প্রাণশ্চ যশ্চায়মন্তরাত্মম্স।কাশ এতদম্বৃতমে উদ যদেতগ ত্যং 
তন্ৈতশ্যা মৃত্যন্থৈ ত্যাম্বতস্তৈতস্য ঘন এতস্য ত্যস্যৈেষ রসে। যোহয় 
দক্ষিণেহক্ষন্‌ পুরুষস্ত্যন্য হোষ কুল ॥ ৫ 
প্রাণ ও দেহের মধ্য আকাশ অমূর্ত তারে কয় 
উহাই ব্যাপক পরোক্ষ ভাবে উহা! অমৃত হয় 
দক্ষিণ চোখে যে পুরুষ রয় 
অমূর্ত রূপে সে অমৃত হয় 
স্থিতিশীল আর সত্তাশীলের রস হয় সেইজন 
দক্ষিণ চোখে অমৃতময় পুরুষ রূপে যে রন। 


তস্য হৈতস্য পুরুষস্য বূপম্‌। যথ। মাহারজনং বাসে। যং 
পাগু,বিকং যথেন্দ্রগে(পো যথাহগ্ল্যচির্ধথ! পুগুরীকং যথ। সকৃদ চিগ্ধাত 
সব্কদৃবিদ্ধ্যন্ত্যেব হু বা অস্য শরগর্ভবতি য এবং বেদাখাত আদেশে নেহি 
নেতি ন হ্যেতম্মাদিতি নেত্যন্যগ পরমন্ত্যথ নামধেয়ং সত্যস্য সত্যমি 
প্রাণ। বৈ সত্যং ?তষামেষ সত্যম্‌ ॥ ৬ 


উপনিষদ অঞ্জলি ৫৯ 


এই পুরুষের অপরূপ রূপ বণিতে ভাষ! নাই 
হলুদ রঙ্গেতে রঞ্জিত বাপ উজ্বল যেন তাই 
মেষ হতে জাত পশম যেমন 
শুজ পাগু গীত সে বরণ 
রক্তবরণ কীটের মতন মখমলী পোকাসম 
অগ্নিশিখার মত উজ্জ্রপ শ্বেত পক্ষের সম 
বিছ্যৎ সম ঝপকিয়। সেই চারিদিক আলেো। করে 
অগ্নিশিখার পক্ষের সম অপরূপ রূপ ধরে 
উজ্জল এরূপে জানে যেই জন 
শ্রীলাভ করিয়। উজ্জ্রগ হন 
ইচ্ছার পরেতে ব্রহ্ম বিষয়ে নেতি নেতি সবে বলে 
ইহা নয় ইহ নয় সে বলিয়া সর্ব্শ্রেষ্ঠে বলে । 
যাহার সহিত দেয় মে উপম। হয় না ত মনমত 
নেতি নেতি বলে তাইত তখন--সে যে হয় সকথিত। 
সত্য স্বরূপে নির্ধারণের এছাড়া ত পথ নাই 
সবের অতীত সবেতে যে স্থিত রহেন সর্বদাই 
তুলন। দিবার মত কিছু নাই 
যাহা হতে বড কোথ। কিছু নাই 
বণিতে হায় হয়ে অক্ষম ইহ। নয় শুধু বলে 
প্রাণ ও সত্যে সত্যের সার আলোকিত হয়ে জলে । 


দ্বিতীয়াধ্যায় _চতুর্থ ব্রাহ্মণ 


মৈত্রেয়ীতি হোব।১ ঘাজ্ঞবন্ধ্য ডচ্যাস্যন্‌ বা অরেইহ্মন্মাৎ স্থানা- 
দগ্মিহস্ত তেইনয়! কাত্যায়ন্যাইস্তং করব।ণী(ত ॥ ১ 


৬৪ উপনিষদ অঞ্জলি 


যাজ্ধবন্ধ কহিলেন প্রিয় মৈত্রেয়ী শোনে। তৃমি 
এই আশ্রম হতে উন্নত সন্ন্যাস লব আমি 
সম্মতি তব তাই আমি চাই 
কাত্যায়নীর সঙ্গেতে তাই 
আমার জন্য তোমার যা যোগ করিব তা অবসান 
আধিক মোর যত সম্পদ দোহারে করিব দান ! 


জা! সথোবাচ মৈব্রেয়ী। যন্প,ম ইয়ং ভগোঃ র্ব। পৃথিবী বিস্তেন পুর্ণ। 
স্তাৎ কথং তেনাম্বৃতাস্যামিতি নেতি হোবাচ যাজ্ঞবক্ক্যে। বখৈবোপ- 
করণবতাং জীবিতং ভখৈব তে জীবিতং জ্যাৎম্ৃতত্বদ্য তু নাশাহস্তি 
বিত্তেনেতি ॥ ২ 
মৈত্রেয়ী কন ওহে ভগনন এই ধন পরিপুরা 
সমস্ত যদি হয়গে। আমার এ সারা বসুন্ধর। 
অমর কি তায় আমি হয়ে রব 
যাজ্জবঙ্ক্য কহেন না তা নয় 
ভোগ পরায়ণ বিভ্তশালীর জীবন যেমন হয় 
তোমার জীবন হইবে তেমন বিস্তে অমর নয়। 


স। হোবাচ মৈত্রেয়ী যেনাইং নাম্ৃঙ! স্যাং কিমহং তেন কুর্যাং 
ঘদেব ভগবাম্‌ বেদ তেব মে ব্ররহীতি ॥ ৩ 

মৈত্রেয়ী বলে যাহার দ্বারায় অমর আমি না হই 

সে ধন লইয়া কি হইবে লাভ অমৃত যাহাতে নাই 
অমরত্বের করিতে সাধন 
বাহ। জান তাই বলহ এখন 

এ বিষয় যাহ। লভিয়াছ জ্ঞান তাহার অংশ দাও 

ধন বিস্বতেতে কিব! হবে লাভ যাহা মোরে দিতে চাও । 


সক্োবাচ ঘাজ্জবন্ধ্য প্রিয়। বভারে নঃ সতী প্রিয়ং ভাষন এস্কাস্ন্থ 
ব্যাখ্যাস্যামি তে ব্যচক্ষাণস্য ভু মে নিদিধ্যাসম্থেতি ॥ ৪ 


উপনিধ্য অঞ্জলি ৬১ 


যাজ্ভবন্ধ্য বলেন হে প্রিয়া আদরিণী তুমি তাই 
মোর চিত্তের অনুকূল কথা৷ বলিলে তুমি তো তাই 
এস বস আমি ব্যাখ্য। করিব 
যাহ। জানি তাহ! বুঝাইয়৷ দিব 
বলিব যখন শুন মন দিয়ে ধ্যান তুমি তাহ করো 
আমার কথার অর্থ বুঝিতে একাগ্রচিত করে । 


সহোবাচ নব। অরে পত্যঃ কামায় পতিঃ 'প্রিয়োঃ ভবত্যা আ্মনন্ 
কামায় পতি: পরিয়ে ভবতি। নব! অরে জায়ায়ৈ কামায় জায়। প্রিয়া 
ভবম্যাতবুনজ্ব কামায় জায়! প্রিয়। ভবতি। নব! অবৰে পুত্রাণাং কামায় 
পুনঃ প্রিয়া ভবজ্ত্যাতুনভ্ত কামায় পুত্রাঃ প্রিয়। ভবস্তি। নব অরে 
বিত্স্য কামায় বিশ্তং প্ররিয়ং ভবত্যাত্মনস্ত কামায় বিভ্তুং প্ররিয়ং ভবতি । 

ন ব। অরে ব্রজ্গণঃ কামায় ব্রন্ধ প্রিয়ং ভবভাত্মনস্ত কমায় ব্রহ্গ প্রিয়ং 
ভবতি। নবা অরে ক্ষজ্রস/ কামায় ক্ষজং প্রিয়ং শুবভ্য।তনঘ্ত কামায় 
দ্ভ্রং প্রিয়ং ভবতি নবা অরে লোকানাং কামায় লোকাঃ গিষ। 
ভবত্যত্মনস্ত্ কামীয় লোকাঃ প্রিয় ভবস্তি । ন বা! অরে দেবানাং কামায় 
দেবাঃ প্রিয়। শুবন্তাত্মনগ্ড কামায় দব12 প্রিষ্ক। শখণ্তি। নব! অরে 
ভূঙানাং কানায় ভুভানি প্রিয়াণি ভবন্ত্যাস্বনপ্ত কামায় ভূতানি প্রিয়াণি 
ভবন্তি। নব৷ অরে সর্বশ্তা কামায় সর্বং প্রিয়ং ভবন্ত্যাতনস্ত কামায় সর্ব 
প্রিয়ং ভবতি। আত্মা বা অরে দ্রষ্টব্যঃ শ্রোতব্যে। মন্তূব্যো নিদ্দিধ্যাসি 
তব্যে মৈত্রেস্যাত্মনে। বা অরে দর্শনেন শ্রবণেন মত্যা বিজ্ঞীনেনেদং 
সর্বং বিদিতম্‌ ॥ ৫ 

যাজ্ঞবন্ক্য কহেন তখন শুন প্রিয়া দিয়ে মন 
পতির জন্য পতি প্রিয় তাহ। ভাবিও না৷ কদাচন 
আত্মতৃষ্টি তরে প্রিয়পতি 
পত্বীও প্রিয় জানিও তেমতি 
নিজ্ঞ প্রয়োজনে পুত্র সে প্রিয় পুত্র বলিয়। নয় 
আত্মতুষ্টি তরে প্রিয় সব আত্মাই প্রিয় হয়। 


৬২ উপনিষদ অঞ্জলি 


বিস্তর তরে বিল্ত যে প্রিয় একথ। কখন নয় 
বিত্বের দ্বারা আত্মকুষ্টি তাই সেই প্রিয় হয় 
ব্রাহ্মণ বলি ব্রাহ্মণ প্রিয় 
“হে কখনই মনে জ্বেনে নিও 
আত্ম প্রয়োজনে প্রিয় হয় বলে ব্রাহ্মণ প্রিয় হয় 
ঘত কিছু প্রিয় সবি আত্মার তুষ্টির তরে রয় 
ক্ষত্রিয় বলি ক্ষত্রিয় জেন প্রিয় সে কখন নয় 
ক্ষত্রিয় ঘার। নিজ প্রয়োক্ষন সাধিত যখন হয় 
আত্মতুষ্টি তরে সব প্রিয় 
লোক সমূহেও এই জেনে নিও 
লোক লাভ দ্বার! তুষ্ট আত্মা তাই তাহ সবে চায় 
দেবতার দ্বার নিজে লাভবান তাই দেবতারে চায়। 
জীবগণ বলি ভালোবাসে জীবে একথা তো ঠিক নয় 
আপনারে ভালোবাসে বলি জেন ভালবাসে নিশ্চয় 
সর্ব বস্তু তরে প্রিয় হয় 
সর্ব বস্ত তাত কভু নয় 
আত্মার তরে সববস্ত জেন সব প্প্রিয় হয় 
আবণ মনন ধ্যানের দ্বারায় আত্মা দরশ হয়। 
তাহা হইলেই এসব তথা সহজেই জান। যায় 
বিশেষ জ্ঞান এ আত্ম দরশ যাহে জ্ঞাত সমুদয় । 
ব্রেক্ধ ভং প্রাদাণ্ো হগ্য জাতনে। ত্র্দ বেদ ক্ষজং তং পরাদাভোহন্যু- 
স্তন; ক্ষজং বেদ লোকান্তং পরাছুধোহন্যত্রাত্মনো লোকান্‌ বেদ 
দেবাস্তং পরাদুর্ষোইন্যাত্রাক্নে। দেবান্‌ বেদ ভূতানি তং পরাদুর্যোহগ্যা- 
্রাত্মনে। ভূভানি বেদ সর্ববং তং পরাদাব্যোহচ্যা্রাত্থানঃ জর্বং বেদেদং 
ব্রক্ষোদং ক্ষক্রমিমে লোকা ইমে দেব! ইমানি ভূতানীদং জর্বর্ং 
যদয়ামাক্সা ॥ ৬ 


টপনিষদ অঞ্জলি ৬৩ 


ব্রাহ্মণ জাতি আত্ম। হইতে পৃথক যেজন জানে 
ব্রাহ্মণ জাতি ত্যাগ কণে ভাবে একথ। সবাই মানে 


ক্ষত্রিয় যদি আত্ম না হয় 
আত্মা হইতে পৃথক যে কয় 


সেই ক্ষত্রিয় ত্যাগ কবে তায় জ্বেন চিবদিন ভরে 
লোক সমূহকে আত্ম' হইতে পৃথক যেমনে করে। 
সব লোক হতে প্রত্যাখান জেনে!,নিশ্চয় হয় 
দেবতারে যেই আত্মা হইতে পৃথক জানিও কয় 


দেবতাবা তাবে প্রতভাখ্যান কবে 
জীব সবে যেই আত্মা ন। স্মরে 


সব জীব তাকে পরিতাগ সে করিবেই শিশ্চয় 
আত্মা হইতে পৃথক যেশাঁবে বস্ত সে সমুদয় । 

সকল বস্ত্ব তাগ করে তারে জেনে মনে নিশ্চয় 
সবের মাঝারে আত্ম। বিপাজে আত্ম। সে অক্ষয় 


ব্রাক্ষণণ আর ক্ষত্রিয় যত 
যত লোক আর দেব আছে যত 


যত জীব আর নিখিল বস্ত যেখানে যা কিছু রয় 

সবাকার মাঝে আত্ম বিরাজে সকলি আত্মাময়। 

স্থষ্টি কালেতে আত্ম। হইতে বিশ্বস্থ্ হয় 

স্থিতি কালে জেন তাতেই বিরাজে প্রলয়েতে লীন হয় 
আত্মা হইতে ভিন্ন সে নয় 
এই কথ। মনে জেন নিশ্চয় । 

স যথা দুন্দুভেহ্যমানসা ন বাহাযাঞ, শব্দাঞ, শরুঘাদ্‌ গ্রহণায় 
ভুন্দুভেম্ত গ্রহণেন ভুন্দুভ্যাঘ[শুস্য বা শব্দে। গৃহীভঃ ॥ ৭ 
দগ্ডদ্ধারায় বাজে ছুন্দুভি শব্ধ বাহির হয় 
পৃথক ভাবেতে করিতে গ্রহণ পার। কতু নাহি যায় 


৬৪ উপনিষদ অঞ্জ্ি 


কিন্তু যদি তা স্মান্ত হয় 
ধ্নিগুলি তার গৃহীত যে হয় 
বিশেষ ধ্বনিরে শুনিয়া তখন পুলকিত হয় প্রাণ 
মুহুভাবে যর্দি কেহ তা বাজায় মন্দ মধুর তান। 
লস ষথ! শঙ্খস্য ধ্ায়মানস্য ন বাহাঞ. শব্দাঞ. শরুয়াদ্‌ শন্দে 
গ্রহণায় শখ্স্য তু গ্রহণেন শঙ্ঘধ্ম দয বা শব্দো! গৃহীত ॥ ৮ 
যেমন শঙ্খ নিনাদিত হলে উচ্চ ধ্বনিয়। হয় 
তাহে নির্গত বিশেষ ধবনিরে পৃথক না বোঝা! যায় 
যদি বাজে শাখ ধীরে অতি ধীরে 
তার ধ্বনি তবে হৃদয়েতে ভরে 
বিশেষ ধ্বনিরে শুনিয়া মুদ্ধ সকলে তখন হয় 
যদি বাজে শাখ ধীরে অঠি ধীরে সন্ধা। যখন হয়। 


স ঘথ। বাণায়ৈ বাগ্ভমানায়ৈ ন বাহাঞ, শব্দাঞ, শু য়াছ্‌ গ্রহণায় 
বীণয়ে তু গ্রহণেন বীণাব।দস্য ব। শব্দে! গৃহীতঃ ॥ ৯ 
বীণ। রব যদি ঝস্কৃত হয় ঝন ঝন ঝন রবে 
তাহার মধ্যে বিশেষ সুরটি নির্ণয় কেব করে 
কিন্তু যদি সে ধীরে ধীরে ধীরে 
বাজে সে মধুর স্সমধুর স্থরে 
তাহলে তাহার বিশেষ সুরটি ধরা সে যেমন যায় 
তেমনি আত্ম! হতে য। বাহির দিশ। পাওয়া তার দায়। 
আত্মতত্ব জানিলে জানিবে যত কিছু সমুদয় 
আত্ম হইতে নির্গত যাহ! তাহারে জানিলে নয়। 


সস বথাট্্রৈধাগ্রেরভ্যাহিতাও পৃথগ্ ধুম। বিনিশ্চরস্ত্যেবং বা অরেহসা 
মহুতে। ভূতন্য নি-্চসিভমে তদ্‌ যদৃথেদে যভূর্বেদঃ সামবেদে ইর্বাজিরস 
ইতিহাসঃ পুরাণং বিস্া উপনিষদ ল্লোকাঃ সুত্রাণ্যনুব্যাখ্যানানি 
ব্যাখ্যানাগ্স্যৈবৈতানি নিঃশখসিভানি ॥ ১০ 


টপনিষদ অঞ্জলি 


ভিজে কাঠ দিয়ে জালিলে আগ্ন ধূম নির্গত হয় 
অগ্নি হইতে হইয়! পৃথক পৃথক দিকে তা বয় 
পরমাত্মার নিঃশ্বাস মত 
চারি বেদ আর ইতিহাস যত 
উপনিষদের শ্লোক্য সেই মত নির্গত জেনে? হয় 
এ সকল জেন ইহারই মধ্যে নিঃশ্বাস হয়ে রয় । 


স যথ। জর্বপামপাং জমুদ্র একায়নমেবং সর্বেধাং স্পর্শনাং 
গেকায়নমেবং সর্বেধাং গন্ধানাং নাসিকে একায়নমেবং সর্বেষাং 
সানাং জিহ্বকায়নমেবং সর্বেধাং বূপাণাং চক্ষুরেকা য়নমেবং সর্বেধাং 
গকানাং তশ্রাত্রমেকায়নমেবং সর্বেধাং জঙ্কল্পনাং মন একায়নমেবং 
র্বাধাং বিদ্যানাং হাদয়মেকায়নমেনং সর্বেধাং কর্ণণাং হস্তাবেকায়ন 
মবং জর্বেধাং আনান্দানামুপস্থ একায়নমেবং সর্বের্ধাং বিসর্গার্ণাং 
শায়ুমেকায়নমেবং সর্বেধামধ্বানাং পাদাবেকায়নমেবং সর্বেধাং বেদানাং 
গেকায়নম্‌॥ ১১ 

সমুদ্র থ। সকল জলের একই মিলনাধার 

ত্বকই যেমন স্পর্শের গতি একমাত্রই তাঁর 
নাসিক ছয়ের গতি জেন হয় 
একমাত্রই গন্ধতে রয় 

সকল রসের গতি সে জিহবা একমাত্রই হয় 

চক্ষু সকল নূপের গি সে দরশন রূপে রয় 

এফমাত্রই গতি কর্ণের শব্দের মাঝে রয় 

মনেরে জানিও সংকল্ের একমাত্র গতি হয়। 
একমাত্রই গতি জেন এর 
বিদ্াবুদ্ধি একই জেনো। এর 

হস্তদ্য় কর্মের জেন একমত গতি হয় 

সব আনন্দ গতি পথ জেন জননেক্দিয়ে রয় 

গুহ্োক্দ্রিয় মলত্যাগের এক গতি পথ হয় 

সকল পথের গতি সে চরণ বাক বেদ গতি হয়। 


উপনিষদ অঞ্জি 


স যথ। সৈম্ববখিল্য উদকে প্রাস্ত উদকমেবানুবিলীয়েত ন হাসেযা 
গ্রহণায়েব সাও । যতো যতস্তাদদীত লবণমেবৈবং বা! অর ইদং মহত 
মনন্তমপারং বিজ্ঞানঘন এব। এতভ্যে। ভুতেভ্য; সমুদ্থায় তান্যেবাদ 
বিনণ্যতি ন প্রেত্য সংজ্ঞাইস্তীত্যরে ব্রবামীতি হোবাচ ষাজ্ঞবন্ধ্য 2 ॥ ১: 

লবণ খণ্ড ফেলিলে জলেতে জলেতে বিলীন হয় 
জল হতে তাহ নিঃশেষে তোল সহজ কখন নয় 
যেথাকার জল তোলন। তখন 
লবণের স্বাদ মিলিবে তখন 
তেমনই প্রিয়ে অনস্ত এই অপার আত্মা হয় 
সমুদয় ভূত হইতে উঠিয়া তাহাতে বিনাশ পায়। 
আত্মার এই খগ্ডিত ভাব ইক্দ্রিয়ে গড। যাহ। 
ভূতবর্গের কারণ বশত প্রকাশিত হয় তাহা 
মৃত্যু হইলে নাহি থাকে জ্ঞান 
দেহ ইন্ড্িয় সব অবসান 
সেই কথ! বলি তোমাকে গো প্রিয়া শোন তুমি দিয়া ম; 
আত্মতত্ব কহিয়। যাজ্ঞবন্ক্য নীরব হন ! 
স। হোবাচ মৈত্রেষ্যত্রৈব মা ভগ্ববানণুষুহন্প প্রেত্য সংজ্ঞাহস্তী? 
স হোবাচ নব! অরেহহং মোহং ত্রবাম্যলং বা অর ইদং বিজ্ঞানায় ॥ ১ 
মৈত্রেয়ী ক'ন ওহে ভগবান্‌ কার্য কারণ হতে 
বিষমুক্ত হয়ে মৃত্যু ঘটিলে সংজ্ঞা থাকে ন। তাতে 
এই কথা বলে দিলে সংশয় 
বলিয়াছ জ্ঞান চিপদিন রয় 


কোনদিন তার হয় নাক লোপ জ্ঞান সে চিরম্তন 
আবার বলিছ জ্ঞান লোপ পায় সংশয় জাগে মন। 
বাজ্ঞবন্ধ্য বলেন হে প্রিয় নাইক এতে কোন সংশয় 
ইহার অর্থ বুঝিলে বুঝিবে বিশেষ জ্ঞান এ হুয়। 


৬ 


উপনিষদ অঞ্জলি ৬৭ 


যত্র হি দ্বৈতমিব ভবতি তদিতর.ইতরং জিগ্রতি তদিতর ইতরং পশ্যতি 
তদিতর ইতরং শৃণোতি তদিতর ইতরমভিবদতি তদ্িতর ইতরং মন্ুতে 
চদিতর ইতরং বিজ।নাতি যন্ত্র বা অন্ত অর্বমা ঝ্মৈবাভুত্তৎকেন কং জিগ্বে- 
কেন কং পশ্েতণ্কেন কং শৃণুয়াৎতৎকেন কমভিবদেওতগুকেন কং 
মন্বীত তও কেন কং বিজানায়াৎ। যেনেদং সর্বং বিজানাতি ত২ কেন 
বিজ নীয়াদ্বিজ্ঞ।তামেবে কেন বিজ্ানীয়াদিতি ॥ ১৪ 
মনে হয় যবে দ্বিতীয় রয়েছে তখনত সেইঙজ্ন 
আত্রাণে তারে করে দরশন শোনে তারে সেইজন 
অভিনন্দন সে অপরেরে করে 
একেতে অপরে স্মরণ যে করে 
একে অপরেতে জানে সে সময় ছুই জন যবে হয 
ব্রহ্মবাদীর। সকলি গাত্ব। জানে মনে নিশ্চয় । 
এক হয় যবে তখন তাহারে আন্রাণে কেবা করে? 
কেমনে তাহারে করে দর্শন শোনে বা কেমন করে? 
অভিবাদনের তরে কেহ নাই 
স্মরণ করিতে কেহ আর নাই 
মনন করিবে কাহারে তবে সে এক যদি সেই হয় 
(ধাহারে জানিলে সব জানা যায় কেমনে জানিবে তায় ?) 


দ্বিতীয় অধ্যায়-_পঞ্চম ব্রাহ্মণ 


ইয়ং পৃথিবী সর্ধেধাং ভূতানাং মধ্বন্তৈ পৃথিব্যে সর্বাণি ভূতাণি মধু 
বম্চায়মন্তাং পৃথিব্যাং তেজো ময়োহম্থৃতময়ঃ পুরুষে যম্চায়মধ্যাত্বং 
গারীরস্তেজো ময়োহম তময়ঃ পুরুষোইয়মেব নম যোইয়মাক্মেদৃতমিদ্‌ং 
ব্রন্নোদং সর্বমূ ॥ ১ 
এই পৃথিবীই সর্বরূপের মধুরূপে জেন রয় 
সর্ব জীবই পৃথিবীর মধু জেন মনে নিশ্চয় 


৬৮ উপনিষদ অঞ্জলি 


এই পৃথিবীতে যেই তেজোময় 

অমুতময় যে পুরুষ সে রয় 
এই শরীরেতে দেহাধার মাঝে সে পুরুষ জেন রয় 
তেজোময় সেই চির মধুময় সেজন অমৃতময়। 
পৃথিবী আদি এ চতুষ্টয় যা য! সবি জেন মধু হয় 
ঘিনি এ আত্মা বলিয়া যা জেন জেন তা অমৃতময় 


ইনিই ব্রহ্ম অমৃতময় 
সকল জিনিষে ইনি জেন রয় 


এই পৃথিবীতে তেজোময় আর অমৃতময় যেজন 

এই দেহ মাঝে রহে সেইজন দোহা মাঝে একই র/ন। 
অমৃতময় এ আত্মজ্ঞানেরে জ্ঞানে যেই স্ুধীজন 

ব্রন্দমে জানিয়! সব জ্ঞাত হইয়া অমর সে জন হন 


ব্রহ্ম জ্ঞান এ বলিয়া কহয় 
যাহ। জানিলেই সব জান। যার 


সবের ভিতরে রাজে সেইজ্জন তাহার ভিতরে সব 
যে জানে একথা। সব অজ্ঞান মানে ভাহে পরাভব। 
ইম। আপঃ সর্ধেধাং ভূতানাং মধ্বাস।মপাং সর্বাণি ভূতাণি মং 
যশ্চায়মান্থ্স, তেজোময়োহমৃতময়ঃ পুরুষে! যম্চায়মধ্যাজং রৈতসন্তে: 
জোময়োহম্বতময়; পুরুষোইয়মেব দস যোহয়মাস্মেদম্বভমিদং ব্রন্মোদ 
সবম।২ 
এই জল জেনে। সবভূতের মধু এই জল হয় 
এ জলের মধু সর্ভূতেতে বিরাজে সে নিশ্চয় । 
অমুতময় ও তেজোময় সাজতে 
জলের মাঝেতে সে পুরুষ রাজে 
এই শরীরেতে শুক্রে যে রাঙ্ষে ষেই অভিমানময় 
এই চার রূপে যেই চারজন আত্ম তাহারে কয়। 


টপনিষ্দ অঞ্জলি ৬৯ 


এই জল আর সর্বভূত ও জলের পুরুষ জন 
শুক্রের মাঝে যে পুরুষ রাজে এই হল চারজন 
ইহারা আত্মাবূপে খ্যাত হন 
ইহারেই সবে আত্মজ্ঞান কন 
অমৃত ইহ ইহাই ব্রহ্ম ইহা সব বলি কয় 
সবের মাঝারে ব্রহ্ম বিরাজে ব্রন্মে সকলি রয়। 


অয়মশ্মি সর্বেধাং ভূভানাং মধবন্যাগ্রেঃ সর্লাণি ভূতানি মধুযন্চাক় 
মন্মন্নগ্ৌ তেজো ময়োহমৃতময়ঃ পুরুষে যন্চায়মধ্যাত্মং বাগ্ায়স্তেজোম" 
য়োহমৃতময়ঃ পুরুযষোহয়মেব স যোহয়মায্মেদমমৃতমিদং ব্রল্মেদং সবং ॥৩ 
এই অগ্মিই সর্বভূতের মধুরূপে জেন রয় 
সর্ভভূতই অগ্নির মধু মনে জেন নিশ্চয় 
এই অগ্নিতে যে পুরুষ র'ন 
যিনি তেজোময় অমৃত হন 
এই শ্ররীরেতে রাগ অভিমানী তেজ ও অমৃতময় 
যে পুরুষ র'ন এরা চারজ্নে জেনে। সেই মধুময় 
আত্ম। বলিয়। বিখ্যাত এর। ইহাই আত্মজ্ঞান 
ইনিই ব্রহ্ম ইনিই আত্ম! ইহাই ব্রহ্মজ্ঞান । 


য়ং বায়ু সর্বেষাং ভূতানাং মাধবহ্য বায়! সর্বাণি ভূতানি মধু ষচ্চায়- 
মস্মিম্‌ বায়ৌ তেজো ময়োহম্বতময়ঃ পুরুষে। যশ্চায়মধ্যাত্মং 'গ্রাণভ্তেজে।- 
ময়োহযৃতময়ঃ পুরুষোইয়মেব স যোহয়মাত্মেদমমৃতমিদং ব্রন্ষেদং 
সর্বম্‌।॥ ৪ 
এই জল জেন সর্বভূতের মধু হয় নিশ্চয় 
সর্ভভূতও জলের মধুর রূপেতে জানিও রয় 
এই জল মাঝে যেই জনরাজে 
তেজোময় আর অমৃতর সাজে 


উপনিষদ অঞ্জন 


সে পুরুষ আর এই দেহে যেই শুক্রের মাঝে রয় 
অভিমানী তেজী অমৃত পুরুষ ছুই জেনে! মধুময়। 
এই চার রূপে রহেছেন যিনি আআ। তাহারে কয় 
আত্মজ্ঞান ইহাই ত্রন্গ ব্রহ্মজ্ঞানই কয়। 


অয়মাদিত্যঃ সর্বেধাং ভূতানাং মধ্বস্যাদিত্যস্য সর্বাণি ভুতানি ম 


খশ্চায়মন্মিম্াদিত্যে তেজোময়েহমৃতময়ঃ পুরুষো৷ যম্চায়মধ্যাতু 
চাক্ষুষস্তেজোময়োহমৃতময়ঃ পুরুষোয়ছমেব স ষোহরমাক্মেদ সবুতামিদ 
ব্রন্ষেদং সর্বন্‌ ॥ ৫ 


এই আদিত্য সবভূতের মধু এই জন হয় 
সর্বভূতই মধুরূপ ধরি আদিত্য মাঝে রয় 
এই আদিত্য মাঝে যেইজন 
পুরুষরূপী যে তেজ্োময় হন 
অমৃতময় যে তিনিও জানিও মধুময় হয়ে রয় 
দেহমাঝে রয় চক্ষুরভিমানী সে পুরুষ মধুময় । 
সর্বভৃতও আদিত্য আর আদিত্যে যেই র'ন 
আর দেহ মাঝে চক্ষুরভিমানী পুরুষরূপী যেঞ্জন 
এই চারজ্জনে আত্মাই কয় 
আত্জ্ঞান এ অমুতময় 
ইনিই খ্রন্গ ব্রহ্গজ্ঞানের ইহাই তথ্য সার 
একথা যে জানে জানিবার আর কিছু বাকি নাহি তার। 


ইম। দিশঃ সর্বেধাং ভূতনাং মধবাসাং দিশাং জর্বাণি ভূভালি ম 


যম্চ।য়মান্দু দিক্ষু তেজোময়োহমৃতময়ঃ পুরুষে যশ্চায়মাধ্যাত্বং তত্র 
প্রাতিশ্রচ্ঘকম্তেজোময়োহমুতময়ঃ পুকরুযষোহয়মেব স যোহ্যমাত্ে 
মম্মতমিদং ব্রন্দেদং জর্বম্‌ || ৬ 


এই দিক জেনে সর্বভূতের মধুময় হয়ে রয় 
সর্বভূতেই দিক সকলের মধুময় মধুময় 


উপনিষদ অঞ্জলি ৭১ 


এই দ্িক মাঝে যে পুরুষ রয় 
তেজোময় আর অমৃত সে হয় 
আর এ শরীরে শ্রবণাভিমানী পুরুষৰপে যে র'ন 
ইহারাও মধু এই চার রূপে আত্মাই জেন রন 
এই আত্মার জ্ঞান যেঈট লভে সেজন অমৃতময় 
্রক্মজ্ঞান ও ত্রন্মই সব জানে সেই নিশ্চয়। 
অয়ং চন্দ্র: সর্বেধাং ভূতানাং মধ্বন্ চক্দ্রন্ত সর্বাণি ভূাতি মধু যশ্চায়- 
মন্মিংশ্চক্দরে তেজো ময়োহমৃতময়ত পুরুষে যম্চায়মধ্যাত্বং মানসম্তেজোম- 
য়োহম্ৃতময়ঃ পুকষোইয়মেব স যোহয়মাজ্মেদমনৃতমিদং ব্রন্ষোদং সর্বমূ ॥৭ 
এই যে চন্দ্র সর্বভৃতেন মধু এ চন্দ্র হয় 
সবভূত এ চন্দ্রের মধু জেন মনে নিশ্চচ 
এই চন্দ্রের মধ্যে যে নন 
তেজোময় আর অমৃত মগন 
সে পুরুষ আর দেহ মধ্যেতে যে পুরুষ জেন রয় 
মন অভিমানী সে পুরুষ জেন দুই হয় মধুময় । 
এই চারে পুনঃ এক হয়ে তাহা আত্মা রূপেতে রয় 
ইনিই ব্রহ্ম ইনি অমৃত ব্রহ্মজ্ঞান এরে কয়। 
ইয়ং বিদ্যুৎ সর্বেষাং ভূতানাং মধ্বটস্য বিদ্যুতঃ অর্বাণি ভুভানি সধু 
বশ্চায়মহ্যাং বিদ্্যাতি তেজোময়োহম্বতময়ঃ পুরুষে! যশ্চায়মধ্যাত্মং 
তঞ্জসস্তেজোময়োইম্ৃতময়ঃ পুরুষোশয়মেব স হযোইয়মাক্সেদমন্থতমিদং 
বন্ষেদং অর্বম্‌ ॥ ৮ 
এই বিছ্যুৎ সবভূতের মধু হয়ে তাহ। রয় 
বিছ্যৎ মাঝে মধুবূপ ধরি সবভূতই রয় 
বিছ্যৎ মাঝে যে পুরুষ র'ন 
তেজোময় আর অমৃত জন 


আর এ দেহতে ত্বপিক্দ্িয়ের অভিমানী রূপে রন 
যে পুরুষ জেনো এ ছুই পুরুষ মধুময় ছুইজন। 


৭২ উপনিষদ অগা 


সর্বভূত ও বিদ্যুৎ আর ছুপুরুষ এই চার 
এই চাঁরজনই মধুময় জেনে। আত্ম! মধুর সার 
এই তথ্যরে আত্মজ্ঞান কয় 
ইনিই ব্রহ্ম অমৃতময় 
সবই ব্রহ্ম এই জ্ঞান যার অন্তর মাঝে রয় 
ব্রন্মে লভিয়। ব্রন্মে জানিয়! সে জন ত্রহ্মময় । 
অয়্ং স্তনয়িত্র) সর্বেধাং ভূভামাং মধ্ৰন্ত শ্ুনয়িতোঃ সর্বাণি ভূতা 
মধু বন্চায়মন্মিন্‌ স্তনয়িতীতেজোময়োহমৃতময়ঃ পুরুষে যম্চায়মধ্যা 
শাব্দঃ তসৌবরস্তেজোময়োহমৃভময়ঃ পুরুষোইয়মেব স যোইয়মাত্মেদঃ 
মিদং ত্রন্দেদং সর্বম্‌ ॥ ৯ 
এই মেঘ গর্জন মাঝে সব জেন মধুময় 
সর্বভূতের মধু জেন মেঘ গর্জন মাঝে রয় 
মেঘ গর্জনে যে পুরুষ রন 
তেজোময় আর অমৃত ষা হন 
তিনি আর এই দেহের মাঝেতে শব্দাভিমানী যেজন 
এর! ভুজনেই মধুময় হন মধুরূপ এ হ্জন। 
মেঘ গর্জন ও সবভূত ও পুরুষ রূপে যে জন 
এই চারজনই আতা! বলিয়া প্রতিভাত তবে হন 
আত্মজ্ঞান হইয়াছে যার 
লভে সে ব্রহ্ম অমৃত সার 
ত্রন্গে লভিয়। ব্রহ্ম জ্ঞানেরে জানে যাহাদের মন 
আত্ম তত্ব লভি সার্থক ধন্য যে সেই জন। 


অয়মীকাশঃ সর্বেধাং ভূতানাং মধবন্তাকাশন্ড সর্বাণি ভূভালি 
ফশ্চায়মন্রিক্সাকাশে তেজে।ময়োহম্ৃতময়ঃ পুরুষো যশ্চায়মধ্যা 
স্বভা কাশস্তেজো ময়োহম্বতময়ঃ পুরুযষোহয়মেব স যোহয়মাক্মেদমম 
মিদং ব্রন্দেদং সর্বম্‌ ॥ ১০ 


উপনিষদ অঞ্জলি 


খ৩ 
এই যে আকাশ সর্বভূতের মধু এইজন হয় 
সর্বভূতই মধুময় হয়ে আকাশের মাঝে রয় 
আকাশেতে রয় পুরুষ সে জন 
অমৃতময় ও তেক্রোময় হন 
ইনি আর এই হৃদয় আকাশে অভিমানী তেজোময় 
অমৃতময় যে পুরুষ রহেন দৌহে হন মধুময় । 
আকাশ ও সর্বভূত আর সাথে পুরুষ এ ছুইজন 
এই চারিজ্বনই আত্মা বলিয়া বিখ্যাত জেনে হন 
আত্মজ্ঞান অমৃত এই 
ইনিই ব্রহ্মা এতে ভূল নেই 
এই ব্রহ্ম জ্ঞান হইতেই জেনে! সব কিছু জান। যায় 
সবের আধার মধুময় যেই তাহারে বক্ষে পায়। 
অয়ং ধর্ম: সর্বেধাং ভূভানাং মধ্বন্ত ধর্ম্য অর্বাণি ভূতানি মধু ঘশ্চায়- 
মন্মিন্‌ ধর্মে তেজোময়োইমৃতময়ঃ পুরুষে। যন্চায়মধ্যাত্বং ধার্নস্তেজো- 
ময়োহম্বতময়ঃ পুকুষোহয়মেব স যোহয়মাজ্মেদ্মম্থতমিদং ব্রন্দেদং 
সর্বম্‌ ॥ ১১ 
এই যে ধর সর্বভূতের ক্রেন ইহা মধুময় 
সর্বভূতই ধর্মের মাঝে মধুরূপ নিয়ে রয় 


অমুত তেজেতে যে পুরুষ র'ন 
ধর্মের মাঝে সদ। যেইজজন 


তিনি আর এই শরীরের মাঝে যে পুরুষ জেন রয় 
ধর্মীভিমানী সে অমৃতময় আর তেজোময় সেই হয়। 
ধর্ম এবং সর্বভূতও পুরুষ এ ছুইক্রন 

এই চারজন আত্ম। বলিয়া সবেতে প্রকাশ হন 


আত্মজ্ঞান অমৃতই হয় 
ব্রহ্ম বলিয়া এরে সবে কয় 


৭৪ উপনিষদ অঞ্জলি 


ব্রহ্মজ্ঞানই সব কিছু হয় আধারে জ্বালায় আলে। 
জ্ঞানের আলোয় আলোকিয়া সব কাটে বে তমসা কালে! । 
ইদং সত্যং সর্বেধাং ভূতানাং মধ্বস্য সত্যস্য সর্ধাণি ভুতাণি মধু 
যম্চায়মস্মিন সত্যে তেজো ময়হমুতময়ঃ পুরুষে বম্চায়মধ্যাত্মং সাত্য 
ভ্জো ময়ে।হুস্থ ভময়ঃ পুরুষোহুয়মেব স যোহয়মাজ্মেদমন্থতমিদং ত্রন্দেদং 
সর্ধম্‌ ॥ ১২ 
এই যে সত্য আচার রূপে যা ধর্মই জেনে! হয় 
সবভূতের মধুও সর্বভূতও মধু সত্যতে হয় 
সত্যের মাঝে স্থিত সেইজন 
পুরুষরূ্গী যে পরশ রতন 
মধুময় তিনি এ দেহ মধ্যে সমবেত ব্রতী হন 
আচার বূপেতে ধর্মীভিমানী মধুময় চারজন। 
সত্য এবং সর্ব ভূতের মধুময় ছইজন 
পুরুষ রূপেতে আর ছইজন মধুময় বারা হন 
এই চারিজ্বনে আত্মাই কয় 
আত্মজ্ঞান অমুতময় 
ঈনিই ব্রহ্ম এরে জানিলেই সব কিছু জান! যায় 
ব্রন্মে পাইলে সব পাওয়া যায় সবি হয় মধুময়। 


ইদং মানুষং সর্বেধাং ভূতানাং মাধ্বশ্য মনুব্শ্য সর্বাণি ভুতানি মধু 
যম্চায়মন্মিন মানুষে তেজেোময়োইমৃভময়ঃ পুরুষে। যশ্চায়মধ্যাজ্বং 
মানুম ভেঞ্োময়হম্থ ভময় পুরুযোহয়মেব স যোহয়মাস্মেদমন্থতমিদং 
ব্রন্দেদং সবম্‌ ॥ ১০ 
মানুষ জাতিই সর্বভূতের জেনে! হয় মধুময় 
সর্বভূতই মধুর রূপেতে মানুষের মাঝে রয় 
মানুষের মাঝে তেজোময় জন 
অমৃতময় যে পুরুষ যে হন 
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আর দেহমাঝে মানুষ জাতিতে অভিমানী যেইজন 
অ্বতময় ও তেজোময় হয়ে পুরুষ যেজন হন। 
এই ছুই জনই হন মধুময় মানুষও মধু হয় 
সর্বভূত ও মধুময় এই চারেই আত্ম। কয় 
অমুতময় এ আত্মার জ্ঞান 
লভে যেই জন সেই মতিমান 
ইনিই ব্রহ্ম ব্রহ্মজ্ঞানই সকল জ্ঞানেব সার 
ইহারে জানিলে সব হয় জান। বাকিত থাকে না আর। 


অয়মাত্ম। সর্বেধাং ভূতানাং মধ্বশ্।তুনঃ সর্বাণি ভূভানি মধু যণ্চায়- 
মন্মি্লাতনি তেজোময়োইম্ব হময়ঃ পুরুষে যণ্চারমাত্মা তেজো ময়ইমৃত- 
ময়; পুরুষোহয়মেব স যোহয়ময্মেদমন্থ ভমিদং ত্রন্ষেদং সর্বম্‌ ॥ ১৪ 

এই যে আত! জাতি বিশিষ্ট বিবাট যা দেহময় 
তাহা মধু জেন। সবভূত ও মধুবপে এতে রয় 
বিরাট দেহের মাঝে যিনি র'ন 
পুরুষ রূপে যে তিনি মধু হন 
আবার এই ষে বিজ্ঞানময় হিরণ্যগর্ভ জন 
ইহারাও মধু আত্মারূপেতে রয় জেন চারজন। 
আত্মজ্ঞানের এ অমৃত ব্রন্মে জেনেছে যাহার মন 
্রন্ষজ্ঞান লভি এ জনমে কৃতার্থ সেই জন। 

স ঝ৷ অয়মাত্। সর্বেঘাং ভুতানামধিপতি; সর্বেষাং ভূতানাং রাজ। তদ্‌ 
বথ| রথনাভৌ চ রথ/;নমৌ চারা; সর্বে সমপিতা এবমেবাম্মিম্সাত্ম। নি 
সর্বাণি ভূঙানি সর্বে দেবাঃ সর্বে লোকাঃ সর্বে প্রাণাঃ সর্ব এত আত্মানঃ 
সমপিত। ॥ ১৫ 

এই আত্মাই নিখিল প্রাণীর অধিপতি জেন হন 
এই আত্মাই সর্বভূতের ঈশ্বর ইনি হন 


ণ৬ উপনিষদ অঞ্জলি 
রথচক্রের নাভিতে যেমন 
এবং নেমির সাথেতে তেমন 
চক্র শলাক। যুক্ত সে রয় তেমনি প্রাণীর! রয় 
সব জীবাত্সা পরমাত্মাতে তেমনি মিশিয়া রয় । 


ইদং নৈ তত্মধু দধ্যউউাবেপোহশ্বিভ্যামুবাচ । তদেতদৃষিঃ 
পশ্যন্পবোচৎ-__তদ্বাং নরা সনয়ে দংস উউগ্রমাবি্কগোমি তগ্যাতুন” বৃষ্টিম। 
দধ্যঙ হ যন্মধবাথর্ণে। বামশ্থন্য শীঙ1 গর বদীমুবাচ ॥ ইতি ॥ ১৬ 
অথর্ব সত দধ্যউ. ইহাই মধুবিষ্ভা যা কয় 
দিয়াছিল তাহা লভেছিল যাহ! অশ্বিনী কুমারদ্বয় 
কক্ষীবান খষি জেনে কথা। এই 
বলিল মন্ত্র উচ্চারি সেই 
মন্ুষ্যরূপী ছুই ভাই নিজ শিক্ষা লাভের তরে 
করেছিল যেই দংস নামের ক্রুর কর্মটি করে। 
অথব বেদ পারগ দধ্যঙ খষি সে যেমনভাবে 
অশ্বের মাথা অবলম্বনে বুঝাল প্রকাশি তাকে 
আমিও তেমনি আপন। প্রকাশি 
মেঘে বৃষ্টির মতন বিকাশি 
বুঝাইয়া দিব এ মধু বিদ্যা সবে শিক্ষার তরে 
শ্রেষ্ঠ কর্ম শিখাইব তোম। আমি ধন লাভ তয়ে। 
এইখানে বলি প্রবাদ বচন শিক্ষামূলক কথ! 
বলিবার নয় বুঝাবার নয় বলিও না ষথ। তথ। 
স্বর্গ বৈদ্য অশ্বিনী তনয় 
ধরি নররূপ ছুইজন হয় 
দধ্যঙ খষির কাছে এসেছিল এই শিক্ষার তরে 
ঝি বলে বঙ্গ কেমনে শিখাব ইন্দ্র নিষেধ করে। 
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বলেছে ইন্দ্র এ শিক্ষ। দিলে মাথ! সে কাটিবে হায় 
বলে তুই ভাই কৌশলে মোরা কাচাৰ তোমায় তায়। 

তোমার মাথাটি কাটিয়া লইয়! 

আমর! তাহারে রাখি লুকাইয়! 
অশ্ব মুণ্ড জুড়ি দিব মোরা সে সুখে শিক্ষা। দিও 
অশ্ব মুণ্ড ইন্দ্র কাটিলে নিজ্র মাথা ভুমি নিও । 
ইন্দ্রের দ্বারা রক্ষিত এই বি্যা লাভের তরে 
স্বর্গের সের। বৈগ্যরা দেখ কত না যত করে। 

হয়না বলিয়া কোন কাজ নেই 

তাহাই জানাতে তথ্য তো। এই-_ 
দ্েবতার। কতু হেন অভিশাপ কারেও কভু ন। দেয় 
জ্ঞান অর্জনে ইচ্ছ। যাহার বাধা সে মানেন। তায়। 
মিন্দাচ্ছলেতে স্ততি ইহ। জেন শিক্ষা লাভের তরে 
যদি ক্ুর কাজ করে থাকে কেহ পাপ ন! পরশে তারে। 


ইদং বৈ তন্মধু দধ্যঙউীর্বণো ইশ্থিভ্যামুবাচ। তদেতদৃষিং পশ্য্রবে।- 
চত_আঁথর্ধণায়াশ্থিনা। দধীচেহশ্থ্যং শিরঃ প্রত্যৈরয়তম্‌। জ বাং মধু 
প্রবোচদৃতায়ন্‌ ্বাষটুং বদ দতীবপিকক্ষ্যংবাম্‌ ॥ ইতি ॥ ১৭ 
পূর্ব বল! এ মধু বিদ্যাই দধ্যঙ. ঝষি যে জন 
অশ্বিদ্ধয়কে বলেছিল যাহ! সেই কথা বলি শোন । 
সত্য পালনে ইচ্ছুক হয়ে 
শক্র জনেরে সংহার করিয়ে 
গোপনীয় সেই মধু বিষ্যারে গ্রহনিল ছুইজনে 
কর্মজড়িত মধু বিদ্যার কথন কেইব! জানে? 
শত পথ ব্রাহ্মণেতে আছে কাহিনী যে মধু ভর! 
নিজ মহতে গবিত হয়ে হরি হ'ল ধন্থু ধরা । 


4৮ উপনিষদ অঞ্জজি 


চিবুক রাখিয়! ধন্থুর প্রান্তে 
দাড়ালেন যেই তাহার অস্তে 
উইপোক? দিয়! দেবগণ সেই ছিলাষে কাটিয়। দের 
ছিন্নজ্য। ধনু বিঞুর শির কাটিয়া ফেলিল হায়। 
সেই মস্তকই সূর্য জানিও বিষুর যজ্ঞ এই 
যজ্ঞের মাথ। কাট গেল দেখে চিন্তিত সকলেই । 
তখন অশ্বিদ্ধয়েরে কহেন 
বৈদ্ভ তোমরা পুনঃ জুড়ি দেন, 
যঙ্ছের মাথ। জুড়িবার তরে প্রবর্য কর্ম হয় 
পুরাণের কথা বলি সংক্ষেপে জেন ইহা নিশ্চয় । 
ইদং বৈ তন্সধু দধ্যওউীথ্নণোইশ্থিভ্যামুবাচ। তদেতদৃষি 
পশ্যন্সবোচ-_পুরশ্চন্রে দ্বিপদঃ পুরণ্চক্রে চতুষ্পদঃ পুরঃ স পক্ষী ভূত 
পুরঃ পুরুষ আবিশৎ ॥ ইতি। স বা অম্বং পুরুষ: জর্বাস্থ পুষু 
পুরিশয়ে। নৈনেন কিঞ্চনানাবৃতং নৈনেন কিঞ্চনাসংবৃতম্‌ ॥ ১৮ 
পূর্বে বলা এই মধু বিদ্যাই দধ্যও নামে সে ঝি 
অশ্বিদ্ধয়ে বলেছিল যেন বুঝাবার তরে বসি 


মন্ত্র দ্রষ্টা খধি তা দেখিয়। 
বলিলেন তবে তারে বুঝাইয়। 


তিনিই দ্বিপদ শরীর সকল নির্মাণ জেনে! করে 
চতুষ্পদ যা সকল শরীর সেই নির্মাণ করে। 
লিঙ্গ আত্মা রূপে সে পুরুষ পুরে প্রবেশে দেহে 
উত্ত পুরুষই নিখিল দেহতে পুরিশায়ী হয়ে রহে 


কিছু দ্বারা তিনি আবৃত নন 
কিছু নেই অনুপ্রবিষ্ট নন 


(জগতের এই ভিতরে বাহিরে যেখানে যা কিছু রয় 
সবাকার মাঝে সেইজন রাজ সব জেন তিনি ময়) 


উপনিষদ অঞ্জলি ৯ 


ইদং বৈ তদ্মধু দধ্যঙ ডাথ্বণো ইশ্থিভ্যা যুবাচ তদেতদৃষিঃ পশ্যন্নবোচও 
_ব্পং রূপং প্রতিরূপো। বভুব তদন্ত বপং প্রতিচক্ষণায়। ইন্টো 
মায়াভিঃ পুরুরূপ ঈয়তে যুক্তা। হ্ত্য হরয়ঃ শতা৷ দশ ॥ ইতি। 
অয়ং বৈ হরয়োহয়ং বৈদ্রশ চ জহত্রাণি বুনি চানস্তানি তদেতদ্‌ 
্র্মাপুর্বমনপরমনন্তরমবাহাময়মাত্ম। ব্রহ্ম সর্বানুভূরিভ্যনুশাসনম্‌ ॥ ১৯ 
এ মধুবিদ্যা অথব বেদ পারগ দধ্যঙ ঝষি 
শিক্ষার তরে অশ্বিদ্বয়েরে বলেছিল সেথা বসি 
মন্তরত্র্টা ধষি তা দেখিয়া 
বলিলেন “নান। রূপে প্রকাশিয়া 
একই ঈশ্বর বিভিন্ন রূপে বিভিন্ন রূপে রন 
আপন তত্ব প্রকাশের তরে আপনি প্রকাশ হন। 
মায়! বশে এই পরমেশ্বরই অন্নুভূত নানা রূপে 
( কারণ ) জীবাত্ম। দেহে দশ শুধু নয় শত ইন্দ্রিয় ব্যাপে 
ইন্দ্রিয় দলে এ আত্ম! রন 
দশ বা হাজার অনন্ত হন” 
এই ব্রহ্মই অপূর্ব ইনি কার্ধবিহীন জন 
অস্তর ভেদ বাহা বিহীন সর্বের মাঝে রন 
সর্বের মাঝে অন্থুতবকারি আত্ম! ব্রহ্ম হয় 
সব বেদান্তে এই সার কথ উপদেশ হয়ে রয় । 


দ্বিতীয়াধ্যায় _যষ্ঠ ব্রাঙ্মণ 


অথ বংশঃ পৌতিমাযো। গৌপবনাদ্‌ গৌপবনঃ পৌতিমাষ্যাৎ 
পৌতিমাস্তো গৌপবনাদ্‌ গৌপবনঃ কৌশিকাগ কৌশিকঃ কৌ্তিচ্াৎ 
কৌগ্ডিচ্ঠঃ শীণ্ডিল্যাচ্ছ।গ্িল্যঃ কৌশিকাচ্চ গৌতমাচ্চ গৌভমঃ ॥ ১ 
মধুকাণ্ড নামে যা এখন ব্রহ্গবিষ্া ময় 
অতীত তাদের বংশের কথ। এইখানে বর্ণয় 


৮ উপনিষদ অঞ্জাঁল 


পৌতিমাধ্য নামে যেই জন 
গৌপবনের কাছে ইহা লন 
গৌপবন সে লাভ করেছিল অপর পৌতিমাষে 
পৌতিমাস্ত অপর গৌপবন হতে লভে শেষে। 
গৌপবন সে কৌশিক কৌত্তিম্ত হইতে লয় 
কৌত্ডিন্ত সে শাণ্তিল্য ও শাগ্ডল্য কৌশিকে লয় 
শাণ্ডি্য কৌঁশক গৌতম হতে 
লতভে এ বিদ্যা পর পর এতে 
অগ্নিবেশ্য।দাগ্রিবেশ্য: শাগ্ডিল্যাচ্চানভিম্ন।তাচ্চানভিষ্মঈত আনভিষ্ন।তা 
দানভিম্নাভ আনভিষ্াতাদানভিষ্নাতো৷ গৌচছমাদ শৌতমঃ নৈতবপ্রাচী। 
যোগ্যাভ্যাং সৈভবপ্রাচীনযোগ্েটী পরাশর্াগু পায়াশর্ষে। ভারছাজা। 
ভারদ্বাজে। ভারদ্বাজাচচ গোৌতমাচ্চ গৌতমে! ভারঘ্বাজাদ ভারদ্বাজ 
পারাশর্বাৎ পারাশর্ষো বৈজবাপায়নাদ বৈজবাপায়নঃ €কীশিকায়নে 
কৌশিকায়নিঃ। ২ 
অগ্নিবেশ্য হইতে লভয় অগ্নিবেশ্য শাগ্ডিল্য 
তার সাথে লভে আনভিয্নাত নামেতে অপর এক 


আনভিম্নাত কাছ হতে লয় 
একই নাম তার দ্বিতীয় সে হয় 


তাঁর কাছ হতে তৃতীয় আনভিয়াত সেই লাভ করে 
তার কাছে হতে লভে গৌতমে--সৈতব তার পরে 
সৈতব সাথে প্রাচীনযোগ্য এক সাথে দোহে লয় 
তাদের কাছেতে লভেন শিক্ষা পারাশধ্য যে হয় 


পারাশধ্য সে ভারছ্বাজেরে 
ভারদ্বাজ সে দেয় অপরেরে 


দ্বিতীয় ভারদ্বাজজ বলি খ্যাত তিনি গৌতমে দেয় 
শৌতম দেন আর ভার্ছাজে ভারছাজ্ পারাশধ্যয় 


টপনিষদ অঞ্জলি ৮১ 


পারাশর্ধ সে বৈজপায়নে করেন বিদ্ভাদান 
বৈজপায়ন কৌশিকায়নে_কৌশিকায়নি-_পান। 


স্বতকৌশিকাদ্‌ ঘ্বহকৌশিকঃ পারাশর্বায়ণা পারাশর্যায়ণঃ 
পারাশর্বাৎ পরাশর্ষো জাতুকর্ণ্াাজ, জাতুকণ আল্ুরায়ণাচ্চ যাক্কাচ্চা- 
নুরায়ণট্্্িবণেক্সৈবণিরো পজন্ধনেরৌ পজন্ধনিরাস্থুরেরা স্থরির্ভারদ্বাজাদ্‌ 
ভারঘধ।জ আব্রেয়াদাত্রেয়ো। মান্টের্মান্টিক্গতমাদ্‌ গৌহমো। গৌতমাছ্‌ 
"গীতমে| বাৎস্যাদূ বওল্যঃ শাগ্ডল্যাচ্ছাপ্ডিল্যঃ কৈশোর্ষাু কাপ্যাৎ 
কশোর্ধ;: কাপ্যঃ কুমারহারিতাত কুমারহারিতো। গালবাদ্‌ গালবে। 
[দর্ভাঁ কৌন্তিন্যাদ্‌ বিদর্ভাঁকৌগ্ডিগ্ে। বুসনপাতো বাত্রবাদ্‌ বগসনপাদ্‌ 
ভ্রবঃ পথঃ €সৌভরাৎ পন্থা সৌভিরোহয়ন্তাদাঙ্গিরসাদয়ান্ত আজিরস 
নাভুতেস্তাষ্ট্রাৰ।ভূতিস্তা্ট্র বিশ্বরূপাহ ত্বাষ্ট্রাদ্‌ বিশ্বরূপত্তাষ্ট্রোইশ্থিভ্যাম- 
খ্ুনৌ। দধীচ আর্থর্ণাদ্‌ দধ্যঙ ডাখবগোহথর্বণে। দৈবাদ্থব1 দৈবে। 
ছ্যোঃ প্রাধবংসনান্সতুযু১ প্রাধবংসনঃ গ্রাধবংসনাও প্রাধ্বংসন 
/কর্ষেরেকবিবিপ্রচিন্তোবি প্রচি তির্ব্টের্বষিং সনারোঃ সনারুঃ সনাতনাৎ 


নাতনঃ সনগা সনগঃ পরমেষ্টিনঃ পরামেঠী ব্রক্মণো ব্রহ্ম স্বয়নত 
র্দণে নমঃ ॥ ৩ 


কোশিকায়নি হইতে লভয় ঘৃত কৌশিক তবে 
ঘৃত কৌশিক হইতে তখন পারাশরধ্যায়ণ লে 
পারাশধ্য লভে তা হইতে 
জাতুকর্ণও লভিল সে মতে 
জাতুকর্ণর কাছ হতে লভে অন্ুরায়ণ সে জন 
অন্ুরায়ণ হতে ত্রেবেনি জেন তবেই প্রাপ্ত হন 
ত্রৈবনি হতে গুঁপজ্ন্ধনি আপনি তাহারে পায় 
ওঁপজন্ধনি হইতে আস্ুরি, ভারদ্াজ সেথ। পায় 
ভারদ্বাক্ত হতে আত্রেয় লয় 
আত্রেয় হতে মান্টি লভয় 


৮২ 


উপনিষদ অগ্জ? 


মা্টি হইতে গৌতম আর অপর গৌতম পায় 
গৌতম হইতে গৌতম বাংস্য বাংস শাগ্ডিল্যেতে পায় 
শাপ্ডিল্য পায় কৈশোর্ধ হইতে, কুমারহারিত হতে 
কুমারহারিত গালব হইতে, বিদারণ কৌগ্ডিন্য হতে 
বংসনপাত বাঁ্রব হইতে 
বাভ্রব পথ সৌভর হতে 
পথ সৌভর আমাস্ত নামে আঙ্গিরসের কাছে 
আঙ্িরস পায় আভূতি আষ্ট্র এই কথ! লেখ! আছে 
তার কাছ হতে বিশ্বরূপ সে ত্বাষ্ট্র প্রাপ্ত হয় 
বিশ্বর্ূপ সে প্রাপ্ত হইল স্থাস্ট্র অশ্িদধয় 
অশ্বিদ্ধয় পেল যেই মতে 
দধ্যঙ আথবন সে হইতে 
আর্থবন সে দৈব হুইতে দৈব মৃত্যু হতে 
মৃত্যু সে প্রাধ্বংসন নিকটেতে সে পান একর্তে 
একধ পায় বিপ্রচিত্তি সে পায় ব্যষ্টি হতে 
ব্যষ্টি হইতে সনারু লয় সনাতন তাহ হতে 
সনাতন হতে সনগ লভয় 
সনগ বিরাট হইতে যে পায় 
বিরাট হইতে হিরণগঞ্ড ব্রহ্ম! ইহারে পায় 
স্বয়ভূ সেই অনাদি ব্রহ্ম প্রণমি তাহার পায়। 


তৃতীয় অধ্যায়--প্রথম ব্রাহ্মণ 


ও ॥ জনকে। হ বৈদেহো! বছদক্ষিণেন যজ্ঞেনেজে তত্র হ কুরুপাঞ্চালানা' 
ব্রাঙ্গণা অভিসমেত। বভূবুস্তস্ত হ জনকন্য বৈদেহস্য বিজিজ্ঞাস৷ বু 

£ম্িদেষ!ং ব্রাঙ্গপানামনূচানতম ইতি স হগবাং সহআ্মবরুরোধ দম 
দশ পাদ একৈকন্তাঃ শৃঙ্গয়োরাবন্ধা। ব়ূবুঃ ॥ ১ 


উপনিষদ অঞ্জলি ৮৩ 


জনক নামেতে বিদেহরাজসে যজ্ঞানুষ্ঠান করে 
বিরাট যজ্ধে কুরু পাঞ্চাল হতে ব্রাহ্মণে ভরে 
জনকের মনে সন্দেহ হল 
কে কে বেদজ্ঞ এর মাঝে এল 
এক হাঞ্জার গাভী গোষ্ঠের মাঝে আবদ্ধ সেই করে 
প্রতিটি গাভী শৃঙ্গদ্বয়েতে দশ পাদ সোন। ভরে । 
তান্‌ হোবাচ ব্রাক্গণ। ভগবন্তো যো বে। ত্রন্ষিষ্ঠঃ স এভ। গ। উদজ 
মিতি। তেহ্‌ ব্রাক্ষগা ন দধৃষুরথ হ যাজ্জবক্ষ্যঃ স্বমেব ব্রহ্মচারিণ 
বাঁচৈভাঃ সোম্যোদজ সামশ্রব।৩ ইতি তা হোদাচকার তে হ ব্রাক্মণা- 
চত্রধুং কথং নে। ক্রক্ষিষ্ঠে। ত্রবীভেত্যথ হ জনকন্ত বৈদহন্য হোভা- 
শ্বলা বভুব সহৈনং পপ্রস্ছ ত্বং নু খনু নে! যাজ্ঞবঙ্্য ব্রন্দিষ্টোহসী৩ 
তি স হোবাচ নমে| বয়ং ব্রন্ধিষ্ঠায় কুর্মো। গোকামা এব বয়ং ম্ম ইত্তি 
ংহ তত এব প্রষ্ট,ং দপ্রে হোতা হশ্লঃ ॥ ২ 
বলেন জনক বিনয় বচনে ত্রন্দিষ্ঠ যেইজন 
আপনাদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ ষেক্গন গাভী দল তিনি লন। 
ব্রাহ্মণগণ প্রগলভ নন 
যাজ্ঞবন্ক্য তবে কথা কন 
আপন শিষ্য ব্রহ্মচারীকে বলেন ডাকিয়। তবে 
এই গাভী পালে চলা ইয়া লয়ে আমার গৃহেতে ষাবে। 
ব্রাহ্মণগণ ক্তুন্ধ হইয়া ভাবিলেন মনে মনে 
কোন জ্ঞানে জ্ঞানী হয়ে আপনারে ত্রন্ষিঠ বলি মানে 
অশ্বল নামে জনকের হোতা 
যাজ্ঞবন্ক্যে জিজ্ঞাসে কথ। 
বলিলেন তিনি আপনিই বুঝি ব্রন্ষিষ্ঠ মোদের মাঝে 
জন্য বলেন) ব্রন্ষিষ্ঠ জনে জানাই প্রণাম, গোধনকামী এ আছে 
যাজ্জবন্ধ্য নন উদ্ধত দাস্তিক তিনি নন 
হোতা অশ্বল প্রশ্ন করিতে প্রস্তত তবে হন। 


৮৪ উপনিষদ অঞ্জতি 


যাজ্ঞবন্ক্যেতি হোবাচ যদিদং দর্বং মৃত্যুনাপ্তং সর্ব, মৃত্যুনা খভিপক্ন 
কেন জমানো ম্বৃত্যোরাশ্ডিমতিমুচ্যত ইতি হোত্রত্বিজা ইগ্রিন1 বাচ 
'বাখে বজ্ঞম্ত হোহা তদ্‌ যেয়ং বাক্‌ পসোহয়মগ্রিঃ সহোত। স মুক্তি 
সাহতিমুক্তিঃ ॥ ৩ 


অশ্বল কহে যাজ্বন্ধ্য জিজ্ঞাসি মহাশয় 
মৃত্যুর দ্বার। ব্যাপ্ত ও বশ সবই যদি হেথ! হয় 
কি উপায়ে তবে মুক্ত সে হয় 
এই অধীনতা। কিসে পার হয় 
যাঁজ্ঞবন্কা বলেন যেক্রন হোত খত্বিক হয় 
সেই হোতারূগী ও অগ্নিরূপী বাক ইন্দ্রিয় ময়। 
যাজ্কিক জনে বাক্যই হোতা অগ্নি দেবত। হয় 
এই অগ্নিই অগ্নি দৃষ্টি মুক্তি উপায় হয়। 
এই মুক্তিই অতিমুক্তি উপায় বলিয়া জেন 
বাক্যের দ্বারা মুক্তি সাধন সত্যবচন মেন। 


যাজ্ঞবন্ক্যেতি হোবাচ ঘদিদং সর্বমহো রাত্রাভ্যামাপ্ডং সর্বগহো বাত্রা 
ভ্যামভিপন্নত কেন যজমানোইহোরাত্রয়োরাপ্তি মতিমুচ্যং 
ইত্যধবযুণর্তিজা। চক্ষুষাদিত্যেন চক্ষুর্বে যজ্ঞন্তাধবধুন্তদ্‌ ষদিদং চচ্ু 
সোহুসাবাদিত্যঃ লোহধবযু? স মুক্তিঃ সাইতিমুক্তিঃ॥ ৪ 


অশ্বল কহে বিনীত বচনে হে যাঁজ্ঞবন্ধ্য শোনো 

অহোরাত্রের দ্বারায় ব্যাপ্ত অধীন সকল জন 
বল কি উপায়ে মুক্ত সে হয় 
অহোরাত্রের কবল ছাড়ায় 

অধ্বুর নামে খত্বিগবূপী ও চক্ষুকপী যে হন 

সেই আদিত্য দরশনে সবে মুক্তি প্রাপ্ত হন। 

যাজ্ঞিক জনে চক্ষুই জেন অধ্বযুরূপে রয় 


উপনিষা অঞ্জলি ৮৫ 


এ চক্ষুই আদিত্যদেব অধ্বর্য তাহা হয় 
আদিত্যভাব প্রাপ্থির তরে 
যজুমন্ত্র সে নিজ্জে পাঠ করে 
যজ্ঞ দ্রব্য প্রস্তুত করি আহুতি প্রদান করে 
আদিত্যে লভি দিনও রাত্রে প্রভেদ মনে না করে। 


যাঁজ্ঞবন্ত্যেতি হোবাচ যদিদং সর্ব পুর্বপক্ষাপরপক্ষাভ্যামাণুং র্বং 
ুর্বপক্ষা পরপক্ষাভ্যামভিপন্নং কেন যক্তমানঃ পুর্বপক্ষাপরপক্ষয়োরাপ্ডি 
মতিমুচ্যত হত্যদৃগাত্রতিজ1 বায়ুন। প্রাণেন প্রাণো বৈ যজ্ঞন্তোদ্গীত। 
তদ্‌ সোহয়ং প্রাণঃ বায়ু স উদগাত। জ মুক্তি; সাইতিনুক্তিঃ ॥ ৫ 


অশ্বল কয় যাজ্জবন্ক্যে “যাহ কিছু সমুদয় 
কৃষ্ণপক্ষ শুরুপক্ষ হুয়েতে ব্যাপ্ত রয় 

দুয়ের অধীন হয়ে সবে রয় 

মুক্ত হবার বল কি উপায়?” 

(যাজ্ঞবন্ধ্য ) উদগাতা নামে খত্বিকরূপী বায়ুরূগী প্রাণ ছার! 

যঙ্গমান প্রাণ উদগাত। জেন বায়ুদেবতাও এরা । 
প্রাণ ও উদগাতা এই ছুই জনে বায়ুরূপে দরশন 
করে যেই জন মুক্তি এবং অতিমুক্তি সে পান 

বাক্য এবং প্রাণ হুই দিয়ে 

জেন সেই জন উদগাত। গাহে 
বায়ুর সহিত অভিন্ন সেই ছুই পক্ষের পার 
সবার অতীত হন সেই জন বিচিত্র কিবা তার? 


যাঁজ্ঞবন্্যেভি হ্োবাচ যদিদমন্তরিক্ষমনারদ্বণমিব কেমাত্রমমেণ 
ঘজমানঃ স্বর্গ. লোকমা ক্রমত ইতি ব্রন্গাণত্বিজ। মনস। চজ্দ্রেণ মনো বৈ 
বজ্জস্য ব্রহ্ম! তদ্‌ যদদিদং মনঃ সোহসো চত্দ্রঃ স ব্রন্ম! স মুক্তি সাইতি- 
[ুক্তিরিত্যভতিমোক্ষ। অথ সম্পদ; ॥ ৬ 


৮৬ উপনিষদ অঞ্জলি 


অস্বল কন যাজ্ঞবন্ধ্যে ওহে মহামতি শোন 
অবলম্বন শূন্য যখন অন্তরিক্ষ জানে 
তবে যজমান কোন আশ্রয় 
ব্বর্গলোক সে প্রাপ্ত যে হয়? 
( বাঁজ্ঞবঙ্ধ্য ) ব্রহ্মা নামক খত্বিকরূগী মনোব্পী চাদ দ্বারা 
যঙ্জনাম মন ব্রহ্ম! তখন মনই চন্দ্র সারা 
মন ব্রহ্মাকে চন্দ্র রূপেতে দরশ যেজন করে 
ইস্থাই মুক্তি অতিমুক্তি_-ও। সম্পদ বলি পরে। 


যাজ্ঞবক্ষেতি হোবাচ কতিভিরয়মদ্ার্গভিহেতাহন্মিন যে 
করিস্ততীতি তিস্থভিরিতি কনমাস্তাস্তিত্র ইতি পুরোনুবাক্যা চ যাজ্য 
চ শন্তৈব তৃতীয়। কিং তাভির্জয়হীত্তি ঘগুকিঞ্চেদং প্রাণভূদিতি ॥ ৭ 


অশ্বল কন যাজ্ঞবক্ক্যে হোতা আঙ্গ যেই জন 

কটি খকজাতি দ্বার স্বতিপাঠ করিবেন এইক্ষণ 
তিনটির দ্বার! উত্তরে কয় 
সে তিনটি কি কি অশ্বল কয় 

পুরোম্থবাক্য। ও যাজয1 এবং শহ্যাই তিন হয় 

এগুলি দ্বারা কি করিবে জয়? “প্রাণী” উত্তরে কয়। 


যাঁজ্বন্্যেতি হোধাচ কত্যয়মদ্যা ধবধূরন্মিন্‌ বজ্ঞ আহুতীর্হোস্ততী 
ভিআ ইতি কতমাস্তাস্তিঅ ইতি য। ছত। উজ্জবল্লস্তি বা বত| অভিনেদতে 
যা ছুত। তাধিশেরতে কিং অভির্জয় ভীতি য। ছত। উজ্ভলস্তি দেবলোব 
মেষ তাভির্জয়ভি দীপ্যত ইব ্ধি দেবলোকা ঘ। সুতা অতিনেদণ 
পিঙলোকমেব তাভির্জয়ত্যভীব হি পিতৃলোকে। খা ছতা৷ অধিশের 
মনুস্তলোকমেব তাভির্জয়ভ্যধ ইব হি মনুষ্যলোকঃ ॥ ৮ 


অশ্বল কন যাজ্ঞবক্ষ্যে এই অধবর্ু আজ 
এই যজ্ঞেতে কয় প্রকারের আন্তি দিবেন আক্ক 


উপনিষদ অঞ্জলি ৮৭ 


তিন প্রকারেতে তিনি তবে কন 

কিরূপ সে তিন অশ্বল কন 
যাজ্বন্ধ্য বলেন আহ্তি হুত য। সমুজ্বল 
আর যা আন্তি হুত হয়ে হয় শব্দই সে সকল 
আর যা আহুতি হুত হয়ে ভূমে নিয়ে প্রবেশ করে। 
অশ্বল কন তাহাদের দ্বারা কি সেজয় বল করে 

সমুজ্ঘল যে আহুতি সকল 

দেবলোক জয় করে অবিরল 
আর যে আন্ুতি হুত হইয়াই হয় শব্দায়মান 
কোলাহল ময় পিতৃুলোকেরে জয় করে মতিমান 
আর যে আনুতি হুত হইয়াই নিম্নে প্রবেশ করে 
মন্ধ্য লোক নিয়ে বলিয়া সেই লোক জয় করে। 


যাজ্ঞবন্ধ্যেতি হোবাচ কতিন্ভিরয়মদ্য ব্রন্দা যজ্ঞং দক্ষিণতে। 
(দবভাভির্গেপায়তীত্যেকয়েতি কহমা সৈকেতি মন এবেত্যনস্তং টৈ 
মনো ইনস্ত। বিশ্বে দেব। অনন্তমেব স তেন লোকং জয়তি॥ ৯ 
অশ্বল কন যাজ্ঞবন্ধ্যে এ ব্রন্মা কয় অন 
দেবতার দ্বার! যজ্ঞ দখিণে করিবেন রক্ষণ 
যাজ্ঞবঙ্ধ্য কন একজন 
অশ্বল কন কেবা সেইজন 
যাজ্তবন্ক্য বলেন মন সে অনস্ত বলি খ্যাত 
বিশ্ব দেবতা অনস্ত তাই ছুই জনই একমত 
এই উপাসন। দ্বারা অনস্ত লোক হয় জেন জয় 
শ্রুতিতেও আছে বিশ্বদেবেরা মনে একীভূত হয়। 


যাজ্বন্থ্যেতি হোবাচ কত্যয়মন্তোদগাতাহন্মিম্‌ যজ্জে স্তোত্রিয়াঃ 
স্তোস্ততীতি তিজ্র ইতি কতমান্তাস্তিআঅ ইতি পুরোনুবাক্যা চ যাজ্যা চ 


৮৮ উপনিষদ অঞ্জলি 
শটন্তাব তৃতীয়! কতমাস্তা যা অধ্যাত্বমিতি প্রাণ এব পুরোনুবাক্যা 
হপানে। যাজ্য! ব্যানঃ শশ্ত। কিং তাতির্জন্তীতি পৃথিবীলোকমেব 
পুরোনুবাক্যয়া জয়ত্যস্তরিক্ষলোকং যাজ্যয়৷ দ্যুলোকং শম্যায়। ততো হু 
হোতভাহশ্বলঃ উপররাম | ১০ 
অশ্বল কহে যাজ্ঞবহ্ধ্য আজ এ যজ্ঞ মাঝে 
উদ্্‌শাথা আঙ্গ ক প্রকার গান স্তোত্র পড়িবে তাতে 
যাজ্জনক্কা কন সেই তিন 
অশ্বল কন কি কি বলে দিন 
( যাজ্ঞব্ক্য ) পুরোন্বাকা। ও যাজ্যা এবং বাস্তা। এ তিন হয় 
'অশ্বল কয় শরীরের মতে সেগুলি কেমন হয় 
প্রাণ ও পুরোনুবাক্য। অপান যাজ্য। বলিয়া খ্যাত 
ব্যান সে শম্যা। | অশ্বল কন কি কি জয় সেইমত 
( যাজ্ঞবন্ধ্য ) পুরোমুবাক্যার দ্বারায় ধরণী 
যাজ্ার দ্বারা আকাশ যে জিনি 
শহ্যার ছারা হ্যলোক ক্রয় যে অনায়াসে করা যায়। 
হোত1 অশ্বল হইয়! ক্ষ্যান্ত এইবার থেমে যায়। 


তৃতীয়াধ্যায়--দ্বিতীয় ত্রাক্ধণ 


অথ হৈনং জারগুকারব আর্ভভাগ পপ্রচ্ছ যাজ্ঞবন্ক্যেতি হোবা? 
কতি গ্রহাঃ কত্যতিগ্রহা ইতি। অআষ্ট্রৌ গ্রহ! অষ্টাবতিগ্রহা! ইতি ফে 
তেহষ্টো গ্রহ। অষ্ট।বতি গ্রহাঃ কভমে ত ইতি ॥ ১ 


জ্ারংকারব আর্তভাগ সে এবার প্রশ্ন করে 

যাজ্ঞবন্ধ্য গ্রহ বা কয়টি অতিগ্রহ ক প্রকারে 
(বাজ্ঞবন্থ্য ) হুইই অষ্ট প্রকারেতে হয় 
জারৎকারর বর্ণন। তার বল মহাশয় । 


পগনিষদ অঞ্জলি ৮৯ 


প্রাণো বৈ গ্রহ সোইপানেনাতিগ্রাহেণ গৃহীতোহপানেন ছি 
ন্ধার্জিআ্রতি ॥ ২ 
প্রাণ হয় গ্রহ--সে অপান অর্থ গন্ধের বূপময় 
অতিগ্রহের বশীকৃত সে। অপানই গন্ধ লয়। 
নাসিকার পথে রহিয়া অপান 
সকল গন্ধ করে আভ্রাণ 
শ্বাস প্রশ্বাস কালেতে বায়ু সে নাসিক। পথেতে রয় 
ভিতরে প্রবেশে অপান নামেতে সেইত গন্ধ লয়! 
বাখে গ্রহঃ স নান্াইতিগ্রাহেণ গৃহীতে। বাচ। হি নামান্যভিবদতি ॥ ৩ 
বাক হয় গ্রহ--সেই নাম রূপ বলার বিষয় বলে 
অতিগ্রহের বশীকৃত সে নাম উচ্চারি বলে 
জিহ্ব। বৈ গ্রহঃ স রসেনাতি গ্রাহেণ গৃহীতো। জিহবয়া হি রসাম্‌ 
বজানাতি ॥ ৪8 
জিহবাই গ্রহ রসরূপ অতিগ্রহে সেই বশ হয় 
জিহ্বার দ্বার রস আন্বাদে রসন। সে মধুময় । 
চক্ষুর্বে গ্রহঃ স বূপেণাভিগ্রাহেণ গৃহীতশ্চক্ষুষ। হি ূপাণি পণ্যত্তি ॥৫ 
চক্ষুই গ্রহ--রূপ নামধারী অতিগ্রহ বশে রয় 
চক্ষুর দ্বার। রূপ দরশন তাইত জানি সে হয়। 


শ্রেত্রং বৈ গ্রহঃ শব্দেনাতিগ্রাহেণ গৃহীত শ্ত্রেণ হি শকাএঃ, 
[ণোতি ॥ ৬ 
শ্রবণইত গ্রহ শব্দ নামেতে অতিগ্রহে বশ রয় 
শ্রবণের দ্বারা শব শুনিয়। থাকে জেন নিশ্চয় 
মনে। বৈ গ্রাহঃ স কামেনাতিগ্রাহেণ গৃহীতো৷ মনস। হি কমান্‌ 
কাময়তে ॥ ৭ 
মনই জেন গ্রহ কামরূপ অতিগ্রহের সে বশ হয় 
মনের দ্বারাই সকল লোকেতে কামন। য। করয়। 


৯৪ উপনিষদ অঞ্জদি 


হুত্তো বৈ গ্রহঃ স কর্মণাইতিগ্রাহেণ গৃহীতো হস্তাভ্যাং ছি ক 
করোতি ॥ ৮ 
হস্ত হইটি গ্রহরূপে রয় কর্মের বশে রয় 
কর্মই জেন অতিগ্রহ তার হস্ত কর্মময়। 
ত্বগবৈ গ্রহঃ স স্পর্শেনাতিগ্রাহেণ গৃহীতস্ব্চা। ছি স্পর্শান্‌ বেদয়, 
ইত্যেতেহষ্টো গ্রহ! অষ্টাবতিগ্রহা: ॥ ৯ 
ত্বকৃই হয় গ্রহ স্পর্শরূপেতে অতিগ্রহ বশে রয় 
ত্বকের দ্বারাই লোকেতে পরশে, এই আট গ্রহ হয় 
ইহারাই আট প্রতিগ্রহ হয় 
যাজ্বঙ্ক্য ইহ বর্ণয়। 
ঘাজ্ঞবন্ষেতি হোবাচ যদিদং সর্ধং ম্বৃত্যোরন্পং ক৷ ম্িও স। দেবত 
যন্য। মৃত্যুরল্পমিত্যগ্ি্বৈ মৃত্যুঃ সোহপামন্সমপ পুনম্ৃত্যুং জয়তি ॥ ১০ 
আর্তভাগ সে বলিলেন তবে যাজ্ঞবক্ষ্য কহ 
এ সবই যখন মৃত্যু অন্ন মৃত্যু ভক্ষ কেহ? 
যাজ্ঞবঙ্ধ্য কহেন তখন 
অগ্নি মৃত, জলের অন্ন 
সবার মৃত্যু অগ্নির মাঝে অগ্নি মৃত্যু জল 
চরম মৃত্যু ব্রহ্মা লভিলে জ্ঞানরূপ শতদঙল। 
যাজ্বন্্যেতি হো।বাচ যত্রায়ং পুরুষো। জিয়ভ উদল্মাথ প্রাণী! 
ক্রামন্ত্যাবহোও নেতি নেতি হোবাচ যাজ্বন্ক্যোইট্রব সমবনীয়ন্তে 
উচ্ৃয়ত্য গ্ায়ত্য খু তো যু হঃ শেতে ॥ ১১ 
আতর্তভাগ সে কহেন তখন “যাজ্ঞবঙ্ক্য বল 
ব্রদ্ম জ্ঞানী সে মরেন যখন এর ইজ্জ্িয় দল 
দেহ হতে তার। বাহির কি হয় ?” 
যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন ন! হয় 
তাহাতেই তার৷ বিলীন হইয়া! বায়ুতে পূর্ণ হয় 
দ্েহস্ফীত হয় বায়ুতে পূর্ণ নিশ্চল হয়ে রয় । 


পনিষদ অঞ্জলি ৯১ 


যাজ্বন্ধ্যেতি হৌবাচ বত্রায়ং পুরুষে জিয়তে কিমেনং ন জহাতীতি 
[মেত্যনস্তং বৈ নামানস্ত। বিশ্বে দেবা অনস্তমেব সতেন লোকং 
য়তি ॥ ১২ 
আত্ভাগ বলে যাজ্ঞবন্ধ্যে বঙ্গ তবে মহাশয় 
এ পুরুষ যবে দেহ ত্যাগ করে কেতারেছাড়িন যায় 
যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন তখন 
নাম শুধু তারে ছাড়ে না কখন 
নাম অনন্ত বিশ্বদেবের জেনো অনন্তময় 
এই জ্ঞান যার হয় সেই জন অনন্ত করে জয়। 
( অনস্তলোক ) 


যাজ্ভবন্ক্যেতি হোবাচ যত্রাহা পুরুষশ্য মৃৃতহ্যাগ্সিং বাগ্শপ্যেতি বাতং 
ঞাণস্চক্ষুরাদিত্যং মনশ্চক্দ্রং দিশঃ শ্ত্রং পৃথিবীং শরীরমাকাশমাস্ৌ- 
ষণীর্লোমানি বনস্প তীন্‌ কেশ! অগ্দ্‌ লোহিং রেতশ্চ নিধায়তে ক্বায়ং 
তদ। পুরুষে। ভবভীত্যাহর সোম্য হস্তমা্তনাগ্রাবামেবৈভন্/ বেদিষ্যাবো 
ননাবেত্ সন ইতি। €তৌ হোওক্রচ্য মন্তরয়ত্রাতে তো হ যদুচতুঃ 
কর্ম হেব তদুচতুরথ যও প্রশশংসতু কর্ণ হৈব ডৎ প্রশশংজতুঃ পুণ্যে। বৈ 
পুশ্যেন কণা ভবতি পাপঃ পাপনেতি ততো হ জারগুকারব আর্তভাগ 
উপররাম ॥ ১৩ 
আর্তভাগ সে জিজ্ঞাসি তবে যাজ্জবস্ক্যে কয় 
মৃতব্যক্তির বাক অগ্নিতে প্রাণ সে বায়ুতে যায় 
চক্ষু আদিত্যে চন্দ্রতে মন 
দিকেতে শ্রোত্র শরীর তখন 
পৃথিবীতে আর হৃদয়াকীশ সে মহাকাশে লীন হয় 
লোম ওষধিতে কেশ বনম্পতি শুক্র শোণিতময় 
জল যদি হয়__-কিবা আশ্রয়ে থাকে তবে সেইজন ? 
আমার হস্তে হস্ত প্রদান ; যাঁজ্ঞবন্ধ্য কন 


৯২ উপনিষদ অঞ্জলি 


ইহার তথ্য গোপনে বুঝাব 
বাহিরের কাছে নাহি প্রকাশিব 
হয়ে নির্গত নিভৃতে ফ্োোহে এই আলোচন। হয় 
বলেছেন যাহ। কর্মেরই কথ কর্ম প্রশংসায় । 
এই অন্যই পুণ্যের ফলে পুণ্যবান সে হয় 
পাপের ফলেতে পাগী হয় সবে । দেৌহেতে নিবৃত হয়। 


তৃতীয় অধ্যায়_-তৃতীয় ব্রাহ্মণ 


অথ নং ভূত্তার্লাহায়নিঃ পপ্রচ্ছ যাজ্ঞবন্ক্যেতি হোবাচ। অভ্র 
চরকাঃ পর্যব্রক্লাম তে পতঞ্চলস্য কাপ্যস্ত গৃহানৈম তশ্যাসীদ্‌ ভুহিত' 
গন্ধর্যগৃহীতা তমপৃচ্ছাম ককোহসীতি সৌোইব্রবীগু স্তুধস্থাজিরস ইতি তং 
ষদা লোকানামন্তানপুচ্ছ।মাখৈমক্তরম পরিক্ষিত। অহবন্ধিতি ক পারিক্ষিত' 
অন্তবন্‌ স ত্ব। পৃচ্ছামি যাজ্তবন্ক্য ক পারিক্ষিতা অভবন্মিতি ॥ ১ 


লাহায়নি সে ভূজুযু তখন তাহাকে প্রশ্ন করে, 
“হয়ে ব্রতচারী মদ্রদেশেতে পর্যটন ষবে করে 
কাপ্য পতঞগ্জলের গৃহেতে 
ঘুরিতে ঘুরিতে উপনীত যবে 
তাহার কন্টা গন্ধর্বাবিষ্টা হইয়া! যখন ছিল 
আপনি কে হন সেই গন্ধবে আমিই জিজ্ঞাসিল। 
বলিলেন তিনি “আমি আঙ্গিরস সুধস্বা জেন হই” 
লোক সমুহের সীমা! কোনখানে তখন জিজ্ঞাসই 
পারিক্ষিতের। কোনখানে যান ? 
তেমনি উত্তর করহ প্রদান 
বলহ আপনি পারিক্ষিতেরা কোনখানে গিয়াছেন 
ধাহার্দের পাপ সবতোভাবে ক্ষয় হয়ে রয়েছেন । 


উপনিষা অঞ্জলি ৩ 


স হোৌবাচোবাচ বৈ সোহগচ্ছন্‌ বৈ তে তদ্‌ যত্রাশ্থমেধ যাজিনে। 
চ্ছন্তীতি কন্বশ্বমেধযাজিনে। গচ্ছন্তীতি দ্বাত্রিংশতং বৈ দেবরথাল্ত্যাচ্যায়ং 
লোকস্তং সমস্তং পৃথিবী দিস্তাব পর্ষেতি তাং সমন্তং পৃথিবীং দ্ধিস্তাব€ 
সমুদ্র; পর্যেতি তণ্‌ যাবতী ক্ষুরম্ত ধারা যাবছ। মক্ষিকায়াঃ পত্রং 
তাবানন্তরেণাকাশস্তানিক্্রঃ অুপর্পণে। ভূত্বা বায়বে প্রাষচ্ছৎ ভান্‌ 
বাযুরাত্সনি ধিত্ব। তত্রাগময়দ্‌ যত্রাশ্থমেধযাজিনোইভবস্মিভ্যেবমিব বৈ স 
বায়ুমেব প্রশশংস তন্মাদ্‌ বাযুরেব ব্যষ্িঃ বাস্কু সমষ্ঠিরপ পুনস্ৃত্যুং জয়তি ষ 
এবং বেদ ততে। হ তুজুর্াহা য়নি রুপররাম ॥ ২ 

যাঁজ্ঞবন্ক্য বলেন তখন “সেই গন্ধব কন 
অশ্ব মেধযাজীব। সেখানেতে যান তার সেখানেতে যান” 
অশ্বমেধযাজী কোনখানে যান? 
সূর্যের রথ একদিন মান 
যে পথেতে যায় তা বত্রিশ গুণ জেন পরিমাণ 
পথবী এলোকের চাবদিকে রয় তাহার দ্বিগুণ স্থান। 
(আবৃত করিয়। ) 
তাহার দ্বিগুণ স্থান আবরিয়া সমুদ্র জেন রয় 
এ পৃথিবীর চারিদিক ব্যাপী ঘিরিয়া ঘিরিয়! রয় 
এখন ক্ষুরেব ধারার মতন 
মক্ষিকার পাখা স্থক্মস যেমন 
ব্রহ্মাণ্ডের কপাল ছয়ের মধ্যে যে অবকাশ 
সেইরূপ ঠিক-_-( বণিতে ইহ! আমাব মনের আশ) 
ষজ্জ অগ্নি যেমন পাখী মত 
তাদের বহিয়! বায়ু অপিত 
করার পরেতে বায়ু তাহাদের ধরে লয়ে তবেযায় 
যেইধানে সেই অশ্বমেধযাজী সকলে যেথায় রয় 
এইবরূপে সেই গন্ধ তবে বায়ুরে প্রশংসয় 
বায়ুই ব্যষ্টি বায়ু সমষ্টি এই কথা মনে লয় 


৯৪ উপনিষদ অঞ্জ 


খিনি এইরূপে জানেন এ সার 

পুনমুত্যু নাহি হয় তার 
মৃত্যুকে জয় করি তবে তিনি--অম্তময় যে হন 
ভূজ্যু লাহায়নি 'এই কথ। শুনি তখন বিরত হন। 


ভৃতীয়াধ্যায়--চতুর্থ ব্রাহ্মণ 


অধ হৈননুষস্তণ্চাক্রোয়ণঃ পপ্রস্ছ যাজ্ঞবন্থোতি হোবাচ যু সাক্ষ 
পরোক্ষাদ্‌ এগ য আত্ম। সর্বান্তরস্তং মে ব্যাচক্ষেত্যেষ ত আং 
সর্ধান্তর; কতমো। যাজ্ঞবন্ধ্য সর্বান্তরো যঃ প্রাণেন প্রাণিতি স ত'আ. 
তবাস্তরো যষোইপানেনাপানিতভি সত আত্ম। সর্বাস্তরো। যে! ব্যানে 
ব্যানিতি সভ আত্ম। সর্বান্তরো ঘ উদানেনোদানিত সত আত্ম! সর্ধা, 
এব ত আত্ম! সর্বাস্তর: ॥ ১ 


ইহার পরেতে উবস্ত চাক্রায়ণ প্রশ্ন তখন করে 
যাঁজ্ঞবন্ধ্য ! সাক্ষাৎ যেই অপরোক্ষ ব্রহ্ম তারে 
আর সবাস্তর আত্ম! যা হন 
তাহার বিষয় আমায় বলুন, 
যাজ্বন্ধা বলেন সববাস্তর ইনিই আত্মা তব-_ 
উষস্ত কহে কোন আত্মাটি সর্বাস্তর তাহা কহ? 
প্রাণের হ্থারা যে করে প্রাণক্রিয়। আত্মা সে তব হন; 
অপানের দ্বারা অপান ক্রিয়া যে আত্মাই সেইজ্বন, 
ব্যান দ্বার যেই ব্যান ক্রিয়া করে” 
সর্বান্থর আত্মা তোমার ভিতরে, 
যিনি উদাানের দ্বারা এ উদান ক্রিয়া যেই জন করে 
সর্বাস্তর আত্ম তিনি আপনার, ( এই কথ! মন শ্মরে)। 


নিষদ অঞ্জলি ৯৫ 


উক্ত উষস্ত চাক্রায়ণ তবে বলিলেন ইহ! শোন 
প্রতিজ্ঞ ভাবে বলে গরু থোড়। এইরূপ বলি জেন 
আপনার এই বিপরীত নির্দেশ 
আমার কাছেতে সেরূপ বিশেষ । 
যিনি সাক্ষ্যাৎ অপরোক্ষ ব্রহ্ম সবাস্তর আত্মা হন 
তাহার কথাই বিশেষ করিয়া বণিয়া মোরে কন। 


স হোখাচোধন্তশ্চাক্রায়ণে। ঘথ। বিক্রয়াদসৌ। গৌরসাবশ্থ ইত্যে- 
মবৈতদ্‌ ব্যপদিষ্ং ভবতি যদেব সাক্ষাদপরোক্ষা্‌ ব্রহ্ম ঘ আত্ম 
ন্তরস্তং 0ম ব্যাচক্ষেত্যেষ ত আত্ম! সর্বান্তরঃ কভমে। যাল্তবন্থ্য 
ম্তরঃ। ন দৃষ্টের্র ষ্টারং পশ্যের্ন শ্রতে শ্রোভারং শৃনূয়া ন 
তর্মন্তারং মন্্ীথ। ন বিজ্ঞাতেবিজ্ঞাতারং বিজঞানীয়াঃ। এষ ত আস্কা 
1গরোহগ্তাদার্ভং ততে। হোষস্তম্চান্রায়ণ উপররাম ॥ ২ 


যাঁজ্ভবঙ্ক্য বলেন--সর্ধাস্তর বাঁ আত্মা ইনিই হন 
কোনটি সর্ধাস্তর বতাঁ আত্মা উধস্ত তবে কন? 
যাজ্ঞবঙ্ক্য বুঝান তাহায় 
দৃষ্টির দ্রষ্টাী যেই জন হয় 
তাহারে কি কেহ দেখিবারে পারে ইহা! জেন সেই মত 
শ্রবণের শ্রোত। কে পায় শুনিতে সবার অতীত সেত। 
মনোবৃত্তির মননকারীকে কেহ কি ভাবিতে পারে 
বুদ্ধিবৃত্তির বিজ্ঞত! যেই তারে কি জানিতে পারে 
সপাস্তর আত্ম। এই জন হন 
তাহ। ছাড় সব বিনাশী যে হন 
উষন্ত চাক্রায়ণ এই কথ। শুনি নীরব তখন হন 
( বর্ণনাতীতে কেব। বণিবে ? অধরা যে সেই জন।) 


ভূতীয়াধ্যায়__পঞ্চম ব্রাহ্মণ 
অথ হৈনং কহোলঃ কৌধীতকেয়ঃ পপ্রচ্ছ যাজ্ঞবন্ধ্যেতি হোবাচ 
যদেব সাক্ষাদপরোকফাদ্‌ ব্রঙ্গয আত্ম! সবাস্তরস্তং মে ব্যাচক্ষেত্যেষ ত 
আতপ! সর্বাস্তরঃ। কতমে। যাজ্ঞবন্্য অর্বাস্তরে। যোহশনায়াপিপাসে 
শোৌকং মোহং জরাং মৃত্যুমত্যেতি। এতং বৈ তমাত্মানং বিদিত্বা ব্র।জ্জণা: 
পুত্রৈষণায়াশ্চ বিস্তৈষণীয়াশ্চ লোটৈষণায়াশ্চ বুযু্থায়াথভিক্ষাচর্যং 
চরন্তি ঘা হোব পুহষণ। সা! বিভ্বৈষণা য| বিভ্তৈষণা সা! লোকৈষণোে 
হোতে এষণে এব ভবভঃ। অতক্মাদ্‌ ব্রাহ্মণ; পাগ্ডহ্যং নিবিদ্ক বাল্যেন 
ভিষ্ঠাসেৎ। বাল্যং চ পাণ্ডিত্যং চ নিবিগ্ভাথ মুনিরমৌনং চ মৌনং চ 
নিবিষ্ঞাথ ত্রাক্গাণ স ব্রাঙ্গণঃ কেন স্যাদু যেন ম্যাৎ তেনেদৃশ 
এবাতোহচ্যদ্ং ততে। হ কহোলঃ ৫কীমীতকেয় উপররাম ॥ ১ 
ইহার পরেতে করেন প্রশ্ন কহোল কৌষীতকেয় 
(যাঁজ্ঞবন্ধ্য ) ধিনি সাক্ষাৎ অপরোক্ষ ব্রহ্ম তার কথ। মোরে কহ 
সর্বান্তর আত্মা যেইজন হন 
বিস্তারি মোরে বল তা এখন 
যাজ্ঞবন্ক্য বলেন ইনিই সর্বান্তর আপন আত্মা হন 
কহোল বলেন কেক সবাস্তর আপনি বুঝায়ে কন । 
ক্ষুৎ পিপাসাও শোকমোহ আর জরামৃত্যু অতীত হন 
সবাস্তর আত্মা তিনি আপনার আপনার মাঝে র'ন। 
পুত্র বিত্ত বা লোক কামনা 
জানিয়। কামনা যেজন করে না 
কামন। উদ্ধে উথিত হয়ে সন্াস যবে লয় 
আত্মবিদ্তা বল লম্মিয়া জ্ঞানবল অঙ্জয় 
মন অমনন নি:শেষে জানি ব্রাহ্মণ সেই হন 
ব্রাহ্মণ্য যাহ! অবিনাশী তাহ! বাকি যা বিনাশী হন 
কহোল কৌধীতকেয় এ শুনি 
নিরস্ত হল তখন আপনি 


তৃতীয়াধ্যায়_ফষ্ঠ ব্রাহ্মণ 


অথ হৈনং গার্গী বাঁচরুবী পপ্রচ্ছ যাঁজ্ঞবন্ধ্যেতি হোবাচ যদিদং 
সর্বমগ্স্দোতং চ প্রে।তং চ কম্মিন্ন, খগ্যাপ ওতান্চ প্রোতাশ্চেতি বায় 
গার্গাতি কাশ্ম্ন খলু বাযুরোতম্চ তোতশ্চেত্যস্তরিক্ষলোকেধু গার্মীতি 
কম্পন, খবন্তরিক্ষলোক। ওতাম্চ প্রোতাশ্চেতি গন্ধরলোকেধু গার্গীতি 
কণ্তিন্ন, খলু গন্র্ধলাকা। ও৩1%৮ তোতাশ্চেত্য।দিত্য লোকেধু গার্গীতি 
কন্দিম্ন, ত্তু!দিত্যলোক! ওতাশ্চ প্র।তান্চেতি চঞ্জ লোকেু গার্গীতি 
বশ্সিম্ন, খলু চজ্জলোক। ওতাশ্চ প্রোতাশ্চেতি নক্ষত্রলোকেধু গার্গাতি 
কন্মিন্, খলু নক্ষত্রনোকা ওতাম্চ প্রোহাশ্চেতি দেবলোকেষু গার্গীতি 
কন্সিন্ন, খলু দেকলোকা। ওত্তাম্চ প্রীভাম্চেভান্লোকেষু গা্গীতি 
কম্মিন্, খাবন্দ্রলোকা ওত্তাম্চ প্রোতাশ্চেতি প্রজাপঠিলোকেষু গার্গীতি 
কাম্মুন্স, খলু ওুজাপন্তিলেক। ওতাশ্চ প্রোহাশ্চেতি ব্রহ্মলোকেষু 
গাগাঁতি কম্মি্, খলু ব্রন্ধলোক ওহাম্চ প্রোভান্চেতি স হোবাচ 
গা্সি মাইতি প্রান্ষীর্না তে মুর্ধ। ব্যাপগুদনতি প্রশ্ট্যাং বৈ'দেবভামতি- 
পৃচ্ছসি গাঁ্গি মাইতি প্রাক্ষীরিতি ততো হ গার্গী ব্যচরুব্যুপররাম ॥ ১ 


গার্গা বাচরুবী ইহার পরেতে তাহাকে প্রশ্ন করে 
যাঁজ্ঞবন্ধ্যে জিজ্ঞীসে তবে এই ত প্রশ্নব কবে 
ওতপ্রোত জলে যাহ কেছু হয় 
জল কার মাঝে ওতপ্রোত রয়? 
যাজ্জবন্কা কহেন বাযুতে ৷ বায়ু কিদে ওতপ্রোত 
বায়ু রহে অস্তরিক্ষ লোক সকলে । তাহাতেই ওত প্রোত 
অন্তরিক্ষ লোক কিসে ওতপ্রোত জিজ্ঞাসা তবে করে 
“গন্ধবলোকে” গন্ধবলোক ওতপ্রোত তবে কারে? 
আদিত্য লোকে উত্তরে কয় 
আদিত্য লোক তবে কিসে রয় 


৯৮ উপনিষদ অঞ্জলি 


আদিত্য লোক চক্দ্রলোকেতে ওতপ্রোত জেন রয় 
চন্দ্র লোক সকল কিসে ওতপ্রোত গাগা জিজ্ঞাসয় ? 
যাঁজ্বন্ধ্য বলেন তখন- নক্ষত্র লোকে রয় 
নক্ষত্রলোক সকল কিসে ওতপ্রোত গাগা জিজ্ঞাসয় 
দেবলোক সকল যাজ্ঞবন্ধ্য কয় 
দেবলোক কিসে ওতপ্লোত রয় 
ইল্দ্রলৌক সকলে দেব লোক জেন ওতপ্রোত ভাবে রয় 
ইন্দ্রলোক পুন প্রজ্ঞাপতি লোকে এ ভাবে মিশে রয়। 
প্রজাপতি লোক ও ব্রহ্ম লোক সকলে ওতপ্রোত হয়ে রয় 
ব্রহ্মলোক সকল কিসে ওতপ্রোত গাগা জিজ্ঞাসয় 
যাজ্জবন্ধ্য বলেন তখন 
অতি প্রশ্ব সে কোর না এমন 
আপনার যেন মুণ্ডপাত সে নাহি হয় এর তরে 
(যে দেবতা ) অতি প্রশ্রের বিষয় যা নয়, অতি প্রশ্নকিকরে!? 


( গার্গা বাচক্ুবী তবে নিরব হন ) 


তৃতীয়াধ্যায়- সপ্তম ব্রাহ্মণ 


ভথ হৈনমুদ্দালক আকুণিঃ প প্রচ্ছ যাজ্ঞবন্ফ্যেতি হোবাচ মদ্দরেঘব 
সাম পতঞ্চলম্ কাপ্যন্ত গৃহেষু যজ্ঞমধায়ানাত্তস্যাসীদ্‌ ভার্বা। গন্ধরবগূহীত 
তমপুচ্ছাম কোইসীতি €সোহক্রবী কবন্ধ আর্বণ ইতি সোহব্রীবং 
পতঞ্চলং কাপ্যং যাজ্তিকাংশ্চ বেখ নু ত্বং কাপ্য তৎ জুত্রং যেনায়ং | 
লোকঃ পরশ্চ লোক: সর্বাণি চ ভূতানি সংদৃবধানি ভবস্তীতি সো হ্ত্রবী€ 
পতঞ্চলঃ কাপ্যে। নাহং তদ্‌ ভগবন্‌ বেদেতি (সাহত্রবীৎ পতঞ্চল 
কাপ্যং ঘাজ্িকাংশ্চ বেখ নু ত্বং কাপ্য তমন্তর্যামিণং য ইমং চ লোক 
পরং চ লোকং সর্বাণি চ ভূঁচানি যোইন্তরো। যময়ান্ীতি সো হ্রবী। 


উপনিষদ অঞ্জলি ৯৯ 


পতঞ্চলঃ কাপ্যো নাহং তং ভগবন্‌ বেদেন্তি সোহব্রবী পতঞ্চলং 
কাপ্যং যাজ্জিকাংশ্চ যো বৈ ত কাপ্য সৃত্রং বিদ্তাগ চান্তর্যামিণমিতি 
স ব্রন্মবিৎ স লোকবিও স দেববিও ল বেদবিও স ভূতবিও স আত্মবিৎ 
ন জর্ববিদ্িতি তেভ্যোহব্রবীৎ তদহং বেদ তচ্ছেত্বং যাজ্ঞবন্ধ্য অুত্রম- 
বিদ্বাংস্তং চান্তর্যামিণং ব্রন্মগবীরুদজসে মূর্ধা তে বিপতিষ্যতীতি বেদ বা 
মহং গৌতম ত সৃত্রং তং চান্তর্যামিণমিতি যে। বাশ্চিদ্‌ ব্রুয়াদ্‌ বেদ 
বেদেছি যথ! বেখ তথা ব্রহীতি ॥ ১ 


উদ্বালক সে আরুণি তখন ইহাকে প্রশ্ন করে 
বলিলেন তিনি, যাজ্ঞবন্ধ্য অধ।য়নেব তবে 
মদ্রদেশের পতঞ্চলয় 
কাপ্যের গৃহে রহি যে সময় 


তাহার ভারা গন্ধবাবিষ্টা হইয়া! তখন রয় 
শুধাই তীহাবে সেই গন্ধরবকে কে আপনি মহাশয়? 
বলিলেন তিনি আমি কবন্ধ আথবণ মোর নাম। 
পতঞ্চল কাপ্য ও তাব শিষ্যবে তখন সে শুধান 
সেই স্থত্রকে জান কি আপনি 
যাহার ছ্বারায় গ্রথিত এগুলি 


এজীবন আর পরজীবন এবং সর্ভভূত গাঁথা যায় 

কাপ্য কহেন আমিত জানিনা কেমনে বলিব তায়। 

বলিলেন তিনি অভ্তরষামী অস্তব মাঝে থেকে 

জীবন পরজীবন ও সরবভূতকে নিয়মিত করে, সে কে? 
কাপ্য ও শিষ্যরা বলেন তখন 
জানিনাত মোরা তারে ভগবন 

বলিলেন পুনঃ সেই সুত্রকে অস্তরযামী জনে 

জানে যেই জন সববিদ সে শান্ত্রেতে তাহা গণে। 


১৪০ উপনিষদ অঞ্জলি 


ব্রহ্মবিদ সে লোকবিদ সেই দেববিদ সেইজন 
তিনি বেদবিদ তিনি ভূতবিদ আত্মবিদ সেইজন 
সববিদ সে সেও তিনি হন 
আমিজানি তাহ বলে তিনি কন। 
যাঁজ্ঞব্কা ! সেস্থত্র ও সে মস্তরযামী জন 
তাহারে ন। জেনে ব্রহ্মগগবী যদি আপনি সে লন 
মস্তক তব পড়িবে খসিয়। | 
যাজ্ঞবন্ষ্য বলেন শুনিয়। 
গৌতম সেই স্বব্র এবং অস্তরযামী জন, 
নিশ্চয় জানে তাহারে যে আমি যাজ্বন্ধ্য কন। 
গৌতম কন জানি এই কথা বলা ত সহজ হ 
কেমনে ত। জান প্রকাশিয়া তাহ! কহ তবে মহাশয় । 

স হোবাচ বাযুর্বে গৌতম তৎ সূত্র বায়ুন। বৈ গৌতম জুত্রেণায়ং 
চলোক পরশ্চ লোক? সর্বাশি চ ভূতানি সংদৃবধানি ভবস্তি তমা তৈ 
গৌতম পুরুষং প্রেতমাছ্র্বযঅংসিষতান্তা্গীনীতি বায়ুনা হি গোৌতঃ 
সুত্রেণ সংদৃবধানি ভবন্তীত্যেব মেবৈতদ্‌ যাজ্ঞবন্্যান্তর্যামিণং ভ্রহীতি ॥ ১ 

বলিলেন তিনি গৌতম এই বায়ুই সুত্র হয় 
বায়ুস্থত্রেতে জীবনের সাথে সকল গ্রথিত রয় 
পরজীবন ও নিখিল প্রাণীর 
বাষু স্থতেতে গাথ। রয় স্থির 
মৃত ব্যক্তির কথা বলে তার অবয়ব বিশ্রস্ত রয় 
বায়ুর সাথেতে গাথ। মনিসম সব কিছু গাথারয়। 
গৌতম বলে বলিয়াছ ঠিক এই কথ। মহাশয় 
অস্তরযামীর বিষয় যা! জান বলিতে আজ্ঞা হয় । 

যঃ পৃথিব্যাং তিষ্ঠন্‌ পৃথিব্যা অপ্তরো বং পৃথিবী ন বেদ যস্য পৃথিব 

শরীরং ঘঃ পৃথিবীমন্তরে। যময়ত্যেষ ত আত্মাহন্তর্যাম্যম্থতঃ || ৩ 


টপনিষদ অগ্রলি ৯৩১ 


যিনি পৃথিবীতে পৃথিবী দেবত। অন্তরে বিরজিত 
পৃথিবী-দেব্ত] জানেন ন। তারে তবু যিনি নিশ্চিত 
পৃথিবী যাহার শরীর যে হয় 
অস্তবে থেকে যে তারে চালায় 
অস্তরযামী অমর সেজন সেজ্জন আত্মা তৰ 
সবাকার মাঝে অমৃত অভয় যাহে সব উতদ্তব। 


যোহন্দ, তিষ্ঠমন্ত্যোহন্তরে। যমাপে। ন বিদুর্যস্তাপঃ শরীরং যোই" 
পোইন্তরো যময়ত্যেষ ত আত্ম হন্তর্যাম্যন্বতঃ ॥ ৪ 


জল মাঝে যিনি জল দেবতার ভিতরে বিদ্যমান 

জল দেবতা সে তাহারে না জানে দেহ ধার জল মান 
জলের ভিতরে থাকিয়। যেজ্ন 
জলদেবতাকে কবেন চালন 

তিনিই জানিও অন্তরযামী অমৃত আত্মা হন 

সবার ভিতরে অস্তবে রি সবার চালক হন। 


যোইগ্মো ভিষ্ঠন্নগ্নেরম্তরো। ঘমগ্নির্ন বেদ যন্তাগ্রিঃ শরীরং ফোহগ্সি- 
মণ্তরে। যময়ত্যেষ ত আত্মাইন্তর্যাম্যস্থত: ॥ ৫ 


অগ্নিতে যিনি অগ্নি দেবতা ভেতরেতে যিনি বন 
অগ্নি দেবতা জানেন না ধারে অগ্নি শরীর হন 
অগ্নির মাঝে রহি সেই জন 
নিয়মিত তারে চালায় যে জন 
অস্তরযামী সেই জন হন অমৃত আত্ম হন 
না জানিলে কেহ তবু তার মাঝে সতত যেজন রন। 


যোহস্তরিক্ষে তিঃমম্তরিক্ষাদস্তরো। যমস্তরিক্ষং ন বেদ যন্যাস্তরিক্ষং 
শরীরং যোহন্তরিক্ষমন্তরে। যময়ত্যেষ ত আক্মাহন্তর্যাম্যস্থতঃ ॥ ৬ 


১০২ উপনিষদ অঞ্জলি 


আকাশেতে যিনি আকাশ দেবতা ভেতরে যে জন রন 
আকাশ দেবত। জানেন ন! তারে তাহার শরীর হন 
তাহার মাঝেতে রহি সেই জন 
নিয়মিত তার করেন চালন 
অস্তরযামী সেই জন হন অমৃত আত্মা জন 
সবার ভিতরে অন্তরে থাকি অস্তরযামী জন। 
যে! বায় তিষ্ঠন্‌ বায়োরন্তরো। যং বাযুর্ন বেদ যস্ত বায়ুঃ শরীরং যে 
বায়ুমস্তরে। যময়ত্যেষ ত আত্মাইস্তর্ধাম্যসতঃ ॥ ৭ 
বায়ু মাঝে যিনি বায়ু দেবতার অন্তর মাঝে রহে 
বায়ু দেবত। সে জানেন না তারে শরীর রূপে সে বহে 
বায়ুর মাঝেতে রহি সেই জন 
নিয়ন্ত্রিত সে করে যেই জন 
অস্তরযামী সেই জন হন অমৃত আত্মা সেই 
অন্তরে তার আপনি প্রকাশ তুলন! তাহার নেই | 
ঘে। দিবি তিষ্ঠন্‌ দিবোইন্তরে। ঘং দেযার্ন বেদ যন্য ছ্ৌঃ শরীরং যে 
দ্বিবমস্তরে! যময়ত্যেষ ত আত্মাহন্তর্যাম্যম্থতঃ ॥ ৮ 
ত্যলোকে তে যিনি হ্যলোক দেবতা অস্তরে যিনি রন 
হালোক দেবত। তারে না জানেন তাহার শরীর হন 
অন্তর মাঝে রহি যেই জন 
ত্যুলাক দেবত। করেন চালন 
অস্তরযামী সেই জন হন অমুত আত্মা সেই 
অন্তর মাঝে সেই জন রাজে সবার অনস্তরেই। 
ঘ আদিত্যে ভিঠম্সাদিত্যাদস্তরে। যমাদিত্যো ন বেদ যল্যাদিত্য 
শরীরং ঘ আদিত্যমন্তরে। বময়ত্যেষ ত আত্ম ইন্তর্ধাম্যমৃত2 ॥ ৯ 
সূর্যের মাঝে সুর্য দেবতা হইয়া উদ্দিত হন 
সূর্য দেবত। তারে ন। জানেন দ্েহরূপে তিনি র'ন 


উপনিষদ অঞ্জলি ১০৩ 


অন্তর মা'ঝ রহি সেই জন 
উদ্নয় অস্ত যে করে চাঁলন 
অস্তরযামী সেই জন হন অমৃত আত্মা সেই 
অন্তরে ধার পূর্ণ প্রকাশ বিভাসি অস্তরেই । 
মে দিক্ষু ভিঠন্‌ দ্রিগ শ্যোহন্তরে। ঘং দিশো ন বিদুর্বস্য দ্িশঃ শরীরং 
যে। দ্রিশোহস্তরো। ষময়ত্যেষ ত আত্মাইন্তর্বাম্যমৃতঃ ॥ ১০ 
দিক সমূহের মাঝে যেই জন দ্রিগদেবতার মাঝে 
দিগ দেবতার ন। জানেন তবু শরীর পে সে বাজে 
অন্তর মাঝে রহি সেই জন 
দ্রিক সকলেরে করেন চালন 
অস্তরযামী জেন সেই ক্তন আত্ম। অমৃত সেই 
সবার ভিতরে রহি যেই জন মগন আপনাতেই । 
যশ্চজ্্রতারকে তিষ্ঠংশ্চক্রভারকাদন্তরো বং চক্্রতারকং ন বেদ যত 
চজ্রতভারকং শরীরং যশ্চন্দ্রতারকমন্তরো! যময়ত্যেষ ত আত্মাহুন্ত- 


ধাম্যম্বুতঃ ॥ ১১ 
চজ্জ তারক মাঝে যেই জন তাঁদের দেবতা মাঝে 


দেবতারা যদি জানেন না তবু সেই জন বিরা্ছিছে 


অন্তর মাঝে রহি সেই জন 
চন্দ্র তারায় করেন চালন 


অস্তরষামী হন সেই জ্বন অমৃত আত্মা সেই 
অস্তরে যার বিপুল প্রকাশ বাহিরে শুধুই নেই। 
যু আকাশে তিষ্ক্লাকাশাদস্তরে। যমাকাশে। ন বেদ যল্তাকাশঃ 
শরীরং ঘ আকাশমস্তরো। যময়ত্যেষ ত আত্মা ইন্তর্যা ম্যৃতঃ ॥ ১২ 
যিনি আকাশেতে, আকাশ দেবতা অন্তরে যেই রয় 
আকাশ দেবতা তারে না জানেন শরীর হয়ে সে রয়। 


অন্তর মাঝে রহিয়া ষে জন 
নিয়ন্ত্রিত সে করে সেই জন 


১০৪ উপনিষদ অঞ্জলি 


অস্তরযামী সেই জন হন অমৃত আত্ম। সেই 
অন্তর মাঝে আলোক প্রকাশি তমো নাশ করে যেই । 
যন্তমসি তিষ্ঠংস্তমসোইস্তরে। যং তে! ন বেদ যন্তয তমঃ শরীরং 
যস্তমোইহন্তরে। বময়ত্যেষ ত আত্মাইন্তর্ধাম্যম 52 ॥ ১৩ 
অন্ধকারেতে বিরাজ্িত যিনি তমে। দেবতাঁয় সেই 
তমো। দেবত। সে তারে না জানেন তাহার শরীব ও সেই 
অন্ধকারের অন্তর মাঝে 
প্রকাশিয়া তারে যে জন বিরাঁজে 
অস্তরযামী সেইজন হন 'মমৃত আত্ম। সেই 
আত্ম! সেজন অমব সেজন সবের মাঝেতে সেই 
যন্তেজসি ভিংস্তেজসোহন্তরো যং তেজেো ন বেদ যস্য 'তেজঃ 
শরীরং যস্তেজোইন্তরে। ঘময়ত্যেষ ত আত্মইন্তর্ধাম্যম্বত ইত্যধিদৈবভ- 
মথাধিভূতম্‌ ॥ ১৪ 
তেজ্ের মাঝেতে তেজোময় যিনি তেজ দেবতার মাঝে 
তেজে। দেবতা সে তারে না চেনেন দেহ রূপে সেই রাজে 
অন্তর মাঝে রিয়া যে জন 
সবাঁকার যেই করেন চালন 
অস্তরযামী হন সেই জন অমর আত্ম সেই 
অধি দৈবত দর্শন কথা বলা হল শেষ এই 
( অতঃপর অধিভূত দর্শন ) 
য সর্ধেধু ভূতেষু তিষ্ঠন্‌ সর্বেত্যে। ভূতেত্যো হন্তরো ঘং সর্ধাণি ভূঙানি 
ন বিদুর্বন্ত অর্বাণি ভূভানি শরীরং ঘঃ অর্বাণি ভুহান্যন্তরো বময়ত্যেষ ত 
আত্মাইন্তর্ধাম্যমৃত ইত্যধিভুভমথাধ্যাত্মুম্‌ ॥ ১৫ 
সর্বভূতেতে যিনি রন সর্বভূত দেবতার মাঝে 
সর্ভূত সে তারে না জানিলে শরীর রূপে সে রাজে 
অন্তর মাঝে রহিয়া যে জন 
সবভৃতের করেন চালন 


উপনিষদ অঞ্জলি ১০৫ 


অস্তরযামী অমৃত আত্মা সেইঞজন জানি হন 
এই পর্যস্ত হল বর্নিত অধিভূত দর্শন __ | 
( অত:পর শধ্যাত্ম শরীর বিষয়ে দর্শন ) 
যঃ প্রাণে তিষ্ঠন্‌ পণ।দস্তরো। যং প্রাণে! ন বেদ যন্য প্রাণঃ শরীরং 
যঃ প্রাণমন্তরো। বময়ত্যেষ ত আত্মাইন্তর্ধা ম্যমৃতঃ ॥ ১৬ 
প্রাণবাযু মাঝে, ভ্রানেক্দিয়ের মধ্যেতে যিনি র'ন 
প্রাণ দেবতা সে তাবে ন৷ জ্রানিলে শরীরবূপী সে হন 


অন্তর মাঝে রহিয়। সে জন 
পপাণ দেবতাব করেন চালন 


অস্তরযামী জেনে। সেইজন অমৃত আত্মা হন 
পরাণের মাসে পবাণ দেবতা অস্তবযামী বঃন। 
যে৷ বাচি তিন্‌ বাচোহন্তরে। যং বাঙ ন€বদ যন্য বাক শরীরং যে 
বাঁচমম্তরো। যময়ত্যেষ ত আত্মাহন্তর্যাম্যম্ব কঃ ॥ ১৭ 
বাগিক্দ্রিয় মাঝে যেই জন বাগ দেবতার মাঝে 
বাগদেবতা সে তাবে না জানিলে তিনি দেহরূপে সাজে 
অন্তর মাঝে রহে সেই জন 
বাক ইন্ত্রিয়ে কবেন চালন 
অস্তরযাঁমী জেনো সেই জ্বন অমৃত আত্মা হন 
সবের মাঝানে তাহারি প্রকাশ অমৃত অভয় জ্ন। 
যশ্চন্ফুমি স্চিষ্ঠংম্চক্ষুষো ইন্তরো যং চক্ষুর্নবেদ যল্য চক্ষুঃ শরীরং 
যণ্চক্ষুরস্তরে। যময়ত্যেষ ত আত্ম ইন্তর্যাম্যস্থতৎ ॥ ১৮ 
চক্ষুরিক্দ্রিয় মাঝে যেই জন চক্ষু দেবতা মাঝে 
চক্ষু দেবতা তারে ন! জানিলে শরীর রূপে সে রাজে 
অস্তব মাঝে রহি সেই জন 
চক্ষুদেবেরে করেন চালন 
অস্তর যামী নামে সেই জনই অমুত আত্ম! হন 
সবের মাঝেতে তাহারি প্রকাশ অস্তুরতম জন। 


১০৬ উপনিষদ অঞ্জলি 


ষঃ শ্রোত্রে তিষ্ঠঞ. ছেবাত্রাদস্তরে। যং শ্রাত্রং ন বেদ যন্ শ্রোক্রং 
শরীরং যঃ শ্রোত্রমন্তরো যময়ত্যেষ ত আত্মাইস্তর্ধাম্যস্বতঃ ॥ ১৯ 
শ্রবণেক্দিয়ে রহে যেই জন শ্রবণ দেবত। মাঝে 
শ্রবণ দেবত। তারে ন৷ জানিলে শরীর রূপে সে রাজে 
অস্তরযামী অন্তরে র'ন 
শ্রবণ দেবেরে করেন চালন 
অস্তরযামী নামে সেই জন অমৃত আত্মা হন 
বিচিত্র রূপে তীহ্ারি প্রকাশ অধরা অতীত জন। 
য মনসি তিষ্ঠন্‌ মনসো ইন্তরে। ধং মনে। ন বেদ যন্য মন: শরীরং যে 
মনোহন্তরে। যময়ত্যেষ ভ আত্ম হন্তধী ম্যম্থুতঃ ॥ ২০ 
মনের মাঝেতে যিনি বিরাজিত মনে দেবতায় যেই 
মন দেবতা সে তারে না জানিলে শরীর রূপেতে সেই 
অন্তর মাঝে লুকাইয়া বন 
মন দেবতারে করেন চালন 
অস্তরযামী নামে সেই জন অমুত আত্মা তব-- 
অন্তর মাঝে অন্তুরতম অন্তরে অনুভব । 
যস্তুচি ভিংস্বচোইন্তরে। যং হৃঙ্‌ ন বেদ যন্য তব শরীরং যস্তচমন্তরে। 
যময়ত্যেষ ত আত্মাহন্তর্যাম্যন্থতঃ ॥ ২১ 
স্বশিক্দ্রিয়েতে সেই জ্রন রন হগদেবতার মাঝে 
ত্বগ দেবতা সে তারে না চিনিলে রহে শরীরের সাজে 
অন্তরে তিনি রহিয়। তখন 
ত্বক দেবতারে করেন চালন 
অস্তরযামী নামে সেই জন অমুত আত্ম। হন 
অন্তরযামী হৃদয় বিহারী শুদ্ধ সত্ব অন। 
ফে বিজ্ঞানে তিষ্ঠন্‌ বিভ্ঞানাদন্তরো। যং বিজ্ঞানং ন বেদ যন) বিজ্ঞানং 
শরীরং যে। বিজ্ঞানমন্তুরে। যময়ত্যেষ ত আত্মাহস্তধাম্যম্বতঃ ॥ ২২ 


উপনিষদ অঞ্জলি ১০৭ 


বিজ্ঞানে যিনি বুদ্ধিতে স্থিত বুদ্ধি দেবত। মাঝে 
বৃদ্ধি দেবতা তারে ন। দ্ানিলে রহে শরীরের মাঝে 
অন্তর মাঝে থাকিয়া তখন 
বুদ্ধিরে তিনি করেন চালন 
অন্তরযামী নামে সেই জন অমৃত আত্ম। সেই 
সবাকার মাঝে সারহী হইয়। সবারে চালখন যেই । 
যে। রেতসি ভিষ্ঠন্‌ রেতসেহন্তরো। যং রেতো। ন বেদ যন্ত রেতঃ 
শরীরং যে রেতোহন্তরো যময়ত্যেষ ভ আত্মাহন্তর্যাম্য তো হদৃষ্টে। 
দ্ষ্টাইশ্রুতঃ শ্রে(ভাইমঙো মন্তাইবিজ্ঞাতো বিজ্ঞীতা। নাম্যোহতোহস্তি 
দ্ষ্টা নাষ্যোহতোহস্তি শ্রোতা নান্যোইভোহস্তি মন্ত। ন'গ্যোহতোহন্তি 
বিজ্ঞাতৈষ ভ আত্মাহন্তর্যাম্যহতোইক্তোইগ্াদ।ং তাতো হোদ্দালক 
আরুণি কুপররাম ॥ ২৩ 


জননেক্দ্রিয়ে রন যেই জন জননেক্ড্রিয় মাঝে 

জননেক্দ্রিয় না জানে তবুও রহেন শরীর মাঝে 
অন্তর মাঝে থাকে যেই জন 
জননেন্দ্রিয়ে করেন চালন 

অন্তরযামী নামে সেই জন আত্ম। অমৃত হয় 

অনুষ্ট হয়ে দ্রষ্ট সেজন অশ্রুত সে শ্রোতা রয়। 

মননের সেই অবিষয় তবু মন্া হইয়া রন 

অবিজ্ঞাত সে হয়ে বিজ্ঞাত। অধরা অদেখা জন 


তাহ? ছাড় কেহ দ্রষ্টা ষে নাই 
তাহ ছাড়া আর শ্রোত। কেহ নাই 


তিনি ছাড় মার বিশেষ বুঝিতে বল আছে কোন জন 
অন্তরযামী অমৃত ইহাই আত্মাই ইনি হন। 

সংসার ধর্ম বঙ্ষিত ইনি কর্মফলের দাত। 

সকল কাজের সাক্ষী এজন সবের এ বিজ্ঞাত। 


১৪৮ উপনিষদ অঞ্জলি 


ইহ ছাড় আর যাহা কিছু রয় 

সকলই বিনাশী মিথ্যা সে হয়। 

শুনি এই কথা নিরস্ত হল আরুণি উদ্দালক 
অস্তরযামী মহিম। বলেন যাজ্ঞংন্ক্য সব। 


তৃতীয়াধায়- -অগম ব্রাহ্মণ 


অথ হ বাঁচক্ুব্যুঝচ ব্রাঙ্গণা ভগবন্তে। হন্তাহমিমং দো প্রন্শো 
প্রক্ষ্যামি তো চেনে বক্ষ্যতি ন জাতু যুগ্সাকমিমং কশ্চিদ্‌ ব্রন্ষোদ্যং 
জেতেতি পৃচ্ছ গ্ার্গীতি ॥ ১ 
ইহার পরেতে বাচরুবী সে ব্রাহ্মণগণে কন 
ছুইটি প্রশ্ন করিব ইহাকে অনুমতি যদি দেন 
সেই প্রশ্রের উত্তব যদি 
দেন ইনি ওবে জানি নিরবধি 
আপনারা কোন্‌ ব্রাঙ্ণ মার ত্রন্ম বিচারে জয় 
লভিবে না কভৃ-। প্রশ্ন করুন গাঁ সকলে কয় । 
সা হোবাগাহং বৈ তা যাজ্ঞবন্ধ্য ঘথ। কান্যো বা বৈদেহে। বোগ্রপুত্ 
উজ্জ্যং ধনুরধিজ্যং কৃত্বা €ৌ বাণবস্তো সপত্ুভিব্যাধিনৌ হস্তে কৃত্বো- 
পোল্তিন্েদেবমেবাহং তব। দ্বাভ্যাং প্রশ্নাভ্য।যুপোদ ছং তো মে ব্রহতি 
পুচ্ছ গীর্গীতি॥ ২ 
গার্গা বলেন যাজ্জবন্ধ্য আমার প্রশ্ন এই 
কাশীদেশী কোন বীর সন্তান বা বিদেহরাজ সেই 


জ্যাবিমুক্ত ধুতে জা আরোপিয়। 
শত্রু পীড়নে বংশ খণ্ড দিয়া 


ছুটি শর হাতে নিকটে আসিয়। সমীপ যেমন হন 
প্রতিদ্বন্্বীরূপে দুইটি প্রশ্ন-উত্তর এর কন। 
( গাগা জিজ্ঞাসা করুন ) 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৬৯ 


সা হোবাঁচ যদুধবং যাঁজ্ঞবন্থ্য দিবো বদবাক্‌ পৃথিব্য। যদস্তরা গাব 


পৃথিবী ইমে যডভুততং চ ভবচ্চ ভবিত্যচ্চত্যা চক্ষতে কন্মিংস্তদৌতং চ 
প্রোতং চেতি ॥ ৩ 


গাগা বলেন যাজ্ঞবন্ক্য ছুলোক উদ্ধে যাহ! 
পৃথিবী নিয়ে ব্রহ্মাণ্ড কপাল দ্বয়ের মধ্যে যাহ! 
ছুই লোক মাঝে যা বিদ্যমান 
যাহ। হইয়াছে য। বর্তমান 
ও যাহ! হইবে যাহ সব কিছু পণ্ডিত জনে কয় 
উহ কার মাঝে ওতপ্রোত হয়ে কাহার মাঝেতে রয়? 


স হোবাচ যদূধ্বং গাগি দিবে। যদবাক্‌ পৃথিব্যা যদন্তুরা গ্ভাবাপৃথিবা 


ইমে যন্ভুতং চ ভবচ্চ ভবিষ্/চ্চেতা চক্ষত আকাশে তদদোতং চ প্রোতং 
চৈতি ॥ 8 


যাজ্জবন্ধ্য বলেন গার্গা দ্লোক উদ্ধে যাহ 
পৃথিবী নিয়ে ব্রন্মাণ্ড কপাল দ্বয়ের মধ্যে যাহা! 
ছুই লোক মাঝেযা বিদ্যমান 
যাহা হইয়াছে যাহ। বর্তমান 
যাহ। হইবেও যাহা সব কিছু পণ্তিতে যাহ। কয় 
আকাশ মাঝারে ওতপ্রোত তাহ। হইয়াই জেন রয়। 


সা হোবাচ নমস্তেইস্ত যাঁজ্বঙ্ষা ঘে। ম এন্ং ব্যবোচোহপরশ্যৈ 
ধারয়স্তবেতি পৃচ্ছ গীর্গীতি ॥ ৫ 


গার্গী বলেন যীজ্ঞবন্ক্য তোমায় নমস্কার 
প্রশ্নের মম দিলে উত্তর-__। উত্তর দাও আর। 
গাগী প্রশ্ন করুন--। 
সা হে।বাচ যদুধবং যাজ্ঞবন্ধ্য দিবো যদবাক্‌ পৃথিব্য। য্ঘস্তর! ভাব! 


পুথিবী ইমে যদ ভুতং ৮ ভবচ্চ ভবিষ্াচ্ছেত্যাচক্ষতে কাম্মংস্তদোতং চ 
প্রো ঠেতি॥ ৬ 


১১৩ উপনিষদ অঞ্জলি 


গাগা বলেন যাজ্দবন্্য দ্যলোক উদ্ধে যাহা 
পৃথিবী নিয়ে ত্রন্মাণ্ড কপাল ছয়ের মধ্যে তাহ 
ছুই লোক মাঝে য। বিষ্ভমান 
যাহ হইয়াছে য! বর্তমান 
ও যাহ হইবে যাহ কিছু সব পণ্তিতে যাহ কয় 
উহা! কার মাঝে ওতপ্রোত হয়ে কাহার মাঝেতে রয়! 


স হোবাচ যদুধবং গাগি দিবে। যদবাক্‌ পৃথিব)। যদন্তর। গ্যাব। 
পৃথিবী ইমে যদ্‌ ভূ চ শুধচ্চ ভবিষ্ুচ্চেত্যাচক্ষত আকাশ এব তদেোতং 
চপ্রোতং চেতি কন্মিল্স, ৎল।কাশ ওভণ্চ ০প্রাতশ্চেতি ॥ ৭ 

যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন গাগি ছ্যলোক উদ্ধে যাহা! 
পৃথিবী নিয়ে ব্রহ্ম দ্বয়ের কপাল মধ্যে যাহ] 
ছুই লোক রূপে যা বিদ্যমান 
যাহ। আছে হবে যা বর্তমান 
সুধীজ্বন বলে তিনিই তাহার সুত্র জানিও হয় 
আকাশেই তাহ! ওতপ্রোত জেন আকাঁশ কাহাতে রয়? 


স হোবাচৈততৈ তদক্ছরং গাগি ব্রা্গণ! অভিবদন্ত্যস্থুলমনথতু্ব মদীর্ঘ 
মলোহিভমন্সেহমচ্ছায়মতমোহবাঘ্‌ নকাশম সঙ্গ মরসমগন্ধমচক্ষুক্কম- 
শ্রো্রমবাগমনোইতেজক্ষম গ্রাণমমুখমমাত্রমনন্তরমবাহাং ন তদঙ্জাতি 
কিঞ্চন ন তদক্পীতি কম্চন ॥ ৮ 

যাচ্রবন্ধ্য বলেন গাগি ব্রন্মজ্ঞ যার! হন 
ইহাকেই তারা অক্ষর বলি প্রকাশ করিয়া কন 
ক্ষয়নাশ হীন সেই জন হন 
স্থূল অন্তু হুম্ব দীর্ঘ তো নন 
অগ্নি গণ ও জল গণ রহিত স্বেহ ছায়া যার নাই 
আধার নহেন বায়ু যিনি নন রস গন্ধ আপি নাই 


উপনিষদ অঞ্জলি ১১১ 


নয়নহীন সে শোত্র বাক্য মনোহীন সেই জন 
তজ প্রাণ মুখ পরিমাণ হীন পরিমিত যিনি নন 
অন্তরহীন বাহাহীন সে 
কারে ভক্ষণ করেন না যে 
তারে ভক্ষণ করিবারে কেহ কখন সে নাহি পারে 
বর্ণনাতীত মহিমা তাহার ভাষ। বগিতে নাবে। 


এভন্ত বা অক্ষরন্ প্রশীসনে গাগি নূর্যাচন্দ্রমসৌ বিষ্বৃতে৷ তিষ্ঠত 
এ্ন্ত বা অক্ষরন্ত প্রশাসনে গাশি গ্ত।বাপৃথিব্যো। বিধবৃতে তিষ্ঠত এতন্য 
বা অক্ষরস্ত প্রশাসনে গান্ধি নিমেন। মুহুর্তা অহোরাত্রাণ্যর্থমাসা মাসা 
খভবঃ সংবসর। ইতি বিধ্ৃতস্তিষন্ত্যেতস্য ব। অক্ষরস্থা প্রশাসনে গাগি 
গ্রাচ্যোহগ্যা। নগ্ভঃ সান্দন্তে শ্বেতেন্যঃ পর্বতেত্যঃ প্রভীচোহন্া। যাং যাং 
দিশমন্থেতম্ত বা অক্ষরম্তা প্রশাপনে গাশি দদতো মনুষ্যাঃ প্রশংসস্তি 
বজমানং দেব। দর্বাং পিতরোহ্বায়ন্তাঃ ॥ ৯ 


যাঁজ্ৰবন্ধ্য বলেন গাগি এই অক্ষর তরে 
ইহারই শাসনে সূর্ধ চন্দ্র নিজ নিজ কাজ করে 
প্রকৃষ্ট এর শাসনের দ্বার 
বিশেষ রূপেতে ধারণ করিয়া 
জানিহ গাগী ছালোক পৃথিবী নিমেব মুহুর্ত সব 
দিনরাত আর পক্ষ বা মাস বংসর চলে সব। 
এরই নির্দেশে শুভ ঝরণা হিমালয় হতে ঝরে 
পুববাহিনী পশ্চিমবাহিনী নদী সব বহে চলে 
আপন আপন নির্দিষ্ট পথে 
বহে যায় সেই এর আজ্ঞাতে 
ইহারই শাসনে সুধী জ্ঞানী জন দানীরে প্রশংসয় 
দেবতা ব। যক্ষমান অনুগত পিতৃগণ দ্রবী হোমেরে চায় । 


১১২ উপনিষদ অঞ্জলি 


যো যা এতদক্ষরং গার্গযবিপিত্বাহম্মিল্লোকে জুহোতি যজতে 
তপস্তপ্যতে বুনি বর্ষপহজ্াণ্যন্তবদেবাস্ত তন্তবতি যো বা এতদক্ষরং 
গার্গ্যবিদিত্বহল্ম।ল্লোকা প্রৈতি স কৃপণোহ্থ য এতদক্ষরং গাগি- 
বিদিহ্বা হম্মাল্লোকাহ প্রৈতি স ত্রা্মণ্ ॥ ১০ 
শুনহ গাগি এই অক্ষরে ন। জানিয়। কোনক্মন 
হাজার বছর করে তপস্যা যজ্ঞ তা অকারণ 
বিনাশী জানিও হয় নিশ্চয় 
এ'রে নাজানিলে মুক্তি না হয় 
ইহারে না ছ্েনে ইহলোক ত্যাগ জেন যেই জন করে 
সেজন দুঃখী এবে যেই জানে ত্রাহ্মণ বলি তারে। 
তদ্বা। এতদক্ষ বং গার্গযদৃু ভরের £ শ্রোত্রমতং মন্ত্রবিজ্ঞাতং বিজ্ঞান 
নান্যদতোইস্তি দ্রষ্ট নন্যদতোহন্তি শ্রোত নামতদতোইস্তি মন্ত, লাচ্য- 
দতোইস্তি বিজ্ঞাত্রে তম্মি্, খলক্ষরে গার্গ্যাকাঁপ ও তম্চ প্রো তশ্চেতি ॥ ১১ 
জানিহ গাগাঁ না দেখা হলেও দেখে জেন সেই জন 
অশ্রুত হলেও আোতা। তিনি হন মণ্নে মন্ত। হন 
অবিচ্াত সে বিজ্ঞাতা করন 
সে ছাড়া দ্রষ্টা নাহি কোন জন 
তিনি ছাড়া আর শ্রোত। বা সন্ত বিদ্ঞাতা কেহ নাই 
এই অক্ষরে আকাশ ওত প্রেত জানিও সর্বদাই । 
সা হোবাচ ত্রাঙ্গণ। ভগবন্তস্তদেব বনু মন্যেধবং বদস্মাল্সমক্কারেণ 
নুচ্যেধবং ন টপ জাতু যুস্সাকমিমং কশ্চিদ্‌ ত্রদ্মোত্তং জেতেতি ততে। হ 
বাচকুব্যুপররাম ॥ ১২ 
গাগা বলেন শ্রদ্ধেয় যত ব্রা্গণ হেথা রন 
ইহারে প্রণমি আপনার যদি অব্যাহতি সে পান 
তাই যথেষ্ট মনেতে করিয়া 
প্রশ্ন না করে ক্ষ্যান্ত হইয়' 
ব্রজ্ঞবাদেতে এরে পরাস্ত করিতে কেহ না পারে। 
বলি এই কথ। বাচক্লবী তবে বিরত হলেন পরে। 


তৃতীয়াধ্যায়- নবম ব্রাহ্মণ 


অথ হৈনং বিদগ্ধঃ শ।কল্যং পপ্রচ্ছ কতি দেবা যাজ্ঞবন্ধ্যেতি স 
হৈতয়ৈব নিবিদ। প্রতিপেদে যাবন্তে। বৈশ্যদেবশ্য নিবিদ্যুচ্যন্তে তয়ম্চ 
তরী চ শতা কেয়শ্চ ত্রী চ সহজেেত্যোমিতি হোবাচ কত্যেব দেবা 
যাঁজ্ঞবন্ত্যেতি ভ্রয়ক্সিংশদিত্যোমিহি 'হাবাচ কত্যেব দেবা ঘাজ্বন্ধ্যেতি 
নুড়ত্যোমিতি হোবাচ কত্যেব দেব। যাজ্ঞবন্ধ্যেতি ত্রয় ইত্যোমিতি 
হোবাচ কত্যেব দেবা যাজ্ঞবক্ধ্যেনি দ্বাবিত্যোমিচি হোবাচ কত্যেব 
দেবা যাজ্ভবক্ক্যেজ্যপ্যর্ধ ইত্যোমিন্চটি হোবাচ কত্যেব দেবা যাজ্জ- 
বহ্ধ্যেত্যেক ইত্যোমিঠি হৌবাচ এমে ত্রয়ন্চ ত্রী চ শহা তয়শ্চ তরী 
চসহজেতি ॥ ১ 


ইহার পরেতে বিদ্ধ শাকলা তাহারে জিজ্ঞাসয় 
দেবতাগণের সংখ্যা সে কত বল .মাবে মহাশয় 
যাজ্বন্ধ্য আপনি তখন 
নিবিদের দ্বারা করেন গণন 
তিনশত তিন ও তিন হাক্রার তিন গণন। করিয়া কয় 
শাকল্য বলে উন্তম--কহ দেবতারা তবে কয়! 
যাজ্বন্ক্য উত্তর দ্রেন তার। তেত্রিশ জন 
শীকল্য তবে উত্তম বলি বলে ঠিক দেবতা সে কয়জন 
যাজ্ঞবন্ধ্য বলিলেন ছয় 
উত্তম তবে শাকল্য কয় 
ঠিক দেবতারা কয় জন তাহ! পুনঃ সে জিজ্ঞাশয় 
যাঁজ্ঞবন্ধ্য তিনজন কন। শাকল্য উত্তম কয়। 
আবার জিজ্ঞাসে দেবতারা তবে ঠিক বল কয়জন 
যাজ্ঞবন্ধ্য ছুই জন কন উত্তম শাকল্য কন 


8১ উপনিষদ অঞ্জলি 


শাকল্য পুনঃ তাহারে কহয় 
ঠিক সে দেবতা কয় জন হয় 
যাজ্বন্ক্য দেড়জন কন শাকল্য উত্তম কয় 
বলেন শাকল্য ঠিক সে দেবত। কয়জন মহাশয়? 
যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন তখন এক সেই জন হয় 
শাকল্য বলে উত্তম । তিনশত তিন তিন হাজার 
তিন কে হয়? 


সঃ হোবাচ মহিমান এবৈষামেতে ত্রয়জিংশত্তেব দেবা ইতি কতমে 
ভে ত্রয়জিংশদিত্যঙ্টৌো বসব একাদশ কুদ্রা। দ্বা্শাদিত্যাস্ত একজরিংশ' 
দ্রিজ্ৰশ্চৈব প্রজাপতিশ্চ ত্রয়ক্িংশাবিত্তি ॥ ২ 
যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন দেবতা তেত্রিশ জন হন 
অপরের সব এদের বিভূতি এই বলে খর্ণন | 
সেই তেত্রিশ হন কোন জন 
অষ্ট বসু ও একাদশ রুদ্র 
ছবাদশ আদিত্য এই কয়জনে মিলি একত্রিশ হয় 
ইন্দ্র আর প্রঙ্জাপতি এ ছুয়ে লইলে তেত্রিশ পুর্ণ হয় । 


কমে বসব ইত্যগ্লিশ্চ পুথিবী চ বায়ুশ্চান্তরিক্ষং চাদিত্যশ্চ তোঁশ 
চক্দ্রমাশ্চ নক্ষত্রাণি চৈতে বসব এতেঘু হীদং সর্ব হিতমিতি তন্মা! 
বসব ইতি ॥ ৩ 
বন্থুগণ কে কে? শাকল্য তবে তাহারে জিজ্ঞাসয় 
অগ্নি পৃথিবী বায়ু ও আকাশ সূর্ধ-স্বরগ হয় 
চন্দ্র তারকা এরা বস্ুগণ 
নিখিল পদার্থ ইহ! মাঝে র'ন 
প্রাণি সকলের কর্মের ফল এতে আশ্রিত রয় 
দেহ ইক্ড্রিয় রূপে পরিণত জগত ধরিয়া রয় । 


উপনিষদ অঞ্জলি ১১৫ 


কতমে রুদ্রা ইতি দশেমে পুরুষে প্রাণ আত্মৈকাদাশন্তে যদাহ- 
্মাচ্ছরীরান্মর্ত্যা দুত্রগমস্ত্যথ রোদয়ন্তি তদ্‌ যদ্‌ রোদয়স্তি তম্মাদ রুদ্র 
ইতি ॥ ৪ 
কাহার রুদ্র জিজ্ঞাসে তবে-_? যাঁজ্ঞবন্ধ্য কন 
দশ ইন্দ্রিয় একাদশ হয়ে মন তার সাথে র'ন 
তাহার! যখন মত্য দেহ হতে 
উৎক্রান্ত হন মৃত্যু যেমতে 
আত্মীয়গণ করেন রোদন তাইত রুদ্র নাম 
উত্তর শুনি শাকল্য পুনঃ তাহারে জিজ্ঞাসেন। 


কতম আদিত্যা ইতি দ্বাদশ বৈমাসাঃ সংবওসরন্তৈতত আদিত্য 
এতে হীদং সর্বমাদদান। যন্তি তে যদিদং সর্বমাদবান। বস্তি তথ্মাদাদিত্য। 
ইতি ॥ ৫ 
আদিত্য কার। সারা বছরের দ্বাদশ মাস এ হয় 
এর আদিত্য--সমস্ত এর! আদান করিয়া যায় 
প্রাণীগণ আয়ু কর্মের ফল 
গ্রহণ করিয়া যান যে কেবল 
কালে সকলের ক্ষয় জেন হয়--আদান করেন বলে 
আদিত্য এরা । ছ্বাদশাদিত্য তাইত সকলে বলে। 


কতম ইক্জঃ কতমঃ প্রঞ্জাপতিরিভি স্তনঘ্িতুরেবেজ্দো। ঘজঃ 
ধজাপতিরিতি কতমঃ স্তনয়িতু,রিত্যশনিরিভি কতমো। যজ্ঞ ইতি পশব 
তি।৬ 
ইন্দ্রকে হয় প্রজাপতি কেবা বল মোরে মহাশয় ? 
মেঘ গর্জন ইন্দ্র যজ্ঞ প্রজাপতি জেন হয়। 
মেঘ গঞ্জন কোন জন হয় 
বজজ রূপে সে জেন নিশ্চয় 


১১৬ উপনিষদ অঞ্জ? 


যজ্ঞ কোনটি জিজ্ঞ'সে তবে-। যাজ্ঞবন্ধ্য কয় 
পশ্ডবৃন্দই। পশুগণ দ্বারা যজ্ঞ সাধিত হয়। 
কমে ষড়িত্যগ্রিশ্চ পৃথিবী চ নাধুণ্চান্তরিক্ষং চাঁদিত্যম্চ ভোৌস্চৈত 
যড়েতে হীদং সর্ব মড়িতি ॥ ৭ 
এই ছয়ু জন দেবত। কাহার ? তখন জ্িজ্ঞাসয় 
অগ্নি পৃথিবী বায়ু ও আকাখ আদিত্য ছালোক ছয় 
এই ছয়জন সবজেন হন 
বাকি দেবার ইহাছেই রান। 
কতমে তে তয়ো। দেল হ ঠীম এন ত্রয়ে। লোক। এষু হীমে সে 
দেব। ইতি কতমৌ ০শী দো পেহাবিচ)ম্বং চৈব প্রাণশ্চেতি কতমোহদা 
ইতি যোহয়ং পবত ইনি ॥ ৮ 
সেই তিনজন দেপতা কাহাকা% তাহ। তিন লোক এই 
সকল দেবত। ইহারি ভেতরে ৫হেছেন মিশে সেই 
সেই ছুই রন দেবা কে হন 
অন্ন ও প্রাণ এরা দুইজন 
দেড়জন দেবতা বলিয়া কাহারে বলিয়াছ মহাশয় 
যিনি বাযুরূপে লদ। প্রবাহিত পবন সে জন হয়। 
তবাভূর্ধাদয়মেক ইবৈন পবহেছুথ কথমপ্যর্ধ ইতি যদশ্মিমিদং সর্ধনধা 
গ্নেতেেনাধ্যর্ঘ ইতি কতম একে। দেব ইতি প্রাণ ইতি জ ত্রন্গ ভ্যণিষ্ঠা 


চক্ষছে ॥৯ 
উক্ত বিষয়ে কেহ কেহ বালে বায় একা বহে যান 


অর্ধাধিক এক দেড় কি প্রকারে প্রকাশ করিয়া কন 
যেহেতু ইনিই আছেন বলিয়! 
সবে ঝদ্ধিশালী ইহারে পাইয়া 
তাই অধি আর্ধ দেড় ইনি হন। কে এক দেবতা হন? 
ইনিই ত্রন্ম সুধীগণ তাই তাৎ বলে এরে কন। 


টপনযিদ অঞ্রলি ১১৭ 


পুথিব্যেব যন্তায়ভনমগ্সিংলোকে। অনোজ্যোতির্ধে। বৈ তং পুরু্ষং 
বা সর্বস্যাতুন; পরায়ণং স বৈ বেদ্দিতা ম্যাও । যাজ্ঞবচ্ধ্য বেদ 
| অহং তং পুরুষং অর্বগ্যাত্বানঃ পরায়ণং খমাথ ঘ এবায়ং শরীর? পুরুষ; 
ঘ এষ বদৈব শাকল্য তস্য কা দেব'ভস্যমূ *মিতি হোবাচ ॥ ১০ 
পৃথিবী যাহার আশ্রর হন অগ্নি চক্ষু ধার 
মনের দ্বারা সঙ্কল্প আর দিকপ্প হয় ধার 
দেহ ইক্দ্রিয়ে সেই আশ্রয় 
যেই স্ুুধীঞ্জন াহাবে জানয় 
হে যাজ্জবঙ্্য তিনিই কেবল পঞ্চিত জেন হয় 
সেই পুরুষেরে জানি আমি এবে যাজ্ঞবন্ধ্য কয়, 
এই দেহ মাঝে অবস্থিত সে এই পুরুষইত হয় 
শাকল্য আপনি করুন প্রশ্ন -যাজ্ঞধকা কয়! 
তাহার দেবা হন কোন জন 
অমুত যাজ্ঞবঙ্কা সে কন। 
কাম এব যন্যায়ভনং হদয়ং শোকো মনোজ্যোনির্ষে। বৈ হং পুরুষং 
বিষ্াৎ সর্বন্ঠ।তুনঃ পরায়ণং স বৈ বেদ্তি স্যাু। ঘাঁজ্ঞবন্ধ্য বেদ ঝা 
অঙং ৩২ পুরুষং সর্বগ্যাত্নঃ পরাধ্ণং যমাথ স এহায়ং কামময়ঃ পুরত্ষ 
্ এষ? বদৈব শাবল্য 'তসয ক। দেবতেতি স্তরয় ইতি হোবাঁচ ॥ ১১ 
কামই ধাহার আশ্রয় বুদ্ধি দশনেন্দ্রিয় ধার 
মনের দ্বাপায় সঙ্কল বিকল্প বিচার হয় হে যার 
দেহেক্দ্রিয় সমষ্তি যার আশ্রর 
সে পুরুষে জানে সেই সুধী হয় 
যাজ্ঞবন্ষ্য কহেন দেহেন্দ্রিয়ে গতি যে পুরুষ হয় 
তাহারে যে জানি নিশ্চয় আমি পুরুষ সে কামময় 
শাকল্য আপনি প্রম্প করুন যাজ্ঞবন্ক্য কয় 
তাহার দেবতা কোন জন হয় *জ্রীগণ দেবতা হয়”। 


১১৮ উপনিষদ অঞ্জলি 

রূপাণ্যেব যস্যারতনং চক্ষুর্লোকো। মনোজ্যোতির্যো বৈ তং পুরুষং 
বিস্ভা সর্বস্যাত্সনঃ পরায়ণং স টৈ বেদিতা স্যাৎ। যাঁজ্ঞবহ বেদ ব 
অহং তং পুরুষং সর্বস্যাত্মনঃ পরায়ণং ষমাথ য এবালাবাদিত্যে পুরুষ: 
স এষ বদৈব শাকল্য তস্য ক! দেবতেতি সত্যমিতি হোবাচ ॥ ১২ 


সামান্য আকার শুরলাদিরূপ ধার হয় আশ্রয় 
চক্ষু যাহার দর্শণেন্দ্রিয় মনে সঙ্কল্প বিকল্প হয় 
দেহেক্দ্রিয়ের সমষ্টি সেজন 
সেই দেহ ধার আশ্রয় হন 
সেই পুরুষেরে জানে যেই জন পণ্ডিত তাকে কয় 
যাজ্ঞবঙ্ধ্য বলেন তাহারে জানি আমি নিশ্চয় । 
সকলদেহের ইন্দ্রিয় গতি যে পুরুষ জন হন 
আদিত্য মাঝে অবস্থিত সে হন সেই এইজ ন 
শাকল্য “তুমি সে প্রশ্ন যে কর” 
কে তার দেবতা দাও উত্তর 
যাজ্ৰবক্ধ্য বলেন জানিও সত্য দেবত। হয় 
বিরাটের চোখ স্্ একথ। শাস্ত্রে কথিত রয়। 


আকাশ এব যস্যায়তনং শ্রোত্রং লোকে। মনজ্যযোতির্ষো বৈ 
পুরুষং বিষ্তাগু সর্বপ্যাত্মন: পরায়ণং স বৈ বেদিত। জ্যা। যাজ্ববন্ 
বেদ বা অহং তং পুকুষং সর্বপ্যাত্মনঃ পরায়ণং ঘমাখ ঘ এবায়ং শ্রোনর 
প্রীতিশ্রুুক: পুকুষঃ স এষ বদৈব শাকল্য ভস্য ক! দেবতেতি দিশ ইডি 
হোবাচ ॥ ১৩ 


আকাশই যাহার আশ্রয় শ্রোত্র দর্শণেক্ড্রিয় যার 
মনের দ্বারায় সঙ্কল্প বিকল্প করিলেন যিনি তার 
দেহেক্দ্রিয়ের সমষ্টিতেই 
আশ্রয় ধার পুরুষ সে সেই 


উপনিষদ অগুলি ১১৯ 


সেই পুরুষকে জানেন যেজন তারে সুধী বলি জানি 
যাঁজ্ঞব্ক্য বলেন তাহারে নিশ্চয় আমি জানি। 
যিনি শ্রবণেতে অভিমানী যিনি প্রতি শ্রবণের বেলা 
অভিমানী যেই--তিনিই এ পুরুষ--অধ্যাত্বের এ খেলা-_- 
শাকল্য প্রশ্ন করহ আমায় 
কে তার দেবতা? শাকল্য কয় 
যাঁজ্ঞবন্্য বলিলেন তারে দিক সকলিত হয় 
দিক সকলেতে শ্রোত্র যে জাত জেন তাহ নিশ্চয় । 
তম এব যস্যায়তনং হৃদয়ং লোকো! মনোজ্যোতির্ষে। বৈ তং পুকুষং 
বিগ্ঠা সর্বপ্যাতুনঃ পরায়ণং স বৈ বেদিতা স্যা। যজ্তবন্ধ্য বেদ বা 
অহং তং পুরুষং সর্বন্যাত্মনঃ পরায়ণং যম।থ ঘ এবায়ং ছায়াময়ঃ পুরুষঃ 
ল এষ বেদ এব শাকল্য ত্য ক। দেবতেি স্বৃত্যুরিতি হোবাচ ॥ ১৪ 
তমই ধাহার আশ্রয়, বুদ্ধি দশণেক্দ্িয় ধার 
মনের দ্বারায় সঙ্কল্প বিকল্প করেন যেই বিচার 
দেহেক্দ্রিয়ের সমষ্টি যত 
আশ্রয় ধার হয় একমত 
সেই পুরুষকে জানে যেই জন পণ্ডিত তারে কয় 
যাঁজ্ঞব্ধ্য বলেন তাহারে জানি আমি নিশ্চয় । 
যিনি ছায়াময় অজ্ঞানময় তিনিই জেন এইজন 
শাকল্যকে করহ প্রশ্ন যাজ্ঞবন্কায কন 
তার কে দেবত। কহ মহাশয় 
“মৃত্যু” যাজ্ববন্কা সেকয়। 
রূপাণ্যেব ষস্যায়তনং চক্ষুর্লোকো৷ মনোজ্যোতির্ষে! বৈ তং পুরুষং 
বিস্তাৎ জর্বপ্যাত্মমঃ পরায়ণং স বৈ বেদিত। জ্যাু। যাঁজ্বন্ধ্য বেদ ব। 
অহং তং পুরুষং সর্বপ্যাত্বনঃ পরায়ণং ষমাথ স এবায়মাদর্শে পুরুষে 
দম এষ বদৈব শাকল্য তপ্য ক দেবতেত্যস্থুর্িভি হোবাচ ॥ ১৫ 


১২০ উপনিষদ অঞ্জাঁল 


জ্যোতির্ময় রূপ ধার আশ্রয় চক্ষু দর্শনেক্দ্রিয় 
মনের দ্বারায় সঙ্কল্প বিকল্প করেন যেক্গন শ্রেয় 
সব দেহেক্দ্রিয়ে সমষ্টি আশ্রয় 
একমাত্র যেই সে পুরুষ হয় 
তারে যেই জ্ঞানে পণ্ডিত বলি তারেই সকলে কয় 
যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন যে আমি জানি তারে নিশ্চয়। 
যিনি আদর্শে দর্পনাদিতে অভিমানী যেই ক্ষন 
তিনি এ পুরুষ-_যাজ্ঞবন্কা শাকলারে যে কন 
প্রশ্ন আবার করহ আমায় 
কে তার দেবতা? শাকল্য কয় 
যাজ্ভবন্ক্য বলেন অন্ই প্রাণ সেই জন হয় 
( খর়্ো ঘষিলে উজ্জল হয়ে প্রতিবিস্ব সে লয়। 
ঘধণক্রিয়! প্রাণের দ্বারাই সম্পাদিত সে হয় 
ভাম্বরতায় যে পুরুষ রাজে প্রাণ হতে তাহা হয় )। 
আপ এব ঘস্যায়তনং হৃদয়ং লোকে। মনোজ্যোতির্ষে। বৈ তং পুরুষং 
বিচ্যাৎ সর্বস্যাত্সনঃ পরারণং স বৈ বেদিত। সযাৎ। যাজ্ঞবন্ধ্য বেদ বা 
অহং তং পুক্ুঘং জবস্যাত্মনঃ পরারণ ষণ্দাথ ঘ এবায়মগ্স, পুরুষঃ স এষ 
বদৈব শাকল্য তস্য ক। দেবতেতি বরুণ ইতি হোবাচ ॥ ১৬ 
সাধারণ জল ধার আশ্রয় নয়ন বুদ্ধি যার 
মনের দ্বারায় করা বা ন। করা করেছেন যে বিচার 
দেহেন্দ্রিয়ের যেই আশ্রয় 
সেই পুরুষেরে যেজন জানয় 
যাত্বঙ্ধ্য ! ভাহারেই সবে সুধীজন বলি কয় 
যাজ্ঞবন্ক্য বলেন তাহাকে জানি আমি নিশ্চয় 
কুপ সরোবর জল প্রভৃতিতে সেই জন অভিমানী । 
তিনি এ পুরুষ ওহে শাকল্য আমি তারে ভাল জানি 


উপনিষদ অঞ্জলি ১২১ 


পুনঃ হে প্রশ্ন করহ হামায় 

শাকল্য কন তাব কোঁন দেব হয়? 
যাজ্ভরন্ক্য বলেন বরুণ নামে খ্যাত সেই জন 
নদী সরোবর তডাগ সবেতে জল অভিমানী জন। 


রেত এব দ্যায়তনং হাদয়ং লোকো। মনোজ্যোতির্ধে বৈ তং পুরুষং 
বিদ্তাও সর্বস্যাত্বনঃ পরায়ণং ম বৈ বেদিত। স্যাু। যাজ্ভবন্্য বেদ বা 
মহং তং পুরুষং সর্বপ্যাতনঃ পরায়ণং যমাথ ঘ এব।রং পুত্রময়ঃ পুরুষ; স 
এষ বদৈব শাকল্য তদ্য ক। দেবতেতি গ্রজাপতিরিতি হোবাচ ॥ ১৭ 
শুক্রই যাব আশ্রয় জ্ঞান বুদ্ধি যাহার হয় 
মনের দ্বারায় সঙ্কপ বিকম্ম বিচাব যে করয় 
দেহেন্দ্রিয়ের যেই আশ্রষ 
সেই পুকষেবে যেজন জ্ঞানয় 
যাজ্ভবঙ্ক্য । তাহাবেই সবে পণ্ডিত জেন কয় 
যাজ্বন্ক্য বলেন তাহাকে জবান মামি নশ্চয়। 
দেহেক্দ্রয়েব গতি যে পুক্ষ সেই জনে আমি জানি 
পুত্রময় সে পুরুষ প্রবব তাহাকে যে অমি চিনি 
শাকলা প্রশ্ন কবহ মামায়, 
শাকল্য কন তার কে দেবতা হয় 
যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন প্রঙ্জাপতি, পিতা রূপে হেথা রয় 
পিতৃশোণিতে অস্থি মজ্জা শুক্র প্রভৃতি হয়। 


শাকল্যেতি হ্বোবাচ যাজ্ঞবহ্ষ-স্ত।ং স্থিদিমে ব্রাক্মণ। অঙ্গারাবক্ষয়ণম 
এ১৬1 ৩ ইতি || ১৮ 


শাকল্যরে তবে নীরব দেখিয়া যাজ্ঞবন্ধ্য কয় 
অঙ্গার দহন যন্ত্র করিয়। ব্রাহ্মণরা নিম্মায় 


১২৪ উপনিষদ অঞ্জলি 


কিং দেবতাহন্ামুদীচ্যাং দিশ্যসীতি 'সামদেবতত ইতি স সোমঃ 
কম্মিন্‌। প্রতিষ্ঠিত ইতি দীক্ষা ামিতি কশ্টিক্ন, দীক্ষ। প্রতিষ্ঠিতেতি সত্য 
ইতি তন্মাদপি দীক্ষিতমাছঃ সত্যং বদেতি সন্যে হোব দীক্ষা 
প্রতিষ্ঠিতেতি কল্মিন্ন, সত্যং প্রতিষ্ঠিতমিতি হৃদয় ইতি হোবাচ হাদয়েন 
ছি সত্যং জানাতি হৃদয়ে হোব জশ্যং গ্রতিষ্ঠিতং ভবতীত্যেবমেবৈতঘ 
যাজ্ভঞবক্্য ॥ ২৩ 


উত্তর দিকে কোন দেবতার সাথে একীভূত হও 

“সোম দেবতাব” সোম দেবত। সে কিসে প্রতিষ্ঠিত কও 
দীক্ষায় যাজ্বন্ধ্য তবে কন 
দীক্ষা! কিসেতে শাকল্য কন 

“সত্যে” তাইত আচাধ্য কন সত্য নলিও তাই 

সত্য কিসেতে ? হৃদয়ের মাঝে উত্তরে কন তাই 

হৃদয়ের দ্বার জানে সত্যকে উপলব্ধি সে হয় 

বলিয়াছ ঠিক যাজ্ঞবক্কা, শাকল্য তবে কয়! 


কিং দেবতোহশ্যাং প্রবায়াং দিগ্যইসাভ্যগ্রিদেবচ ইন্তি সোহগ্রিঃ 
কম্মিন্‌ প্রতিষ্টিত ইতি বাচীতি বম্মিম্,, বাক্‌ প্রতিষ্টিতেতি হাদয় ইতি 
কশ্মিল্স, হৃদয়ং প্রতিষ্তি ভম ১ ॥ ২৭ 


এই প্রুব, যাহ উর্দ দিকেতে কোন দেবতায় মেশো 
অগ্নি দেবতা, অগ্নি দেবতা কিসেতে প্রতিষ্ঠিত ? 
বাগিক্দ্রিয়েতে অগ্নিষে রয় 
বাক কার মাঝে বল সে রহয় 
“ৰাক হাদয়েতে” হৃদয় তাহলে কিসে সে প্রতিষিত 
বাক আশ্রয়ে নাম রূপ হয় এক সাথে একীভূত । 


অহল্লিকেছি হোবাচ যাঁজ্ঞবন্ক্যে। ঘত্রৈতদন্যা্াশবগ্যগ্ঠাসৈ যন্ধ্যেতভদচ্য 
্রাম্মণ জ্যাচ্ছানে। বৈননছ্যু্বঘাংলি বৈনদ্‌ বিমথারন্পিতি ॥ ২৫ 


উপনিষদ অগ্রলি ১২৫ 


যাজ্ঞবন্ক্য কহেন হে ভূত যখন সে মনে কর 
হৃদয় হইতে শরীর অন্থাত্র এর মানে হল মর 
বাস্তবিকই তাহ। যদ্দি হয় 
কুকুরে খাইবে ছি ডিয়াই হায় 
কিংব। পাখীতে ছি'ড়িয়। ইহারে ছিন ভিন্ন করে 
শরীর হইতে হৃদয়ে লঈটলে সত্যই তাহ মরে। 
কম্মিম, ত্বংচ আত্ম! প্রতিষ্ঠিতো স্থ ইনি প্রাণ ইতি কন্মিন্ন, প্রাণঃ 
প্রতিনঠিত ইত্যপান হ'ত কল্মিনদ্বপান গ্রতিষ্টিত ইতি ব্যান হাত কল্মিন, 
ব্য।নঃ প্রতিষ্ঠিত ইত্যুদ[ন ইতি কম্মিন্নৃদানঃ প্রতিন্ঠিত ইতি সমান ইতি 
ন এষ নেতি নেহ্যাত্মাইগৃহো। ন হি গৃহেইশীর্যো ন হি শর্বতেইসজে। ন 
হ সজ্যতেহসিতে। ন ব্যথডে ন রিধ্যতি। এছান্থাষ্টাবায়তনান্যাষ্টো। 
লোক। অক্টো দেবা অক্টো পুরুঘাঃ স যশ্ত।ন্‌ পুরুষাস্িরুহা প্রত্যুহ্থাত্য- 
ক্রামন্তং তবৌপনিষদং পুরুষং পৃচ্ছামি তং চেন্সে ন বিবক্ষ্যসি মূর্ধা তে 
বিপতিষ্ততীতি। তংহন (মনে শাকল্যস্তম্য হ মুধা বিপপাতাপি হান্ত 
পরমোষিণোহস্থীন্যপজ হ্র.রপ্যান্তন্যামানাঃ ॥ ২৬ 
শরীর হৃদয় কিসে প্রতিষ্ঠিত? শাকল্য তবে কয় 
“প্রাণে” প্রাণ ৬বে কিসের মাঝেতে অভিন্ন হয়ে রয় 
ব্যানেতে যাত্ঞবন্ধ্য সে কন 
“ব্যান কার মাঝে” সমানে কহেন 
নেতি নেতি বলে বুঝায়েছে এরে আত্মাই এরে কয় 
কারুর দ্বারায় নন গ্রহণীয় ক্ষীণ নন অক্ষয় ! 
কারে। প্রতি তিনি আসক্ত নন অবদ্ধ সেই জন 
কোন কারণেতে ব্যথিত না! হন বিনষ্ট নাহি হন 
আটটি জ্ানিও হয় আশ্রয় 
আট দশণেন্দ্রিয় জেন নিশ্চয় 
আটটি দেবতা আট পুরুষের কথ। এতে বলা হল 
ইহাদের যেই করে বহির্গত শেষ যার মাঝে হল। 


১২৬ উপনিষদ অঞ্জলি 


উপাধি ধর্ম অতিক্রম করে যেজ্ন বিছ্ধমান 
উপনিষদেতে ধারে জান। যায় সেজন জগৎংপ্রাণ 
যাজ্ববন্ধ্য জিজ্ঞাসে এবে 
বল এর কথ তুমি এরে এবে 
না বলহ যদি মস্তক তবে নিপতিত ঠিক হয় 
ন। জানে যেজন মস্তক তার নিপতিত তাই হয়। 
অধিকস্ত সে অস্থি সকল চোঁরে চুরী করি লয় 
( তারে ন' জানয়। শুধু জিজ্ঞাসা তাই বুঝি এই হয়) 
অথ হোবাচ ব্রাক্ষণ! ভগরবন্তে। ঘে৷ ক কাময়তে স ম! পৃচ্ছতু জর্বে 
বাম! পৃচ্ছত যে। বঃ কাময়তে তং বঃ পৃচ্ছামি সর্বান্‌ ব। বঃ পৃচ্ছামীতি 
তে হু ব্রাঙ্ণা ন দধূধুং ॥ ২৭ 
যাজ্জবন্ধয বলেন তখন পুজ্য ব্রাহ্গণগণ শোৌন__ 
আপনাদের মাঝে যাহার ইচ্ছা আমারে জিচ্ছাসন 
কিংবা যদি বল আমি জিজ্ঞাসি 
ব্রাহ্মণগণ হলেন ন1 সাহসী । 
তান্‌ হৈতৈঃ গ্লোকৈঃ পপ্রচ্ছ__ 
যথা বৃক্ষো৷ বনম্পতিস্তথৈব পুরুষো হম্বঘ। ৷ তন্ত লোমাণি পর্ণানি 
ত্বগন্তে ুপাঁটিক। বহিঃ ॥ ২৮/১ 
তাহাদের তিনি এই শ্লোক দ্বারা জিজ্ঞাসা তবে করে 
ইহ সত্য যে বনস্পতি বৃক্ষের মত মানুষও তেমনি করে 
সেই পুরুষের লোম সে পঞ্র 
ত্বক সে তাহার ব্ধল মত।| 
ত্রচ এবান্ত রুধিরং প্ররশ্যান্দি ত্বচ উৎ্পটঃ | তল্মাত্তদাতৃঘা টপ্রতি 
রসে। বৃক্ষিবাহতাৎ ॥ ২৮।২ 
মানুষের ত্বক হইতে রুূধির বন্ধল হতে রস 
নির্গত হয়। আহত বুক্ষ হতে বাহিরায় রস 
আহত ব্যক্তি রধির যে ঝরে ' 
দুয়েরই আঘাতে এই র্নপক্ষরে ৷ 


উপনিষদ অগ্নি ১২৭ 
মাংসাগ্ান্ত শকরাণি কিনাটং লব তণ স্থিরম্‌, অন্বীন্যন্থরতো দ্াণি 
মঞ্জা মজ্জোপম। কৃত ॥ ২৮৩ 
মানুষের মাংস বনস্পতির অন্তর বন্ধল 
স্নায়ু আরো! দৃঢ় বন্ধল জেন অস্থি সে কাঠ সকল 
একের মজ্জা' অপরের সাথে 
দুই এক হয় জেন উপমাতে । 


যদ্‌ বৃক্ষ! বৃরে। রোহতি মুলাস্রতরঃ পুনঃ মত্যঃ স্িশ্বত্যুনা বৃক্ষ 
কম্মান্স.লাৎ প্ররোহতি ॥ ২৮৪ 
বৃক্ষ যেমন হলে কতিত আবার পুনর্বার 
অভিনব রূপে মূল হতে তাহা আবার হয় যে বার 
মানুষ মৃত্যু কবলিত হলে 
আবির্ভাব হয় কোন মূল হতে 


রেতস ইতি মা! বোচত জীবতত্ত€ প্রজায়তে ৷ দানারহ ইব বৈ 
বৃক্ষোহঞ্জস। প্ররেত্য সম্ভব ॥ ২৮৫ 


শুক্র হইতে জাত হয় ইহা! বল। কভূ ঠিক নয় 
জীবিত ব্যক্তি হইতেই জেন শুক্র ক্ষরিত হয় 
বৃক্ষ সাক্ষাৎ মরে সে যখন 
বীজ হতে পুন উদ্গত হন। 
যু সমূলমাবৃহেযুবৃক্ষং ন পুনরাভবেৎ । মঙ্যঃ স্থি্ব ত্যুন। বৃরঃ কম্মা- 
মূলা প্ররেহুতি ॥ ২৮।৬ 
বৃক্ষের মূল দিলে উপাড়িয়া তাহ! নাহি জনমায় 
মান্ধুষ মৃত্যু কবলিত যবে--কেমনে আবিভাব হয়। 


জাত এব ন জায়তে কে স্বেনং জনয়ে পুন2। বিজ্ঞানমানন্দং 
ব্রহ্ম রাতির্দ(তু পরায়ণং ভিষ্ঠমানন্য তথ্ধিদ ইতি ॥ ২৮1৭ 


১২৮ উপনিষা অঞ্জলি 


যদি মনে করে জাত হইয়াও মানুষ ত রহিয়াছে 
তবে বলি “ন1” তা কারণ মরিয়! পুনর্জন্ম আছে 
কে ইহার পুন জনম সে দেয় 
বিজ্ঞান স্বরূপ আনন্দময় 
ব্রন্মই এই ব্রন্ষেতে স্থিত ব্রহ্মবিদের গতি 
( জনমে জনমে লভে কিবা! ফল জানেন জগৎ পতি) 


চত্তর্থাধ্যায়__ এথম ত্রাহ্ধণ 


ও জ্নকো হ নৈদেহ আসাংচক্রেহথ হ যাজ্ঞবঙ্ধ্য আবকব্রার্ত। অং 
হোব'চ যাজ্ঞবক্ষ্য কিমর্থমচারাঃ পশুনিচ্ছন্নগন্তানিভি। উভয়মেৰ 
সম্স'ড়িতি হোবাচ ॥ ১ 


বৈদেহ আনক রাঁজ সভামাঝে একদ। ছিলেন বসি 
এমন সময় মাসিলেন সেথা যজ্বন্ধ্য ঝষি 
জনক তাহারে শুধায় তখন 
যাঁজ্ঞবন্কা কিবা প্রয়োজন 
আত্মবিষয় প্রগ্ন কামনা অথবা পশুর তরে 
বাঁজ্ঞবন্ক্য বলে সম্র'ট উভয় বিধের তরে । 


যন্তে কশ্চিদক্রবীন্তচ্ছ ণবামেতাত্রবান্মে জিহ। শৈলিমির্বাে ব্রন্দেতি 
যথ। মাঠমান্‌ পিতৃমানাচার্ধবান ত্রয়ান্তথা তচ্ছৈপিনির ব্রবীদ্‌ বাধৈ 
ত্রন্দেত্যবদতে। হি কিং ম্যা।দহ্যব্রবীন্ত, তে তন্যায়হনং গ্রুতিষ্ঠাং 
মেহব্রবীদিচ্চেকপাঘ্া এত সআড়িতি স বৈ নে ত্রহি যাজ্তবহয । 
বাগেবায়তনম।কাশ? প্রতিষ্ঠ। প্রচ্ছেত্যেনতুপ।সীত কা। প্রজ্ঞত। যাঁজ্ঞবনথ্য 
বাব সক্সাড়িতি হোবাচ। বাচা বৈ সআড়, বন্ধুঃ প্রজ্ঞায়ত খাথেদে 
যভুর্বেদঃ জামবেদোহ্থবাজিরস ইতিহাসঃ পুরাণং বিভা উপনিষদ; 


উপনিষদ অঞ্জলি ১২৯ 


ল্লোকাঃ জুত্রাপ্যনুব্যাখ্যানানি ব্যাখ্যানানীষ্টং ছুতমাশিতং পায্সিতময়ং চ 
লোকঃ পরশ্চ লোকঃ সর্বাণি চ ভূতানি বাঁচৈব স্জ।ট প্রজ্ঞায়ন্তে বাখৈ 
সআ্াট, পরমং ব্রহ্ম নৈনং বাগ, জহাতি সর্বাণ্নং ভূতাগ্যাভিক্ষরন্তি দেবে! 
ভূহ্বা দেবানপ্যেতি য এবং বিদ্বানেতদুপান্তে। হস্যষ্তং সহঅং 
দর্দামীতি হোঁবাঁচ জনকে বৈদেহঃ। স হোবাচ যাজ্ঞবন্ধ্যঃ পিত| মেহ- 
মগ্যত নাননুশিষ্য হরেতেতি ॥ ২ 
যজ্জবন্ধ্য বলেন তখন হে জনক মহারাজ 
কোনে। আচাধ বলেছেন যাহা বল তৃমি “মারে আজ । 
জনক কহেন শৈলিনি কন 
বাগ দেবতাই ব্রহ্ম যে হন 
মাতৃমান ও পিতৃমাঁন বা আচার্ধবান জন 
যা বল! উচিৎ তাহাই বলেছে জিত শৈলিনি জন। 
ঠিক শৈলিনি সেইরূপ বাকব্রক্ম একথা কন 
কি বস্ত্র তার হইতেছে লাভ না বলেন সেই জন 
সেই ব্রন্মের শরীর কি হয় 
বলেছেন তিনি কিসে আশ্রয়? 
জনক বলেন সেই কথ। মোরে বলেননি মহাশয় 
যজ্জ্বন্কা বলেন ব্রহ্ম একপাদ জেন হয়। 
জনক বলেন আপনি আমায় বলুন তা সমুদয় 
বাগিক্দ্িয়ই শরীর, আকাশ প্রতিষ্ঠা আশ্রয় 
প্রজ্ঞ! বলিয়া তাহার ভজন 
করাই উচিৎ জানে জ্ঞানীগণ 
জনক কহেন গ্রজ্ঞ। কাহাবে বলে কহ মহাশয় 
ওহে সম্রাট বাগিক্দ্রিয়ই প্রজ্ঞা জানিও হয় । 
সম্রাট এই বাক্যের দ্বার৷ বন্ধুকে জানা যায় 
এই বাক্যই খক যজু সাম অথর্ব বেদ হয়। 


১৩৪ উপনিষদ অঞ্জলি 


ইতিহাস আর পুরাণ বিদ্ধ! 

শ্লোক ও সুত্র রহস্য বিদ্ধ 
অন্ুব্যাখ্য। ও ব্যাখ্যা ও যাগ হোম ও অন্নদান 
জলদান ফলে এতে মিলে ইহজন্ম ও পরজন্ম জ্ঞান । 
নিখিল প্রাণীরে জানা যায় এতে পরম ব্রহ্ম এই 
একথা জানিয়। ব্রহ্মকে যে পুজে বাক তার সহায়ই 


নিখিল প্রাণী সে হয় সমাগত 
দেবতা ওদের হয় যে প্রাপ্ত 


বৈদেহ জনক বলেন হাতির মতন ষাড়ের সাথে 

হাজার গাভীকে দান করিব হে আমি যে তোমার হাতে । 

যন্তবন্ক্য বলেন আমার পিতা এই জ্ঞান করে 

প্রতিগ্রহ করা হয় অনুচিত ( বদি শিষ্যকে ) কৃতার্থ সে 
নাহি করে। 


যদেব তে কশ্চিদব্রবীন্ুচ্ছ পবামেত্যব্রবীন্ম উদস্ক; শৌবায়নঃ প্রাণে। 
বৈ ব্রন্দেতি থা মাতৃমান্‌ পিতৃমানাচার্যবান্‌ ত্রয়ান্তথ। তচ্ছোৌবায়নোহ- 
্রবীৎ প্রীণে। বৈ ব্রন্দেত্য প্রীণতো হি কিং স্যাদিত্যব্রবীত্ত, তে ভন্তায়তনং 
প্রতিষ্ঠাং ন মেইব্রবীদিত্যেকপাত্ব। এত স্জাড়িতি স বৈ নে ব্রহি 
যাজ্ঞবন্ধ্য প্রাণ এবায়তনমাকাশঃ প্রতিষ্ঠ। প্রিয়মিত্যেনদুপাসীত কা 
প্রিয়ত। যাজ্জবন্ধ্য প্রাণ এব সঙ্সাড়িতি হোবাচ প্রাণন্ত বৈ সঙ্জাট 
কামায়াযাজ্যং যাজয়ত্যপ্রতিগৃহস্ প্রতিগৃহ্বা ত্যপি ত্র বধাশঙ্কং ভবতি 
যাংদিশমেতি প্রাণন্তৈব আট কামাক্স প্রাণে। বৈ সআট পরমং ব্রন্গ 
নৈনং প্রাণে। জহাতি জর্বাণ্যেনং তুভগ্যতিক্ষরস্তি দেবে! ভূত্ব। দেবান- 
প্যেভি ষ এবং বিদ্বানেতদুপান্তে হস্থ্যযভং সহঅং দদামীতি হোবাচ 
জনকে! বৈদহঃ সদ হো।বাচ যাজ্ববন্ধ্যঃ পিত। মেইমগ্যত নাননুশিক্ত 
হরেতেতি ॥ ৩ 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৩১ 


কোনও আচার্য বলেছেন যাহ! তাহাই শুনিতে চাই 
জনক বলেন “উদস্ক শৌব্বায়ন বলেন ব্রহ্ম প্রাণ ই” 
পিতৃ মাতৃ আচার্ধ বান 
যা বল। উচিৎ তাহাই কহেন 
শৌন্বায়ন ঠিক তাহাই বলেছে ব্রন্মই প্রাণময় 
জীবিত যে নয় বল তাঁর দ্বাবা কি বস্ত লাত হয়? 
সেই ব্রন্মের শরীব আশ্রয় বলেন কেমন হয় 
জনক বলেন সে বিষয় কিছু বলেন নি মহাশয় 


যজ্ঞবন্ধা বলেন তখন 
ব্রহ্মই এক পাদ জেন হন 


জনক কহেন আপনিই তাহ! বল মো/ব মহাশয় 
প্রাণই শরীর আকাশ আশ্রয় প্রতিষ্ঠ। জেন হয়। 
ইহীকেই প্রিয় বলি উপাসন। করা সে উচিৎ হয় 
যাঁজ্ঞবান্ধ্য | প্রিয়তা কাহাকে বলে বল মহাশয় 


প্রাণ প্রিয় হয় তাই তার তরে 
অযোগ্য জনে দান তাই করে 


যজ্ঞেতে যার নাই অধিকার যজ্ঞ ও সেই করে 

যার দান কেহ করে ন! গ্রহণ তাহাও গ্রহণ করে। 
প্রাণ ধারণের জন্য লোকেতে বধ আশঙ্ক। জেনে 
তবু সেথা যায়। প্রাণই পরম ব্রহ্ম রাখিও জেনে 


জানি এই কথা ব্রহ্মকে পুজে 
পরাণ তাহারে ত্যাগ করে না যে 


নিখিল প্রাণীই তার অভিমুখে সমাগত জেন হয় 
দেবতা সকলে লভি সেই জন হন জেনে। দেবময়। 
জনক বলেন হাতীব মতন বৃষ সমন্বিত গাভী দিব দান 
যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন আমার পিতার এই ছিল জ্ঞান 


১৩২ উপনিষদ অঞ্জলি 


শিষ্যরে নাহি কৃতার্থ করে 
প্রতিগ্রহ করা অনুচিত তারে। 
যদেব তে কশ্চিদত্রবীও তচ্ছ ণবামেত্য্রবীন্মে বকুর্ধঝশ্চন্ুর্বৈ ব্রজ্মেতি 
যথা মাতৃমান্‌ পিতৃমানাচার্ধবান্‌ ভ্রয়াৎ তথ! তদ্বাঞ্ষেহব্রবী চক্কুর্ধে 
ব্রন্মেত্যপশ্যতো৷ হি কিং শ্যাদিভ্যব্রবী তু তে তন্যায়তনং প্রতিষ্ঠাং ন 
মেইব্রবীদিত্যেকপীদ্‌ বা এত সাঞজাড়িতি সবৈ নো ব্রহি যাজ্জবন্ছ্য 
চক্ষুরেবায়তনমাকাশঃ প্রতিষ্ঠ। সত্যমিত্যেনদুপাসীত ক। সত্যতা াঁজ্জ- 
বন্ধ্য চক্ষুরেব সআড়িভি হোবাচ চক্ষুষ। বৈ সম্সাট পশ্যন্তমানুরদ্রাক্ষী- 
রিতি স আহাদ্রাক্ষমিত তু অভ্যং ভবতি চক্ষুর্বৈ সআাট পরমং ব্রহ্ম 
নৈনং চক্ষুর্জহাতি সর্বাণ্যেনং ভূতান্যতিক্ষরন্তি দেবো ভূত্বা দেবানপ্যেতি 
ঘ এবং বিদ্বানেতদ্ুপান্তে হস্তযষভং সহজ্রং দদীমীতি হোবাচ জনকো। 
বৈদেহঃ স হৌবাচ যাজ্বন্ধ্যঃ পিতা মেইমন্যাত নাননুশিষ্য হরেরেতি ॥ ৪ 
যাল্ঞবন্ক্য বলেন “জনক আপনাকে কোন জন 
আচার যাহ! বলেছেন তাহ। আমারে আপনি কন।” 
বকু বাঞ্জ আমায় বলেন 
“চক্ষু ব্রহ্ম” কহেন রাজন 
খষি কহে পিতৃ মাতৃ আর আচার্ধবান মত 
উচিৎ কথাই বলেছেন তিনি কহেছেন ঠিকমত। 
“চক্ষু ব্রহ্ম” নিশ্চয় জেন চক্ষুহীন যে জন 
ন] দেখে যেক্জন কোন বন্থ বা লাভ হবে তার কেন? 
সেই ব্রন্মের শরীর আশ্রয় 
সম্বন্ধে কিবা বলে মহাশয় ? 
রাজ। কন তাহ। বলেন নি মোরে, যাজ্ঞবন্ধ্য কন 
ওহে সম্রাট এই ব্রন্মের এক পাদ জেন হন। 
রাজজ। কন কহ যাজ্ঞবাক্ক্য বুঝাইয়। তবে কন 
চক্ষুরেক্ড্িয় শরীর আকাশ প্রতিষ্ঠা তার হন। 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৩৩ 


সত্য জানিয়! এর উপাসন 
কর! সে উচিৎ জানে সুধীজন। 
জনক কহেন সত্যতা কারে বলে কহ মহাশয় 
যাজ্ঞবন্ক্য কহে সম্রাট চক্ষুবেক্দ্িয় সত্য হয়। 
ত্বচক্ষে যাহ! দেখে তাহা লোকে সত্য বলিয়। কয় 
জিজ্ঞাসে লোকে চোখে দেখিয়াছ ? দেখিয়াছি নিশ্চয় 
চক্ষুই পরমত্রহ্ম সে হয় 
একথা জানিয়। সাধন করয় 
যেই জন, তারে চক্ষুরেক্দ্রিয় ত্যাগ কভু নাহি করে 
নিখিল প্রাণীই তাহে সমাগত দেবত1 লাভ সে করে। 
বৈদেহ জনক করি করোজোড় সবিনয়ে তবে কয় 
হাতীর মতন বৃষভ সমেত হাঞ্জার গাভী যে হয় 
দান করিব হে তোমায় এখন 
যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন তখন 
আমার পিতা সে মনে করিতেন শিষ্কে কৃতার্থ না করে 
কোনজন যেন প্রতিগ্রহ সে গ্রহন যেন ন। করে। 
যদেব তে কশ্চিদব্রবাড তচ্ছ ণবামেভ্যব্রবীম্মে গর্দভীবিগীতে। ভার- 
দ্বাজঃ শ্রোত্রং বৈ ব্রন্মেতি যথ। মাতৃমান্‌ পিতৃমানা চার্যবান্‌ ব্রয়াৎ তথা 
তস্ভারত্বাজোহব্রবীচ্ছো ত্রং বৈ ব্রন্দেত্যশৃ্ঘতো হি কিং স্যাদিত্যব্রবীৎ তু 
তে তন্যায়তনং প্রতিষ্ঠাং ন মেহব্রবীদ্দিত্যেক পাঘ্ব। এত সঞ্জাড়িতি স বৈ 
নে ব্রহি যাজ্ঞবন্ধ্য শ্োত্রমেবায়তনমাকা শঃ প্রতিষ্ঠাহনন্ত ইত্যেনদুপ! 
সীত কাইনন্তত। যাঁজ্ঞবন্ধ্য দ্রিশ এব সঞজাঁড়তি হৌবাচ তন্মাদ্‌ বৈ 
সআড়পি ঘাং কাং চ দিশং গচ্ছতি নৈবাস্তা। অন্তং গরচ্ছত্যনস্তা ছি দিশে। 
দিশে। বৈ স্মাট শ্রাত্রং ্রাত্রং বৈ সাটু পরমং ব্রদ্ধ নৈনং আত্রং 
জহাতি জর্বাপ্যেনং ভূতান্যতিক্ষরস্তি দেবে ভূত্ব। দেবানপ্যেভি ষ এবং 
বিদ্বানেতদুপান্ডে হস্ত্যবভং সহত্রং দদ্ামীতি হোবাচ জনকে। বৈদেহঃ স 
হোবাচ বাজ্বন্্য: পিতা মেহমন্যাত নাননুশিস্য হরেতেতি ॥ ৫ 


১৩৪ 


উপনিষদ অঞ্জলি 


যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন জনক আচাধ যাহ কন 
আপনি সে কথা বলহ আমায় শুনিতে যে চায় মন 
গর্দভবিপীত ভারদ্বাজ কন 
শ্ষ্ঠ ব্রহ্ম হন ইহা। জেন 
পিতৃমান আর মাতৃমান আর আচার্ধবান যেই 
তার মত কথ। উচিত বলিয়া বলেছেন জেন এই 
কারণ যে কানে করেন। শ্রবণ বস্ত্র কি লাভ হয়? 
পরস্ত তিনি বলেছেন কি সে শরীরও আশ্রয় 


জনক বলেন “না ত মহাশয়” 
“ত্রন্মের জেন একপাদ হয়” 


জনক কহেন “যাজ্ঞবক্ক্য তুমিই আমায় কহ” 
শুনহ জনক শ্রোত্র শরীর প্রতিষ্ঠা আকাশ সেহ। 
অনস্ত বলি এর উপাসন করা যে উচিৎ হয় 
জনক বলেন অনন্ত কাহারে বলে বল মহাশয় 


দিক সকলেই অনস্ত হয় 
যেদিকেই যাও সীম নাহি পায় 


দিক সকলেই অনস্ত আর অনন্ত হয় কান 
ক্জানিয়। ইহার করে উপাসন। সেইজন জ্ঞানবান। 
শ্রবণেন্দ্রিয় ত্যাগ তে তাহারে কখনই নাহি করে 
নিখিল প্রাণীই হয় সমাগত দেবভাব পায় নরে 


দেবতা] লভিয়া দেবত। যে হন 
শুনিয়া বলেন জনক রাজন 


আমি আপনাকে হস্তীর মত বৃষ সাথে গাভী দোব। (সহতর) 
ষাঁজ্ঞবক্ক্য বলেন কি করে বল আমি তাহা নোধ? 

আমার জনক মনে করিতেন শিষ্যে কৃতার্থ করি 

তবেই প্রতিগ্রহ করিবে গ্রহণ, তাই না লইতে পারি। 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৩৫ 


যদেব তে কশ্চিদত্রবী তচ্চ ণবামেত্যব্রবীন্মে সত্যকামো। জাবালে। 

মনো বৈ ব্রন্মেতি বথ। মাতৃমান পিতৃমানা চার্ধবানু ভ্রয়াৎ তথা তজ্জাবা- 
লোইব্রবীন্মনো! বৈ ব্রন্গেত্যমনসো! হি কিং শ্যাদিত্যব্রবীৎ তু তে 
তন্যায়তনং প্রতিষ্ঠাং ন মেহব্রবীদিত্যেকপান্বা এত স্সডডিতি স বৈ 
নে। ব্রহি বাজ্ঞবন্ধ্য মন এবায়তনম।কাশঃ প্রতিষঠ্ঠানন্দ ইত্যেনদুপাসীত 
কানন্দত। যাঁজ্ঞবন্ধ্য মন এব সঞআড়িতি হোবাচ মনস। বৈ সআট-স্টিয়- 
মভিহার্বতে তন্যাং প্রতিরূপ: পুত্রো জায়তে স আনন্দ মনে। বৈ 
সআট্‌ পরমং ব্রক্গ নৈনং মনো। জহাতি সর্বাণ্যেনং ভূত গ্যতিক্ষরস্তি দেবো 
ভূত্বা দেবানপ্যেতি ঘ এবং বিদ্বানেতদুপান্তে হস্যুষতং সহজঅং দদামীতি 
হোবাচ জনকে বৈদেহঃ স হোবাচ যাজবন্ধ্যঃ পিতা মেইমন্যত নাননু- 
শিষ্ হরেতেতি ॥ ৬ 

যাঁজ্ববন্্য বলেন তখন হে রাজন তবে কন্‌ 

কোন আচাধ বলেছেন যাহ! শুনিতে যে চায় মন 


জনক বলেন শুন মহাশয় 
সত্যকাম যেই জবালা তনয় 


বলেছেন তিনি মনই ব্রহ্ম যাজ্ৰবন্ধ্য কন 

পিতৃমাতৃ আর আচার্যবান এইরূপ কথা কন। 
কারণ যাহার মন নেই কিসে বস্ত হইবে লাভ 

কিন্ত সেন বলেছেন কি ত্রন্ষমের শরীর ও আশ্রয়? 


বলেননি বলে রাজ? তবে কয় 
ব্রহ্মের ইহা এক পাদ হয় 


রাজ। বলে তবে “যাজ্ঞবন্ধ্য তুমি মোরে ইহা বল” 
“মনই শরীর আকাশ তাহার প্রতিষ্ঠা তাতে হল”। 
মন আনন্দ এই কথ জেনে আরাধনা কর! ঠিক 
রাছ্। কন কারে আনন্দ কয় বুঝাইয়৷ বল ঠিক 


১৩৬ উপনিষদ অঞ্জলি 


মন আনন্দ মনের ছ্বারায় 
স্ত্রীকে প্রার্থন করে মহাশয় 
স্্রীতে অনুরূপ পুত্র সে জাত আনন্দ বর্ধন হয় 
মনকে পরম ব্রহ্ম জানিয়! পুজ। যে করিতে হয়। 
যিনি মনে জানি ব্রহ্ম বলিয় শুধু আনন্দময় 
মন তাঁরে কভু ত্যাগ নাহি করে এ নিখিল সমুদয় 
তার অভিমুখে সমাগত হয় 
দেবতা লভিয়! দেবত। সে হয় 
রাক্ছ। বলে তবে সহস্র গাভী হাতীসম বৃষ সহ 
করিলাম দান তোমায় যাজ্ঞবন্ক্য তুমি সে লহ। 
কহিলেন তিনি পিতা মোর মনে করিতেন এই কথ। 
কৃতার্থ না কবে শিষ্যে প্রতিগ্রহ করিবে না কভু কোথা । 
যর্দের তে কশ্চিদব্রবীত তচ্ছ,ণবামেত্যব্রবীন্থোে বিদগ্ধ; শাকলে। 
হৃদয়ং বৈ ব্রন্দেতি যথ। মাতৃমান্‌ পিতৃমানাচার্যমান্‌ ব্রয়াৎ তথা! তচ্ছ।' 
কল্যোহ ্রবীন্ধ, দয়ং বৈ ব্রন্দেত্যহৃদয়ন্ত হি কিং শ্যাদিত্যব্রবীত তু তে 
তন্তায়তনং প্রতিষ্ঠাং ন মেহব্রবীদিত্যেকপাত্। এত সআসাড়িতি সবৈ 
নে ব্রাহি যাজ্ঞকন্ক্য হৃদয়মে বায়তনমাকাশঃ প্রতিষ্ঠ। স্থিতিরিত্যেন 
দ্ুপীসীত কা স্থিতত। যাজ্ঞবন্ধ্য হৃ?য়মেৰ সম্জাড়িভি হোবাচ হনয়ং বৈ 
সঙ্জ।ট, জর্বেষ।ং ভূতানমায়তনং হাদয়ং বৈ সআ্সাট, সর্ধেধাং ভূভানাং 
প্রতিষ্ঠা হৃদয়ে হোব সম্সাট, সর্ধাণি ভূতানি প্রতিষ্টিতানি ভ্বস্তি ছাদয়ং 
বৈ সম্স।ট. পরমং ব্রঙ্গ নৈনং হৃনয়ং জহাতি সর্বণ্যেনং ভূতা্যাতিক্ষরন্ডি 
দেবে! ভূহা! দেবানপ্যেতি য এবং বিদ্বানেত দুপান্তে হস্ত্যবভং সহতং 
দদামীতি হোবাচ জনকো বৈদেহঃ স হ্বোবাচ যাঁজ্ঞবন্ধ্যঃ পিতা মেহমগ্/ত 
নননুশিষ্ত হয়েতেতি ॥ ৭ 
যাজ্জবন্ধ্য বলেন তখন ওহে রাজা মহাশয় 
কোন আচার বলেছেন যাহা শুনিবারে মন চায় 
সম্রাট তারে কহেন তখন 
“বিদগ্ধ শাকল্য আমায় যে কন 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৩৭ 


হায়ই ব্রহ্ম” শুনি এই কথা যাজ্ঞবঙ্ক্য কয় 
পিতৃমাতৃ আর আচার্ষবানে এইরূপ কথা কয়। 
হৃদয়ই ব্রহ্ম নিশ্চয় হয়, হৃদয় যাহার নাই 

কোন বন্ঘ সে করিবে বা! লাভ কেমনে বলন। তাই 


কিন্তু সে ব্রন্মেব শরীর আশ্রয় 
বলেছেন তিনি কিরূপ সে হয়? 


জনক বলেন বলেননি তিনি তুমি তাহ মোরে কহ 
যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন হৃদয় বাসস্থান আকাশ আশ্রয় ও। 
স্থিতি বলি এরে করা উপাঁসন। উচিৎ জানিও হয় 

জনক বলেন স্থিতি কারে বলে? যাজ্ঞবঙ্ধ্য কয় 


হৃদয়ই ত স্থিতি হয় বাসস্থান 
সর্ভভূতের জেন মতিমান 


সর্বভূতের আশ্রয় ইহা জীবে আশ্রিত রয় 

একথা যে জানে হৃদয় তাহারে ত্যাগ নাহি করে যায়। 
নিখিলেব প্রাণী তাপ অভিমুখে সমাগত জেন হয় 
আপনি দেবত। হইয়া সেজন দেবতা প্রাপ্ত হয় 


জনক তখন গাভী দিতে চান 
পিতার নিষেধ ঝষি পুনঃ কন। 


চতুর্থাধ্যায়-দ্বিতীয় ব্রাহ্মণ 


জনকে। হু বৈদেহঃ কুর্চাতপাবসর্পন্ন,বাচ নমস্তেইস্ত যাজ্জবন্থ্য নু ম। 
শাধীতি সহোবাচ যখ। বৈ সঙ গ্রহান্ত মধবাননেষ্যন্‌ রথং বা নাবং বা 
সমাদদীতৈবমেবৈতাভিরুপনিষস্তিঃ সমাহিতাত্মাইশ্যেবং বৃন্দারক আঙ্যঃ 
সন্নধীতবেদ উক্তোপনিক ইতো। বিমুচ্যমানঃ ক গমিস্যসীতি নাহং 
ভদ্তগবন্‌ বেদ যন্ত্র গমিষ্য।নীত্যথ বৈ তেহহং তদ্‌ বক্ষ্য।মি যত্র গমিস্তসীতি 
্রবীতু সগবানিতি ॥ ১ 


১৩৮ উপনিষদ অঞ্জলি 


সিংহাসনের আসন তেরাগী জনক তখন যায় 
যাজ্জবন্ধ্য সমীপে যাইয়! প্রণাম করেন পায় 
বলেন চরণে প্রণতি আমার 
উপদেশ মোরে দিন আরবার 
যাজ্ঞবন্কা বলেন হে রাজা দূর পথে যদি যাও 
রথ বা নৌকা প্রয়োত্রন হয় সাথে তা যেমন নাও? 


একাগ্র চিতে আপনি তেমনি রহস্য নাম লয়ে 
পুজ্য ও ধনী হইয়াও তবু বেদাধ্যয়নে লয়ে 


উপনিষদের উপদিষ্ট মত 

জ্ঞানের আশায় হইয়াছ রত 
কিন্ত জান কি দেহ বিমুক্ত হয়ে যাবে কোনখানে 
জনক বলেন জানিনাত আমি বল তুমি কোনখানে ? 
( উপাসন। আর বিস্তৃতি পেলেও কৃতার্থ তিনি নন 
জেেেয় ব্রন্মাত্বা। সবের মূলেরে জানেন না যেইজ্বন ) 


ইন্ধে৷ হ বৈ নামৈষ যোহয়ং দক্ষিণেইক্ষন্‌ পুরুষস্তং বা এতমিদ্বং 
সম্তমিজ্্র হত্যাচক্ষতে পরোক্ষেণৈব পরোক্ষপ্রিয়। ইব হি দেবা; 
প্রত্যক্ষদ্বিষঃ ॥ ২ 
দক্ষিণ চোখে বয় যে পুরুষ ইন্ধ নামে সে রয় 
পরোক্ষ ভাবে ইহারেই জেনে? ইন্দ্রই বল? হয় 
দেবতাগণের ভাব এই হয় 
নিজের প্রকাশ প্রচার ন। রয়। 
(আদিত্য পুরুষ অক্ষি পুরুষ অভিন্ন জেন হয় 
রাজ। এর সাথে একাত্ম তুমি সাধনায় লভি জয় )। 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৩৯ 


অটৈতদূ বামেহক্ষণি পুরুষরূপমেষাহস্ত পত্ী বিরাট তয়োরেঘ 

সংস্ত/বে। য এষোহন্তহ্বদরয় আকাশোহখৈনয়োরেতদন্বং ঘ এো হস্তহৃ- 
দয়ে লোহিতপিপ্ো হখৈনয়োরেতণ প্রবরণং বদেতাদন্তহ্ য়ে জালকমি- 
বাণনয়োরেঘা স্থতিঃ সঞ্চরণী ধৈষ। হাদয়া দধ্ব1 নাড্যুচ্চরতি যথা কেশঃ 
সহত্রধ। ভিন্ন এবমন্তৈতা হিত। নাম নাড্যোহন্তহ্দরয়ে প্রতিষ্ঠিত 
তবন্ত্যেতাভির্ব(! এতদ।অ্বদ।অবতি তম্মাদেষ প্রবিবিজ্তাহারতর ইবৈব 
ভবত্যম্মান্ছ রীরাদাত্সন2 ॥ ৩ 
বাম চক্ষেতে পুরুষ আকারে যেজজন দৃষ্ট হন 
এই জন জেন ইহার পত্বী বিরাট নামেতে রন 

হৃদয়পিণ্ড মধ্যে আকাশ 

মিলনের ভূমি বলিয়! প্রকাশ 
হুদয়ের মাঝে রক্তপিণ্ড অন্ন এদের হয় 
হৃংপিণ্ের জলাকার ভাগ আবরণ রূপে রয়। 
সহত্রধায় বিতক্ত কেশ অতি স্থক্ষের মত 
এই নাড়ী জেন হৃদয় হইতে উদ্ধেতে উখিত 

ইহা ইহাদের বিহারের স্থল 

দেহস্থ হিতা নামে নাড়ী সকল 
হৃংপিগুতে আরোপিত রয়। অন্নরস তাতে বয় 
এই জন্যই ইতি স্ুল দেহে স্ুক্ষ্প হইয়া রয়। 
স্ল্প্প অন্ন হতেও সক্ষম অনভোজী সে হন 
(ভোক্ষ এবং ভোগ্য হইয়া! অভিন্ন সেইজন )। 


তস্য প্রাচী দিক্‌ প্রাঞ্চঃ প্রাণ। দক্ষিণ। দিগ. দক্ষিণে প্রাণাঃ প্রতীঠী 
দিক প্রত্যঞ্চঃ গ্রাণা উদীচী দিগুদঞ্চঃ প্রাণ। উধব? দিগুধ্ব প্রাঁণা অবাচী 
দিগ্ববাঞ্চঃ গ্রাণীঃ সর্ব দিশঃ সর্বে প্রাণাঃ সঃ এষ নেতি নেত্যাস্মাগৃহো। 
নহি গৃহাতেহশীধে। ন হি শীর্যতেইসঙ্গে। ন হি সঙ্যতেহদিতো। ন ব্থতে 
ন রিষ্যত্যন্তয়ং বৈ জনকো প্রীপ্তোহপীতি হোবাচ ঘাজ্ঞবন্ধ্যঃ সহোবাচ 
জনকে। বৈদেহোহভয়ং ত্বা গ্রচ্ছভাদ্‌ যাঁজ্ঞবঙ্ক্যঃঠ যো নে ভগবন্প- 
ভয়ং বেদয়সে নমস্তেইত্বিমে বিদেহ। অয়মহুমস্যি ॥ ৪ 


১৪৩ উপনিষদ অগ্জি 


উক্ত জ্ঞানীর পুর্ব দিক সে পূর্ববর্তী প্রাণ 
দক্ষিণ আর পশ্চিম উত্তর হয় সেই সেই প্রাণ 


উদ্ধদিকেতে উদ্ধ সে প্রাণ 
নিমরদিকেতে সে নিম্ন প্রাণ 


সকল দিকেতে সকল প্রাণ সে। নেতি বলে বল। হয় 
ইনিই আত্মা গৃহীত না হন এই জন অক্ষয় । 

ইনি অসঙ্গ কারে প্রতি ইনি আসক্ত কভু নন 

ইনি অবদ্ধ, তাই ব্যথিত ও বিনষ্ট কভু নন 


হে জনক তুমি লভিলে অভয় 
যাঁজ্ঞবন্ধ্য এই কথা কয়। 


বৈদেহরাজ জনক বলেন, অভয় তৃমিও পাও 
রাজত্ব সাথে আমিও তোমার-্্দয়া করে মোরে নাও। 


চতুর্ধাধ্যায়__তৃতীয় ব্রাহ্মণ 
জনকং হু বৈদেহং যাজ্ঞবক্ধ্যে। জগাম স মেনে ন বদিষ্য ইত্যথ। 
যজ্জ্রনকম্চ বৈদেহে। যাজ্ঞবন্ধ্যশ্চাগ্িহোজ্রে সমূদাীতে ভ্মৈ হ যাজ্ভবহধ 
বরং দদৌ সহ কামপ্রশ্নমেব বত্রে তং হান্মৈ দদৌ ভং-হ সআ্জড়েব পু 


পপ্রচ্ছ॥ ১ 
একদিন রাজ জনকের কাছে যাঁজ্ঞবন্ক্য যান 


বলিব না কিছু এই কথ মনে করিলেন মতিমান । 


অগ্নিহোন্র আলোচন। কালে 
জনকেরে বর দিতে চেয়েছিলে 


যাজ্ঞবন্্য, আগেতে যখন জনক তখন কয় 
ইচ্ছানুবূপ প্রশ্ন করিব তোমায় যে মহাশয় । 
স্মরি সেই কথ। জনক রাজ্ঞাই প্রশ্ন তখন করে 
(ব্রহ্মবিষ্ভা লভে যেই জন চায় যেই শুধু তারে) 


পন্ষদ অঞ্জলি ১৪১ 


যাজ্তবন্ধ্য কিং জ্যোতিরয়ং পুরুষ ইতি। আদিত্যজ্যোতিঃ 
মলাড়িতি হোবাচাদিত্যেনৈবায়ং জ্যোতিষাস্তে পল্যয়তে কর্ণ কুরুতে 
পল্যেভীত্যেবমেবৈভদ্‌ যাজ্জবন্ক্য ॥ ২ 
যাজ্বক্ক্য পুরুষের কাজে কোন জ্যোতি সহায়ক ? 
আদিত্য জ্যোতি, তারি সাহায্যে নর কাক করে সব 
বসে বাহিরায় কত কাজ করে 
এবং তাহার সহায়েতে ফেরে 
জনক বলেন যাঁজ্ঞবন্ক্য ইহ। এইরূপই হয় 
(সূর্ষের জ্যোতি সবার শকতি মুকতি বূপেতে রয়) 
অন্তমিত আদিত্যে যাজ্ঞবন্ধ্য কিংজ্যোতিরেবায়ং পুরুষ ইতি চজ্জম। 
বাত জ্যোভির্ভবতীতি চক্্রমসৈবায়ং জ্যোতিযান্তে পল্যয়তে কর্ম 
রুতে বিপল্যেভীত্যেবমেবৈভদ্‌ যাজ্ভবন্ধ্য ॥ ৩ 
যাজ্ঞবন্ধ্য ! সুর্য যখন অস্তমিত সে হয় 
কোন জ্যোতি সেই এই পুরুষের সহায় হইয়া রয়? 
চন্দ্র ইহার জ্যোতি হয়ে রয় 
চন্দ্রালোকের সাহায্য লয় 
চক্দ্রালোকের সহায়েতে সেই কন্মন করিয়। ফেরে 
কন সআট্‌ যাজ্ঞবক্ষ কহিয়াছ ঠিক এরে। 
তন্তমিত আদিত্যে যাজ্ঞবন্থ্য চক্্রমস্যস্তমিয়ভ কিংজ্যোতিরেবায়ং 
ষ ইত্যমিরেবাস্য জ্যোভির্ভবতীত্যগিনৈবায়ং জ্যোতিষান্তে পল্যয়তে 
কুরুভে বিপল্যেতীভ্যেবমেবৈতদ্ূ যাঁজ্ভবাক্ষ্য ॥ ৪ 


যাজ্ঞবন্কা সুর্য যখন অস্তমিত সে হয় 
কোন জ্যোতি তবে পুরুষের তবে সহায় হইয়া রয় 
অগ্নি তখন ওর জ্যোতি হয় 
তাহারি সহায়ে তখন সে রয় 
অগ্নিগ্রভার সাহায্যে সবে বসে ও বাহিরে যায় 
কর্ম করিয়া ঘরে ফিরে আসে তাহারি সাহায্যয় 
( জনক বলেন তাহাই বটে ) 


১৪২ উপনিষদ অঞ্জা 


অস্তমিত আদিত্যে যাজ্ঞবন্ষ্য চন্দ্রমত্যস্তমিতে শান্তেহগ্পো কিংজ্যোত্ি 
রেবায়ং পুরুষ ইতি বাণ্েবান্ত জ্যে।ভির্ভবতি বচৈবায়ং জ্যোভিষাণে 
পল্যয়তে কর্মকুরুতে বিপল্যেতীতি তন্মাদ্বৈ সঘ্রাড়ুপি যত্র স্বঃ পাঁণি 
বিনিভ্রাস্তেহথ বত্র বাগুচ্চরত্যুপৈব তত্র চ্যেভীত্যেবমেবৈত 
যাজ্ঞবন্ধ্য ॥ ৫ 
যাঁজ্ঞবন্ক্য সুর্য যখন অস্তমিত সে হয় 
চন্দ্রও যবে অস্ত, অগ্নি নিবাপিত সে রয় 
কোন জ্যোতি তবে সহায় সে হয় 
শব্দই তার জ্যোতি রূপে রয় 
শব্দ জ্যোতির সাহায্যে সবে বসে চলে কাজ করে 
ফিরে আসে পুন; শব্দ শুনিয়া লোকে তাই অন্থুসরে। 
যখন মানুষ আপনার হাত দেখিতেও নাহি পায় 
শব্দ শুনিয়। সেইখানেতেই মানুষ তখন যায়। 
জনকরাজ সে কহেন তখন 
বলিয়াছ ঠিক হয়ই এমন । 
অন্তমিত আদিত্যে যাজ্ঞবন্ষ্য চক্দ্রমন্যস্তমিতে শান্তেহগ্পো শাস্তায়া 
বাচি কিংক্যেতিরেবায়ং পুরুষ ইত্যাক্মৈবান্য জ্যোতির্ভবভীত্যাআ্সনৈবা 
জ্যোতিষান্তে পল্যয়.ত কর্ণ কুরুতে বিপল্যেভীতি ॥ ৬ 
যাঁজ্ঞবন্ক্য স্র্ধ যখন অস্তমিত সে হয় 
চন্দ্র অস্তে অগ্নি জলে ন1 শব্দ বন্ধ রয় 
কোঁন জ্যোতি তবে সহায় সে হয় 
আত্মাই জেন জ্যোতি হয়ে রয় 
আত্মজ্যোতির সহায়েতে সেই বসে চলে কাজ করে 
কাঞ্জ শেষ হলে পুনরায় সে যে তাহারি সহায়ে ফেবে। 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৪৩ 


কন্তম আন্মেতি যোইয়ং বিজ্ঞানময়ঃ প্রাণে হুত্ত্তর্জ্যোতিঃ পুক্ুষঃ 
[ সমান: সম্মভৌ লোকাবনুসঞ্চরতি ধ্যায়ভীব লেলায়তীব স হি স্বপ্লো 
ছুত্বেমং লোকমতিক্রামতি ম্বত্যে। ূপাণি ॥ ৭ 


“আত্ম। কোনটি ?” বুদ্ধিতে যিনি উপহিত হয়ে রয় 
ইন্ড্রিয়গণ মাঝে বিরাজিভ বুদ্ধিতে জ্যোতিরয় 
সমান আকার হইয়া! সে জন 
ইহ পরলোকে করে বিচরণ 
ধ্যানের মাঝেতে সকল যে হন সেই আরাধ্য জন 
স্বপনের মাঝে উপহিত হয়ে অবিদ্ভাতীত হন। 
( জগংকে অতিক্রম করেন) 
সব! অয়ং পুরুষো। জায়মাণ; শরীরমভিসম্পন্ভমানঃ পাপ্পভিঃ 
সং্জ্যতে জ উতক্রামন্‌ জিয়মীণঃ পাপ্পনো! বিজহাতি ॥ ৮ 
ওই আত্মাই জনম গ্রহণে শরীর ধারণ কালে 
অনিষ্ট রাশি দেহ ইন্ড্রিয়ে জড়িত হন সে জালে 
মরণ কালেতে মুক্ত সে হন 
দেহ ইন্দ্রিয় ত্যজিয়া তখন 
অনিষ্ঠ রাশি সকল ত্যকিয়া আপন মগন হয়। 
( চির অধিনাশি শ্বাশত সেই আত্মা! অমুতময় ) 


ত্য ব। এতন্য পুরুষন্ তে এব স্থানে বত ইদং চ পরলোকস্থানং 
ট অন্ধ্যং তৃতীয়ং শ্প্রস্থানং তশ্মিন্‌ সন্ধ্যে স্থানে তিষ্ঠল্লেতে উতে স্থানে 
পশ্যতীদং চ প্রলোকম্থানং চ। অথ যথাক্রমোহম়ং পরলোকস্থানে 
ঙবভি তমা ক্রমমাক্রম্যোভয়ান্‌ পাপ্নন আনন্দাংশ্চ পশ্যতি স যত্র 
প্রশ্থপিত্যস্য লোকন্য সর্বাবতো মাত্রামপাদায় স্বয়ং বিহত্য স্বয়ং নির্নায় 
স্থন ভাস। স্বেন জ্যোতিষ। প্রন্থপিত্যত্রায়ং পুরুষ; স্বয়ং জ্যোতির্ভবতি ॥ ৯ 


এই আত্মার ছুটি স্থান জেন ইহলোক পরলোক 
স্বপ্ন নামেতে তৃতীয় যে স্থান তাহা শুধু সংযোগ 


১৪৪ উপনিষদ অঞ্জলি 


সত্য তৃতীয় ইহ! জেন নয় 
সংষোগ স্থলে জেন সেই রয় 
ছুই দিক তিনি দেখেন সেথায় হইয়া বিরাজমান 
পরলোক তরে পাপ ও পুণা ফল সেই করে দান 
উক্ত আত্ম! স্বপ্নে দেখিয় সর্বপালকে পায় 
এই দেহ ত্যজি ন্বপ্ন দেহতে স্বরূপে প্রকাশ পায় 
স্বপনের মাঝে করে দর্শন 
স্বয়ং জ্যোতি মে আপনিই হন। 

ন তত্র রথান রথযোগা ন পচ্ছানে। ভবন্ত্যথ রথান রথযোগান্‌ 
পথ: ছজতে ন তত্রানচ্দ্। মুদঃ প্রুদে। ভবন্ত্যথ। নন্দন প্রমুধ স্জতে 
ন ভত্র বেশাস্তাঃ পুক্ষরিণ্য; অবস্ত্য। ভবন্ত্যথ বেশীস্তান্‌ পুক্ষরিণী: 
অবস্তীঃ স্ঞ্জতে স হি কর্তা ॥ ১০ 

রথ ও অশ্ব থাকে না যেখানে না থাকে যেথায় পথ 
সেখানেতে সব করেন স্যজন অশ্ব পথ ও রথ 
আনন্দমুদ প্রমুদ না রয় 
সেখানে সকল শ্জন করয় 
পুকুর ব! হুদ নদী নাহি রয় সেখানে স্থজন করে 
স্থষ্টি কর্ত। সেইজন | ( তারে বণিতে কেবা পারে ) 
তদেতে শ্লোক ভবস্তি_ 
স্বপ্পেন শারীরমতি প্রহ্ত্যান্ণ্ডঃ সুগ্ডানভিচাকশ্ীতি ৷ 
শুক্রমাদায় পুনরৈতি স্থানং হিরপ্ময়ঃ পুরুষ একহংসঃ ॥ ১১ 
এই বিষয়েতে শ্লোক আছে জেন জ্যোতির্ময় সে জন 
এক সঞ্চারী পূর্ণ আত্মা স্বপ্নের মাঝে রন 


শরীরকে সেই নিশ্েষ্ট করে 
আপনি জাগিয়া সেজন বিহুরে 


ইন্দ্রিয় দলে শক্তি হরিয়! আপনি প্রকাশ হন 
জাগ্রতকালে আপনি ফিরিয়া আপন আসন লন। 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৪৫ 


প্রাণেন রক্ষপ্নবরং কুলায়ং বহিষ্কুলা য়াদস্থতশ্চরিত্ব! ৷ 
স ঈয়তেহমৃতো। মত্র কামং হিরঞয়ঃ পুরুষ একহংস ॥ ১২ 
সোনার বরণ পুরুষ সেজন একাকী সেজন রয় 
নিকৃষ্ট নীড় প্রাণের দ্বারায় রক্ষা করিয়া রয় 
দেহ নীড় হতে হইয়। বাহির 
করে বিচরণ তাগিয়। শরীর 
অমর পুরুষ বিবিধ বিষয়ে বাসনা মতন যায়। 
(আপনারে লয়ে খেল! আপনার মহিমা কে কোথ। পায়?) 


প্রান্ত উচ্চাবচমীয়মানে। ূপাণি দেব: কুরুতে বহুনি। 
উতেব স্ত্রীভি; সহ মোদমানে। জক্ষদুতেবাপি ভয়ানি পশ্যন্‌ ! ১৩ 
এ দেব তবে স্বপনের মাঝে আপন বাসন মত 
উচ্চ ও নীচ যোনি লাভ করে নিজে আনন্দ রত 
স্ত্রীকে লয়ে কভু আনন্দ করে 
ভয় পেয়ে কভু উঠে যে শিহরে 
কতু আনন্দে হাস্য যে করে ভাবেতে মগন হন 
আত্মা তখন নিজ বাসনায় করে নানা দরশন ) 


আরামমন্য পণ্যন্তি ন তং পশ্যতি কম্চনেতি । তং নায়তং বোধয়ে- 
দিত্যানুঃ। দুরভিষজ্যং হাশ্মৈ ভবতি যমেষ ন প্রতিপন্ধতে। অথে। 
খবাছুর্জাগরিতদেশ এবান্তৈষ ইতি যানি হোব জাগ্রৎ পশ্যতি তানি 
সপ্ত ইত্যত্রায়ং পুরুষঃ স্বয়ংজ্যেতির্ভবতি সাহহং ভগবতে সহঅং 
দ্দীম্যত উধ্বং বিমোক্ষাঁয় ভ্রৃহীতি ॥ ১৪ 
খেল। দেখে এ'র ইহারে দেখিতে পাঁয়ন। জানিও কেহ 
লোকে বলে এরে সহস! ডেকোন। জ্বাগায়ন। যেন কেহ 
ইক্দ্রিয়গণে ষদি নাহি পায় 
দুরারোগ্য সে ব্যাধি তবে হয় 


১৪৬ উপনিষদ 'অগ্জলি 


কেহ কেহ বলে জাগ্রদবস্থাই আত্মার স্বপ্ন হয় 
কেনন। অনেকে জাগ্রতকালে যা! দেখে স্বপঘে রয়। 
ইহ] ভুল জেন স্বপনের মাঁঝে স্বয়ং জ্যোতি যে হন। 
জনক বলেন সহজ গাভী তোমায় করিব দান 
বিমুক্তি বিষয়ে বলুন আমায় । 
( নিত্য তত্ব যাতে জান যায় )। 


সবা এব এতন্মিন্‌ সম্প্রসাদে রত্ব। চরিত্বা দৃষ্টেব পুধ্যং চ পাপং 
চ। পুনঃ প্রতিষ্ঠায়ং প্রতিযোগ্যাদ্রেব্ি স্বপ্রায়ৈব স যু তত্র কিঞ্চিৎ 
পশ্যত্যনন্বাগতস্তেন ভবত্যসঙ্গে। হায়ং পুরুষ ইত্যেবমেবৈতদ্‌ যাজ্তবনধয 
সোহহং ভগবতে সহঅং দদাম্যত উপবং বিমোক্ষায়ৈব ব্রহীতি ॥ ১৫ 
তিনিই স্বপনে সুখ ও বিচরণ ফল উপভোগ করি 
পাপ ও পুণা ফল দশিয়। জাগিয়1! আসেন ফিরি 
সুৃযুপ্তাবস্থায় করি অবস্থান 
স্বপ্নের মাঝে ফিরিয়া যে যান 
স্বপ্লেতে যাহা করে দরশন তাতে না জড়ায়ে রন 
কারণ তাহার অসঙ্গ তিনি কিছুতেই রত নন 
ক্কনক কহেন বলিয়াছ ঠিক সহত্্ গাভী নাও 
বিমুক্তি বিষয় বল মোরে কিছু--( উপদেশ তৃমি দাও )। 


সব! এষ এভগ্মিন্‌ ক্বপ্রে রত্থা। চিত্বা দৃষ্টে,ব পুণ্যং চ পাপং চ পুণঃ 
প্রতিষ্ঠায়ং প্রতিযোন্ঠান্্রবতি বুদ্ধান্তায়ৈন স য তত্র কিঞ্চি পশ্যাত্যনম্বা" 
গতস্তেন ভবত্যসঙে। হায়ং পুরুষ ইত্যেবমেবৈভ্দ্‌ যাজ্ঞবন্ধ্য সোইহং 
ভগ্বতে সহঅং দ্দাম্যত উধ্বং বিমোক্ষায়ৈব ব্রহীতি ॥ ১৬ 
এই সে পুরুষ স্বপনের মাঝে সুখে বিচরণ করে 
পাপ ও পুণ্য দরশন করে জাগরণে পুন ফেরে 


স্বপ্েতে যাহা করে দরশন 
তাহার প্রাতিতে আসক্ত নন 


উপনিষদ অগুপি ১৪৭৯ 


অসঙ্গ তিনি সবের অতীত বন্ধন হীন জন 

জনক কহেন বলিয়াছ ঠিক এইরূপই তিনি হন। 
সহত্র গাভী দিব হে তোমায় ওহে গুরু ভগ্গবন 
বিমুক্তি বিষয় উচ্চতত্ব দয় করে মোরে কন। 


সব! এষ এত্মিন বুদ্ধান্তে রত্ব! চরিত্া দৃষ্টেব পুণ্যং চ পাপং চ পুন: 
প্রতিগ্ায়ং প্রতিযোগ্ঠাদ্রবতি স্বপ্নান্তায়ৈব ॥ ১৭ 


উক্ত পুরুষই জা গ্রদবস্থায় সখ উপভোগ করি 
পাপ পুণ্যের ফল দরশিয়। আবার আসেন ফিরি 
সুযুপ্তি মাঝে রহেন মগন 
(আত্ম কাহার অধীন ত নন )। 


তদ্‌ যথা মহামত্্য উতে কুলে অনুসঞ্চরতি পুর্বং চাঁপরং চৈবমেবায়ং 
পুরুষ এতাবুভাবন্ত।বনু সঞ্চরতি স্বপ্রান্তং চ বুদ্ধান্তং চ ॥ ১৮ 


বড় মাছ যথ। পুরব পছিম ছুকুলে বেড়ায় ঘুরে 
পূর্ণাত্বা ও স্বপ্নে জাগরণে তেমনি বিহার করে। 


ত্দ্‌ ঘথাহস্মিন্নাকাশে শ্যেনে৷ ব৷ স্ুপর্ণে। বা বিপরিপত্য শ্রান্তঃ 
সংহ্ৃত্য পক্ষৌ সংলয়ায়েব প্রিয়ত এবমেবায়ং পুরুষ এতল্মা অন্তায় 
ধাবতি বজ্জ সুপ্তে ন কঞ্চন কামং কাময়তে ন কঞ্চন স্বপ্রুং 
পশ্যতি ॥ ১৯ 
শ্যেন পক্ষী সে আকাশে উড়িয়! শ্রাস্ত যখন হয় 
পাখ। বিস্তারি কুলায়ের দিকে ধাবিত তখন হয় 
তেমনি শ্রান্ত হয়ে সেই জন 
সুুপ্তি মাঝে ধাবিত যে হন 
সুপ্ত হয়েও কামন। ন। করে স্বপ্ন দেখে না তাই 
( আপনার মাঝে আপনি মগন তখন সর্বদাই ) 


১৪৮ উপনিষদ অঞ্জলি 


তা বাঁ অন্তৈত। হিতা নাম নাড্যে। ষখা কেশ: সহত্রধা ভিন্নন্তাব 
তাহণিন্স। তিষ্ঠন্তি শুক্রস্ নীলন্য পিঙগলন্য হরিতম্ত লোহিতন্ পুর্ণা অথ 
মত্রেনং স্পম্ভীব জিনভ্তীব হস্তীব বিচ্ছায়য়তি গর্ভমিব পততি যদেব 
জাগ্রন্তয়ং পশ্যাতি তদব্রাবিত্তয়। মন্যাতেহথ যত্র দেব ইব রাজেবাহমেবেদং 
সর্বোহস্মীতি মন্যতে সোহস্ত পরমো। লোকঃ॥ ২০ 


সহত্র ভাগে বিভক্ত কেবা যেমন শরীরে রয় 
হিত। নামে নাড়ী শাদ! লাল কালে হলুদ রসেতে রয় 
এই জন্যই স্বপ্ন যে দেখে 
কত না অলিক ভয় সেই দেখে 
আবার কখন নিজে ভাবে দেব- রাজ কভু মনে করে 
পূর্ণ যে আমি চৈতন্য আমি উত্তম বলি স্মরে ! 


তদ্ব। আন্যৈতদন্ভিচ্ছচ্দা অপহৃতপাপ্রীভয়ং দূপম্। তদ্‌ যথ। প্রিয়য় 
স্রিয়া সম্পরিদ্বক্তে। ন বাহাং পিঞ্চন বেদ নান্তরমেবমেবায়ং পুরুষ: 
গ্রাজ্ছেনাত্মন। সম্পরিদ্বক্তে। ন বাহাং কিঞ্চন বেদ নান্তরং ত্ধা অন্যৈত 
দাগুকামমাত্সক1মমকামং দপং শোকান্তরম্‌ ॥ ২১ 
এই অবস্থা কামাতীত জেন অভয় রূপ ষে তার 
প্রিয়ার দ্বারায় আলিঙ্লিত অন জ্ঞান যে থাকে না আর 
তেমনি প্রাজ্ঞ আত্ম। যখন 
পরমাত্মায় একীভূত হন 
ভিতর বাহির কিছু নাহি রয় আপ্তকাম সে হয় 
শোঁকহীন বূপ আত্মকাম ও ইহারেই বল। হয়। 


অত্র পিহাইপিত। ভবতি মাভাহুমাত। লোক। অলোক দেবা অদেবা 
বেদ অব্দোঃ। অত্র স্তেনোহস্তেনেো। ভবতি ভ্রণহাহভ্রণছ। চাগালোহ 
চাগাল; পৌক্কসে হপৌক্কসঃ শ্রম ণোহশ্রমণস্তাপসোইতাপসো হনন্বাগতং 
পুণ্যেনানম্বাগতং পাঁপেন তীর্ণো হি তদ। অর্বছ্ণোকান্‌ হুদয়ন্ ভবাতি ॥ ২২ 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৪৯ 


সুযুপ্তি মাঝে নিমগন যবে পিতা সে অপিতা হয় 
মাতা সে অমাত। লোক সে আলোক দেবত অদেব হয় 
বেদ সে অবেদ তখন যে হন 
তস্কর হয় অতস্কর জন 
জ্রণহ1 সে মন্ত্রণ হা চণ্ডাল অচগ্ডাল পৌন্কন অপৌক্ষস হয় 
শ্রমণ তখন হয় অশ্রমণ তাপস অতাঁপস হয় 
পাপ ও পুণ্য ছুয়ের অতীত কিছুতে স্পষ্ট নন 
কারণ তখন আত্মা হৃদয়ে আশ্রিত হয়ে রন 
কামের অতীত হন যে তখন 
( সবের উদ্ধে অমুত মগ্ন ) 
যদ্ধৈ তন্ন পশ্যতি পশ্যন্‌ বৈ তন্ন পশ্যতি ন হি জষুদৃ'্টে বিপরিলোপে! 
বাতেহবিনাশিত্বা। ন তু তদৃদ্ধিভীয়মস্তি ত্চোইগ্যাদ বিভ্ক্তং ঘণ 
পশ্যেৎ ॥ ২৩ 
এই অবস্থা লভিয়। তখন দেখেও দেখেন! সেই, 
কিইবা দেখিবে তাহ। ছাড় আর দ্বিতীয় কিছু যে নেই? 
যদ্বৈ তল্প জিম্বেতি জিত্রন্‌ বৈ তন্ন জিঘ্রতি ন হি ঘ্রাতুত্রণতে- 
বিপরিলোপো বিষ্যতেহবিনাশিত্বান্স তু তদ্‌ দ্বিতীয়মস্তি ততোহগ্যঘ্িভক্তং 
বজ্জিঘেও ॥ ২৪ 
মনে হয় তিনি শৌকেন ন। কিছু ।শু'কে ও নাশুকে রন 
কাহারে শুকিবে তাহ। ছাড়! আব কিছু না ভিন্ন হন। 
যদ্বৈ তল্প রসয়তে রসয়ন্‌ বৈ তন্ন রসয়তে ন হি রসবিভুরসয়তে 
বিপরিলোপে। বিষ্ভতেশুবিনা শিত্বান্স তু তদ্‌ দ্বিতীয়মাস্ত ততোহগ্াত্বিভক্তং 
যদ্্রসয়েত ॥ ২৫ 
তখন যে তিনি রস আস্বাদ করেন ন। মনে হয় 
বস্তত তিনি আম্বাদ করি আস্বাদ ন। করয় 
সবি যদি তিনি অভিন্ন হন 
কারে আম্বাদ করিবে তখন ? 


১৫৩ উপনিষদ অঞ্জলি 


যত্বৈ তক্স বদতি বদন্‌ বৈ তন্ন বদতি ন হি বক্তবক্তেবিপরিলোগে! 
বিদ্যতেইবিনাশিত্বান্ন তু তদ্‌ দ্বিতীয়মস্তি ততোহগ)দ্বিভক্তং যঘূ বদেশু ॥ ২৬ 
তখন যে তিনি বলেন না বলে আমাদের বোধহয় 
সত্যই তিনি বলেন না বলেন ছুই জেন এক হয় 
তাহ হতে পৃথক আছে কোনজন ? 
ধার সাথে হবে কথোপকথন । 
যদ্বৈ তন্ন শৃণোতি শৃ্বন্‌ বৈ তন্ন শৃণোতি ন হি শ্রোতু: তে. 
বিপরিলোপো। বিষ্তাতেবিনাশিত্বাম্ন তু তদ্‌ ছিতীয়মস্তি ততোহগ্যাদ্বিভক্ত: 
যচ্ছ ণুয়া ॥ ২৭ 
তখন তিনি যে শোনেন না__-জেন শুনেও শোনেন সেই 
কিইবা শুনিবে তিনি ছাড়া আর দ্বিতীয় কিছু যে নেই। 


যদ্ধৈ তন্ন মনুতে মস্বানে। বৈ তন্প মন্ুতে ন হি মন্তরতে বিপরিলোপে 
বি্ধতেহবিনাশিত্বান্ন তু তদ্‌ দ্বিতীয়মস্তি ততো হন্যযদিভক্তং য্যন্থীত ॥ ২৮ 
তিনি যে তখন চিস্তা ন। করে__কারণ তাহারও তাই 
কাহার বিষয়ে করেন চিন্তা তিনি ছাড়া কেহ নাই। 
যদ তন্ন স্পূশতি স্পৃশন বৈ তন্ন স্পুশতি ন হি স্প্র্ও স্পৃষ্টেবিপর 
লোপো বিগ্ধতেহবিনাশিত্বান্ন তুতদ দ্বিতীয়মস্তি ততোহন্যাত্বিক্তং যং 
স্পৃমেহ ॥ ২৯ 
তখন তিনি যে স্পর্শ ন করে কারণ তাহার নাই 
কাহারে পরশ করিবেন তিনি তিনি ছাড। কেহ নাই। 
ঘট তন্ন বিজানাতি বিজানন্‌ বৈ তন্স ন হি বিজ্ঞাতুবিজ্ঞাতেবিপরি 
লোপো। বিদ্ভতেহবিনাশিত্বাক্স তু তদ্‌ দ্বিতীয়মস্তি ততোহন্য্বিভক্জং ঘ৷ 
বিজ্ানীয়াত ॥ ৩০ 
তখন ষে তিনি জানেন না বলে আমাদের মনে হয় 
জানিয়। না জানে-_-জানিবার আর কিছুই যে নাহি রয়। 


উপনহিদ অঞ্জলি ১৫১ 


যত্র বা অন্যাদিব স্যা ভত্রাচ্যোহগ্াৎ পশ্যেদন্যো হগ্ঘ/জ্জিঘ্বেদন্যোহচ্যদ 
রসয়েদগ্যোহন্যাদ্‌ বদেদন্যোহস্যাচ্ছণুয়াদন্ো হন্যন্ন্থী তান্যে হন্যৎ স্পৃশে- 
দন্যোহন্যদ্‌ বিজা নীয়া ॥ ৩১ 


যেখানে অন্ত বস্ত সে থাকে সেখানে অপরে দেখে 
আন্ত্রাণ করে আন্বাদ কবে বলে শোনে মনে রাখে 
অন্থকে তবে পরশ সে করে 
অপবে সে জানে চিস্ত। সে করে। 


সলিল একো দষ্টাইদ্বৈত ভবত্যেষ ব্রন্গলোকঃ সঞ্জাডিতি হৈনমন্ু- 
শশ।স যাঁজ্ঞবন্ধ্য এষাইন্য পরমা গতিরেষাহম্তা পরমাসম্পদেষোহ্য 
পরমো লোক এষোহন্ত পরম আনক্দ এতশ্যৈবনন্দন্যাগ্যানি ভূতানি 
মাত্রামুপজী বস্তি ॥ ৩২ 


জলের মতন স্বচ্ছ সে জন এক ও দ্রষ্টা হন 
অদ্বৈত তিনি । ওহে সম্রাট ব্রহ্দলোক ইনি হন 
জীবের ইহাই গতি যে পরম 
ইহাই পরম বিভূতি চরম 
ইহাই ইহার পরম লোক সে আনন্দ লোক হয় 
এই আনন্দ অংশ লভিয়া জীবের জীবন হয়। 
( যাঁজ্ঞবন্ক্য সম্রাটকে এই উপদেশ দেন ) 


স ধো মনুষ্টাণাং রান্ধঃ সম্বন্ধে! ভবত্যন্যেবামধিপতিঃ সর্ধের্ধানুযয- 
কৈর্ভোগৈঃ জম্পন্পতমঃ স মনুষ্যাণাংপরম আনন্দ্োহথ যে শতংমনুষ্যাণা- 
নালন্দা; স এক পিতৃণাং জিতলোকানামানন্দোইথ যে শতং পিতৃণাং 
জিতলো কানামানন্দাঃ স একে। গন্ধরবালোক আনন্দোহুথ যে শতং গন্ধব- 
লোক আনন্দাঃ স এক; কর্মদেবানানন্দোঃ তে কর্মণ। দেবত্বমভি 
সন্তগ্ন্তেছখ যে শতং কর্নদেবানন্দ স এক আজনদেবানামানন্দে। 
মণ্চ শ্রোত্রিয়োহবৃজিনোইকামহতোুথ যে শতমাজান দেবানামানন্দন্দাঃ 
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স একঃ প্রজাপতিলোক আনন্দোষশ্চ শ্রোব্রিয়োহবৃজিনোইকামহতোইথ 
যে শতং প্রজাপতিলোক আনন্দাঃ স একে৷ ত্রঙ্মলোক আনন্দে যন্চ 
শ্রোত্রিয়োইবৃজিনোইকামহৃতোহখৈষ এব পরম আনন্দ এষ ব্রজ্মলোকঃ 
সআাড়িতি হোবাচ যাজ্জবঙ্্যঃ সোহহং ভগ্গবতে সহত্রং দদ্দাম্যত উধ্বং 
বিমোক্ষায়ৈব ব্রহীত্যত্র হ যাজ্ঞবন্ধ্যো বিভয়াঞ্চকার মেধাবী রাজ। 
সর্বেভ্যো। মাইস্তেভ্য। উদরেশ্সীদিতি ॥ ৩৩ 


মান্থবগণের মধ্যেতে যিনি অবিকলাঙ্গ হন 
সমৃদ্ধ যিনি সব অধিপতি সুখ অধিকারী হন 

মান্থষ লভ্য যত সুখ হয় 

যাহার তা কিছু সকল আছয় 
তিনি মানবীয় আনন্দেরই যে সর্বোত্তম নিদর্শন । 
মানুষের যাহা কত শত আনন্দ লব্ধলোকে এক হন । 
লব্ধলোক পিতগণের শত আনন্দ গন্ধর্ আনন্দ এক 
শত গন্ধব আনন্দ হয় কর্মদেব আনন্দ এক 

কমের দ্বারা দেবত্ব পায় 

শত আনন্দ আজান দেব হয় 
শ্রোত্রিয় ধিনি নিষ্পাপ যিনি অকামহত যে জন 
তার আনন্দ সেইরূপ জেন--তারো। শত গুণ হন । 
প্রজাপতি লোকে এক আনন্দ ! শত গণ তার হয় 
হিরণ্যগর্ভের এক আনন্দ শেষে আনন্দময় 

যিনি শ্রোত্রিয় নিষ্পাপ জন 

অকামহত সে আনন্দ হন 
ওহে সআাট এরপর জেন পরমানন্দ জন 
ইনিই ত্রহ্মরূপ লোক জেন যাজ্ববন্ক্য কন। 
হ্রনক কহেন সহত্র গাতী তোমায় করিব দান 
এরপর মোরে মুক্তি বিষয় কহ ওহে মতিমান। 
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যাজ্ঞবঙ্ক্য মনে ভয় পায় 
প্রশ্ন মীমাংসা রাঁজ। জিজ্ঞাসায় 


মেধাবী সে রাক্জ। সকল বিষর সমাধান মনে চায় 
(বচন অতীত যাহার মহিম। কেবা বণিবে হায়। 
সব এষ এভস্মিন বপ্নান্তে রত্ব। চপিত্ব। দষ্টেৰ পুন্াং চ পাপং চ পুনঃ 
প্রতিষ্ঠা য়ং প্রতিযোগ্ঠান্বতি বুদ্ধান্তায়ৈব ॥ ৩৪ 
এই আত্মাই ব্ুুষুপ্তি পরে সুখ বিচরণ করি 
বিপরীত ভাবে ফিরিয়া সে আসে জাগরণ রূপ ধরি। 
তদ্‌ যথাখনঃ স্ুসমাহিতমুসর্জঘ্‌ যায়ার্দেবমেবায়ং শারীর আত্মা 
প্রজ্ঞেনাত্ুনাহম্বারূঢ উৎসর্জন্‌ যাতি য্রৈতদৃধেবচ্ছাসী ভবভি ॥ ৩৫ 
ভারাক্রান্ত শকট যেমন উচ্চ শব্দ করে 
কোনমতে টেনে চলে প্রাণপণে ভারসহ গাড়ীটিরে 
তেমনি জীবাতআ উদ্ধশ্বাসী হন 
পারেন না ভার বহিতে যখন 
শরীরাধিষ্টিত জীবাত্মা। তবে মিলিবার তরে যান 
পবমাত্বায় হয়ে অধিচিত, ( দেহ ছাড়ে যবে প্রাণ )। 
স যত্রায়মণিমীনং ন্যেতি জরয়া বোপতপত। বাহণিমানং নিগচ্ছতি 
5 যথাজ্সেং বোতুদ্বরং বা পিগ্পলং বা বন্ধনাৎ প্রমুচ্যত এবমেবায়ং 
পুষ এভ্যোহঙেভ্যঃ সংপ্রমুচ্য পুনঃ প্রতিগ্ঠায়ং প্রতিযোগ্যাদ্রেবতি 
প্রণায়ৈব ॥ ৩৬ 
এই দেহ যবে কৃশ হয় জর। রোগেতে শীর্ণ হয় 
আম বা ডুমুর পিপ্লল যথা বৃস্তচ্যুত সে হয় 


লিঙ্গাত্মা এই দেহরে ছাড়িয়া 
(প্রাণের) বিশেষ অভিব্যক্তি লভিয়। 


বিপরীত ক্রমে যথোচিত দেহে ফিরিয়। জেন সে বান। 
(এই দেহ ছাড়ি অন্য দেহতে আত্মা তখন যান ) 
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তদ্‌ যথা রাজানমা়ান্তমুগ্রাঃ প্রত্যেনসঃ সৃতগ্রামণ্যো ইস্ট; পানৈরাৰ- 
সখৈঃ প্রতিকল্সন্ডেহয়মা য়াত্যয়মাগ্রচ্ছতীত্যেবং হৈবং বিদং জর্বাণি 
ভূত্তাণি প্রতিকল্পন্ত ইদং ব্রঙ্গায়াতীদমাগচ্ছতীতি ॥ ৩৭ 


রাজ আগমন জানিয়। যেমন শাস্তিরক্ষক জন 
বিচারক আর সৃতও গ্রামের নেতৃবুন্দগণ 
অন্পপানীয় গৃহ সে সাজায় 
আসেন বলিয়। রয় প্রতীক্ষায় 
তেমনি এ জ্ঞানী তরেতে সকলে প্রতীক্ষা রত রয় 
এ আসিতেছেন ব্রহ্ম বলিয়া সকলেই তাহ? কয়। 


তগ্থ। রাজানং প্রয়িয়াসন্তমুগ্রাঃ প্রত্যেনসঃ সৃতগ্রামণ্যোইভি 
সমায়স্ত্যেবমেবেমমাত্মানমন্তকালে সর্বে প্রাণা অভিসমায়ন্তি ফত্রৈত- 
দুধেবাচ্াসী ভবতী ॥ ৬৮ 
ফিরিবার কালে রাজার কাছেতে সবে সমাগত হয় 
শান্তিরক্ষক বিচারক স্ৃত গ্রামের নেতার রয় 
তেমনি এ দেহে আত্মা যখন 
অস্তকালেতে উর্দশ্বাসী হন 
তখন প্রাণের তাহার কাছেতে আসিয়। ঘিরিয়। রয় 
ফিরিবার কালে রাজার কাছেতে সকলে যেমন যায়। 


চতুর্থাধ্যার- চতুর্থ ব্রাহ্মণ 


স যত্রায়মাক্সাইবল্যং 2্েত্য সংমোহমিব স্যেত্যঘৈনমেতে প্রাণ 
অন্িসমায়স্তি স এতান্তেজোমাত্রাঃ সমভ্যাদদ।নে। হৃদয়মেবান্ববক্রামতি 
স যত্রেষ চাক্ষুষ পুরুষ; পরা ঙ. পর্বাবর্ততে ইথারূপজ্ঞে। ভবতি ॥ ১ 
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আত্মা যখন দুর্বল হয়ে সংজ্ঞাহীন সে হন 
ইন্দ্রিয় দল তাহার নিকটে সমাগত তবে হন 
ইক্দরিয় দলে করিয়। গ্রহণ 
হৃদয় আকাশে করেন গমন 
চক্ষু দেবতা সব দিক হতে বিমুখ যখন হন 
মুমযু লোকে রূপ জ্ঞান আর নাহি হয় দরশন। 
একী ভবতি ন পশ্যতীত্যসুরেকীভবতি ন জিদ্রতীত্য। হুরেকীভবতি 
ন রসয়ত ইত্যাহুরেকীভবতি ন বদভাত্য।ছরেকীভবতি ন শৃগোতীত্যা- 
ছয়েকীভবতি ন মন্ুত ইত্যান্ুরেকীভবতি ন স্পৃশীত্যানুরেকীন্ভবতি 
ন বিজানাতীত্যানথা্তেস্ত হৈতন্য হৃদয়ন্থাগ্রং প্রন্ঠোততে তেন প্রত্োতে- 
নৈষ আত্ম! নিষ্রামতি চক্ুষ্টো বা মুগ বাইন্যেত্যো। বা শরীরদেশে 
ভ্যস্তমুযক্রামন্তং প্রাণোহঘৃুক্রামতি প্রীণমঘূত্ক্রামন্তং জর্বে প্রাণা 


অনূতক্রামন্তি সবিজ্ঞানো। ভবতি সবিজ্ঞানমেবাম্ববক্র।মতি। তং 
বিগ্বাকর্মণী সমন্থারভেতে পুর্ধপ্রজ্ঞীচ ॥ ২ 


চক্ষু যখন হাদয় আকাশে একী ভূত হয়ে যায় 
ইনি ন। দেখেন এই কথ। লোকে সকলে তখন কয় 
আ্রাণ একীভূত হয় সে যখন 
বলে আত্াণ করেনা এখন 
রসন। যখন হয় একীভূত আস্বাদ নাহি করে 
বাক্য যখন একী ভূত হয় বাক তার নাহি স্ফুরে 
শ্রবণ যখন হয় একীভূত শ্রবণ করেন৷ বলে 
মন একীভূত হইলে তখন চিন্তা সে নাহি চলে 
ত্বক একীভূত হয় সে যখন 
লোকে বলে স্পর্শ করেনা এখন 
বুদ্ধি যখন একীভূত হয় জানিতে পারেন নাত 
নিক্ষমণের হৃদয়ের দ্বার উজ্জল হয় সেত। 
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্রহ্মর্া বা চক্ষু অপর দেহ অবয়ব হতে 
জীবাত্বা এ জ্যোতিরে ধরিয়। বাহিরায় সেই পথে 
তিনি নিক্ষান্ত হন সে যখন 
প্রাণ বাহিরায় জানিও তখন 
তাহার পরেতে সব ইন্দ্রিয় বাহির জানিও হয় 
তখন জীব সে বিশেষ জ্ঞানেতে বিজ্ঞানবান হয় 
উক্ত বিশেষ বিজ্ঞান দ্বারা উদ্ভাসিত সে হয় 
দেহাস্তরকে প্রাপ্ত হয়েন (শান্তর ইহাই কয়) 
বিদ্যা ও কমের ফল তাব যত 
অতীত সংস্কার সাথে তার রত। 
তর্দ যথা তৃণজলায়ুক! তৃণস্য্তং গত্বাইচ্যমাক্রম মাক্রম্যাত্মানমুপ 
সংহরত্যেবমেবায়মাজ্েদং শরীরং নিহম্যাবিষ্ভাং %ময়িত্বাহগ্যমাক্রম 
মাক্রম্যাতআনযুপসংহরতি ॥ ৩ 
উপম এই যে তৃণের আগায় জোক ঠিক যেই মত 
অপর 'তৃণতে উঠাইয়া লয়-_জীব ঠিক সেই মত 
অচেতন এই শরীর তাজিয়া 
অন্য শরীরে উঠেন যাইয়া । 
তদ্‌ যথা পেশস্কারী পেশসে মাব্রামপা দায়ান্তাননবতরং কল্যাণতরং 
রূপং তণুত এবমেবায়মান্মেদং শরীরং নিহত্যাবিষ্ঠাং গমযিত্বাহ্ত্নবতরং 
কল্গ্যাণতরং রূপং কুরুছে পিত্র্যং বা গান্দর্বং বা দৈবং বা প্রার্তাপত্যং ব 
ব্রাহ্ম ং বাহন্যেঘাং ব৷ ভূতানাম্‌॥ 8 
উপম। এই যে ন্বর্ণকার সে কিছু স্বর্ণ সে লয়ে 
নতুন করিয়া গড়ে যেইমত নতুন রূপ সে দিয়ে 
তেমনি জীব এ শরীর ত্যাগিয়। 
একে বিচেতন দেয় যে করিয়া 
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পিতৃলোক ওগন্ধবলোক প্রঙ্জাপতি ব্রন্মলোক হয় 
অথব! অপরলোক তরেতে উপযোগী সে করয় । 
অভিনব আর অধিকতর সে উত্তম দেহ করে 
নির্মাণ করি_-দেহাত্তব সে জীবেরে তাহাতে জরে 


স বা অয়মা ত্মা। ব্রহ্ম বিজ্ঞানময়ে। মনো ময়ঃ প্রাণময়ম্চক্ষুর্ময়ঃ শ্োত্র- 
ময়ঃ পৃথিবীময় আপোমযে। বাযুময় আকাশময় স্তেজোময়ঃ কামময়োই- 
কামময়ঃ ক্রোধময়োহক্রোধময়ো ধমময়োহ্ধর্মময়) জর্বনয়ন্তদ ধদেতদিদং 
ময়োইদোময় ইতি যথাকারী ঘথাচারী ঘথ। ভবতি সাধুকারী সাধুর্ভবতি 
পাঁপকারী পাপো। ভবতি পুন; পুণ্যেন কর্মণ। ভবতি পাপ: পাপেন। 
অথে! খন্বাছঃ কামময় এবায়ং পু্ষ ইতি স যথাকামে। ভবতি 


ততক্রতুর্ভবতি যক্রতুর্ভবতি তৎ কর্ম কুক্তুতে যণ কর্ম কুরুতে তদভি 
মম্পদ্যাতে ॥ ৫ 


এই আত্মাই ব্রহ্ম ইনিই বিজ্ঞানময় জন 
মনোময় ইনি প্রাণোময় ইনি চক্ষুময় যে হন 


শ্রোত্রময় ও পৃথিবীময় এ 
জলময় আর বায়ুময় হয়ে 


আকাশময় ও তেজোময় আর অতেজ্কোময় এ হয় 
কামময় ইনি অকামময় ও ক্রোধময় হয়ে রয় 
অক্রোধময় এ ধমাধম্্ময় হয় এই জন 

সবময় এ লোকে বলে ইনি ইদংময় অদোময় 


যেমন কাক সে আচরণ করে 
গঠিত হইয়া সেই রূপ ধরে 


সাধুকারী সাধু পাপকারী পাপী জেন এইমত হন 

জীব কামময়, যেমন সে চায় জেনে। সে লভ্য হন 

যেই কাঙ্জ করে সেই মত ফল জেন সেই জন পায়। 
(তাহারে চাইলে তাহাতে [মশিয়া উদ্ধ পানেতে ধায়) 
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তদেষ শ্লোকে। ভবতি--- 
তদেৰ জক্তঃ সন্ধ কর্ণণৈতি লিঙ্গং মনে। ঘত্র নিষস্তমন্ত প্রীপ্যান্তং 
কর্মণন্তন্ত যণ্কিঞ্চেহ করোত্যয়ম। তম্মাল্লোক্যাৎ পুনরৈত্যন্যৈ 


লোকায় ক্নণে ॥ 
ইতি নু কাময়মানোহথাকাময়মানে। ফোহকামে। নিতাম আপ্তকাম 


আঁস্মকামে। ন ভন্ত-প্রাণ উতক্রামান্ত ব্রদ্েব সন্ ব্রজ্জাপ্যেতি ॥ ৬ 
এ বিষয়েতে মন্ত্র এই ষে আসক্তময় জীব 
সেই ফলই পান যাহ তার মন চায় যেই মত ঠিক 
ইহলোক সেই যেই কাক্র করে 
সেই কর্মের ফলভোগ তরে 
ভোঁগশেষ হলে পরলোক হতে ইহলোকে সেই যায় 
ফলকামী জন এইভাবে ফল ব্েন সেই তার পায়। 
কামনা কিছুই নাহিক যাহার নিষ্ষাম যেই জন 
আণ্তকামের ইন্দ্রিয় তার না কবে উৎক্রমন 
ত্রন্মন্ববূপ হন সেই জন 
ব্রদ্মের মাঝে লীন হয়ে রান। 
তদেষ শ্লোক ভবতি-_ 
ষদ। জর্বে প্রমুচ্যন্তে কাম! বেহস্য হাদি শ্রিতা: অথ মত্য্ে হতো 
ইতি ভবত্যত্র ব্রহ্ম সমশ্্তে । ইতি । 
তদ্‌ ঘথাহহিনিন্বয়ণী ব্ল্সীকে মৃত! প্রত্যন্ত। শয়ীতৈবমেবেদং 
শরীরং শেতেহথায়মশরীরোইহম্বতঃ প্রাণে! ব্রন্মৈব তেজ এব সোহহং 
তগ্গবতে সহত্রং দ্দামীতি হোৌবাচ জনকে বৈদেহ' ॥ ৭ 
উক্ত বিষয়ে মন্ত্র এই যে মান্থুষ বুদ্ধি মাঝে 
যত সে তৃষ্ণা আশ্রিত হয়ে যেন যত রহিয়াছে 


তাহার! সমূলে বিনষ্ট হয় 
মর মানুষ সে অমর যে হয় 
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এই দেহতেই ব্রহ্মভাব সে প্রাপ্ত তখন হয় 
তাহার বিষয়ে দৃষ্টান্ত এই শাস্ত্রেতে ইহা কয়। 
প্রাণহীন যেই সাপের খোলস উইটিবি পড়ে রয় 
ব্রহ্মজ্জের শরীরও জেন সেই মত পড়ে রয় 
ইহার পরেতে অশরীর হয় 
অমুত, প্রাণ, ও ব্রহ্ম, তেজ হয়। 
বৈদেহ জনক বলেন উপদ্রিষ্ট তোম। হতে আমি হই 
সহত্র গাভী দান করি আমি--আপনাকে আজ তাই । 


তদেতে শ্লোক! ভবস্তি-- 


অণুঃ পন্থ। বিততঃ পুরাণে মাং স্পৃষ্টোহনুবিত্ো। ময়ৈব । 

তেন ধীর! অপিষন্তি ব্রহ্মবিদঃ স্বর্গ লোকমিত উর্ধং বিমুক্তাঃ॥ ৮ 
এই বিষয়েতে মন্ত্র সকল রহিয়াছে এই মত 
সক্ষম বিস্তীর্ণ পুরাতন সেই জ্ঞানমার্গ সে যত 


আমাকেই সেই পরশ করেছে 
আমার দ্বারাই লব্ধ হয়েছে 


আমার দ্বারাই অবশ্যই তাহ অনুভূত জানি হয় 
ধীরে ব্রহ্মজ্ঞ মােঁমুক্ত দেহ ত্যেজ্ি মোক্ষে যায়। 


তন্মিুরুমূত নীলমাছঃ পিঙ্গলং হবরিতং লোহিতং চ। 
এষ পন্থ। ব্রদ্দণ! হানুবিত্তস্তেনৈতি ব্রহ্মবিৎ পুন্যক্ তৈজসম্চ ॥ ৯ 
মার্গ বিষয়ে কেহ কেহ বলে শুভ্রই উহ! হয় 
নীল পিঙ্গল হরিং বা কেহ কেহ বা লোহিত কয় 
এ মোক্ষ মার্গলন্ধ যে হয় 
ব্রহ্মজ্ঞই জেন তাহ। পায় 
অন্য যেজন পুণ্যবান ও ব্রহ্মবিদ ও ব্রন্মতৃত হয় 
তিনিও ওপথে করেন গমন জেনে! তাই নিশ্চয়। 
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অন্ধং তম£ প্রবিশস্তি যেহবিষ্তামুপাঁসতে । 
ততো ভূয় ইব তে তমে য উ বিগ্তায়াং রতা: ॥ ১, 
অবিদ্তা বারা করে উপাসন। দরশনে বাধা পায় 
অন্ধকারেতে প্রবেশি তাহার। (পথ খুজে নাহি পায়) 
আবার যাহায়। বেদবিগ্যায় 
রত হয় যারা তাহার। যে হায় 
উহার চাইতে অধিকতর সে জাধারে প্রবেশ করে 
( অন্ধকারেতে পথহারা হয়ে অকারণ ঘুরে মরে )। 
অনন্দ। নাম তে লোক। অন্ধেন তমসাবৃতাঃ »॥ 
ভাংস্তে প্রেত্যা ভিগচ্ছন্ত্য বিদ্বাংসো হুবুধে। জনা2 ॥ ১১ 
নিরানন্দ বলে পরিচিত যারা অচ্ঞান তিমিরে ঘেক' 
সে সকল লোক মরণের পর অবোধ বিদ্যাহীনর। যায় যেত্বর|। 


আ.ত্মানং চে বিজ্ঞানীয়াদয়মস্মাতি পুরুষ | 
কিমিচ্ছণ্‌ কস্য কামায় শরীর মনুসজ্ঞ রে ॥ ১২ 
পরমাতমাকে আমি ইনি এই রূপে যেই জন জানে 
তবে তিনি আর কিবা! চাহিবেন কিব। আর প্রয়োজনে 
শরীরের দুঃখে দুখী সেই নয় 
( সবাত্মক বলি ভিন্ন সে নয়) 
যস্যানুবিত্ত; প্রতিবুদ্ধ আত্মাহস্মিন সংদেহো গহনে প্রবিষ্টুঃ। 
স বিশ্বকৃ স হি সর্বপ্য কর্তা ভস্য লোক? সউ লোক এব ॥ ১৩ 
অনর্থময় বিষম এ দেহে প্রবিষ্ট আত্ম। রয় 
তাহারে লভিয়া তার সাক্ষাৎ যেই জন জেন পায় 


এই বিশ্বের কা সেন 
সকলের তিনি আত্মাই হন 


(সকল আত্ম 'তাহার সাথেতে অভেদ মিশিয়। রয় 
ব্রহ্মকে লভি ধন্য সেজন সেজন ব্রন্মময় )। 
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ইহৈব সন্তোহথ বিজ্ন্তদ্বয়ং ন চেদবেদির্মহতী বিনষ্টিঃ | 
যে তদ্‌ বিদ্ুরম্ৃভান্তে ভবন্ত্যথেতরে হুঃখমেবাপিযন্তি ॥ 58 
এই দেহে থেকে কোন গুক'রেতে ব্রন্ধকে জানিয়াঁছি 
যি নাহি জানি জ্ঞানহীন হয়ে মহা.বিনাশেতে আছি 
তাকে জানে যেই অমর সেন 
অপরব। জেন শুধু তুখ পান । 
যদৈতমন্ুপশ্যত্যাআ্মানং দেবমগ্জস! 
ঈশানং ভূতনব্যস্ত ন ততো বিজুগুপ্সতে ॥ ১৫ 
গুরু উপদেশ অন্ুনাবে যদি সাক্ষাৎ কেহ পায় 
ব্রিকালেব সেই ঈশ্বর যিনি যেক্জন জ্যোতির্ময় 
কাহারও নিন্দা! তিনি না করেন 
( সবেতেই তিনি অভেদ ত নন) 
যম্মাদর্বাক্‌ সংবৎসবোহহোভিঃ পরিবর্ততে । 
তদ্দেরা জ্যোভিযঘাং জ্যোতিরাম্মর্হোপাসতেহম্থতম্‌ ॥ ১৬ 
ধাহার নিয়ে সারাটি বছর দিক সমূহের সাথে 
আবন্তিত সে হতেছে সত৩ (ধাহার চরণ পাতে ) 
জ্্যোতির্মযঘ সে অমব জ্্যোতিকে 
দেব গণ পুজে আযু বলি তাকে। 
যম্মিন্‌ পঞ্চ পঞ্চজন। আকাশশ্চ প্রতিষ্ঠিত; 
ভমেব মন আত্মানং বিদ্বান্‌ ব্রক্মাথৃভোহম্থৃতম্‌ ॥ ১৭ 
পঞ্চ মানব জাতি ও আকাশ যাহাতে প্রতিষ্ঠিত 
সেই আত্মাকে অমর ব্রহ্ম বলে মনে করি স্থিত। 
অমুত স্বরূপ তাহারে জানিয়। 
অমর হয়েছি অমৃত হইয়।। 
১১ 


১৬২ উপনিষদ অঞ্জলি 


প্রাণন্য প্রাণমুত চক্ষুষশ্চক্ষুরতভ শ্রাত্রন্ত শ্রোত্রং। 
মনসে। বে মনোবিছুঃ। তে নিচিকুযুব্র  পুরাণমগ্র্যম ॥ ১৮ 
পরাণের প্রাণ নয়নে নয়ন শ্রবণে শ্রবণ যেই 
মনের যে মন তাহ'রে যে জানে জানিয়াছে জেন সেই 
শ্বীশত সেই অনাদি জ্বনকে 
নিশ্চিত রূপে জানিয়াছে তাকে। 


মনট্সবানদ্রষ্টুব্যং নেহ নানাইস্তি কিঞ্চন। 

সৃত্যোঃ স স্ৃত্যমাপ্লেতি ঘ ইহ নানেব পশ্যাতি ॥ ১৯ 
মনের দ্বারাই হের ব্রহ্মকে গ্রভেদ কিছুই নাই 
মন ও ব্রন্মে পুথক জ্ঞানিলে মৃত্যু অধীন সেই । 


একধৈবানুড্রষ্টব্যমেতদপ্রাময়ং খ্ুবম। 
বিরজঃ পর আকাশাদজ ক্সত্ম। মহান্‌ প্রচবঃ ॥ ২০ 


অপরিমেয় সে & আত্মাকে “কেব নাঝেতে দেখো 
নিরমল সেই আকাশে; চেয়ে বড় সেই জেনে রেখো 
জন্মবিকার শুম্ত সেজন 
চির অবিনাশী মহান সেজন 
( সকল ব্যাগীয়। অনস্ত সেই পরিমাণহীন জন 
হে মন হইয়া একা গ্রচিত কর তারে দরশন )। 


তমেব ধীরে! বিজ্ঞায় প্রজ্ঞাং কুবাঁত ব্রাহ্মণ: । 
নানুধ্যায়াদ বহুঞ্ব্ধান্‌ বাঁচে। বিগ্াপণং হি ভগ ইতি ॥ ২১ 
জ্ঞানী স্ুধীজন ধীর ব্রাহ্মণ তারে অবগত হয়ে 
প্রজ্ভাসাধন করিবেন তিনি নির্বাক মত রয়ে 
বাক্য সাধনে শুধু শ্রম সার 
অকথিত তাহা নহে বলিবার। 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৬৩ 


সব! এষ মহানক্গ আত্মা যোহম়ং বিজ্ঞানময়ঃ প্রাণেফু ব এযোহস্ত- 
হৃদয় আকাশস্তশ্মিষ্থেতে সবন্য বশ সর্বস্তেশানঃ সর্ধশ্তাধিপতিঃ স ন 
সাধুনা কর্মণা ভূয়ান্মে। এবা ন।ধুন। কনীয়ানেষ সবেশ্বর এষ ভূতাধিপতিরেষ 
ভূঙপাল এ সেতুবিধরণ এষাং লোকানামসংভেদায় তমেভং বেদানু- 
বচনেন ব্রাক্গণ। বিবিদষন্তি ঘজ্েন দানেন তপসাহনাণাকেনৈতমেৰ 
বিদিত্ব। মুনিতবতি। এভমেব প্রব্রার্গিনে। লোকমিচ্ছ ন্তঃ প্রব্রজন্তি। 
এতদ্ধ স্ম বৈ ড পুর্বে বিদ্বাংসঃ গ্রজ।ং ন কাময়ন্তে কিং প্রক্গয়! করিষ্যামে। 
যেধাং নোইয়মা স্ব হয়ং লোক হতি তে হ স্ম পুত্রেষণ।য়।শ্চ বিশৈষণায়াশ্চ 
লোকৈক্তায়াশ্চ ব্যুথায়।খ ভিক্ষাচর্যং চরন্তি ঘা হোৰ পুত্রৈষণা! অ৷ 
বিত্তৈষণ। য। বিশ্তৈধণ। স। লোকৈঘণে।ভে হোতে এষণে এব ভবভঃ। 
এব নেতি নেত্যা কমা গৃহো। ন হি গৃহাতেহশীর্ষো। ন হি শর্যতেইসঙগে। ন 
হি সজ্যভেহসিছা ন ব্যথতে ন রিষ্যত্যেতমু হৈবৈতে ন তরত 
ইত্যতঃ পাপমকরবমিজ্য ওই কল্যাণমকরবমিত্যুভে উ হৈবৈষ এতে 
শুরতি নৈনং কৃতাকৃতে 'চপত; ॥ ২২ 


প্রাণসমূহের মধ্যেতে যিনি বিজ্ঞানময় জন 
হৃদয় মাঝারে আকাশেতে স্থিত ঈশ্বর যেইজন 
সকলজ্নের নিয়ামক ০সই 
সব অধিপতি হন জেনো সেই 
সাধু কর্মেতে শ্রেষ্ঠ না হন অসাধুতে হীন নন 
সব ঈশ্বর অধিপতি মসেই জীবের পালক হন। 
লোকসমূহেরে বাঁধিয়া রাখিতে সেতুরূপে ইনি রন 
ইহারে জানিতে স্বাধ্যায় যাগ করে যত মুনিগণ 
মানব ইহারে জেনে মুনি হয় 
ইহারে চাহিয়া প্রব্রজ্যা। লয় 
এই জন্যই প্রাচীন কালেতে যত বিদ্বানগণ 
সন্তান নাহি করিত কামনা, লভিয়। ব্রহ্মধন 


১৬৪ উপনিষদ অঞ্জলি 


পুত্র কামনা বিত্ত কামনা লোক কামনা না করে 
জীবন তাহার! কাটাতেন শুধু ভিক্ষাচর্য করে 


এই আত্মাই যাহ। নেতি কয় 
ইহা নয় তার অর্থ যে হয় 


অগ্রাহ ইহা গ্রহণ ন! হয় অশী্ধ্য শীর্ণ নন 
অসঙ্গ ইনি আসক্ত নন অবদ্ধ এই জন 


পাপ করিয়াছি বলে না একথা 
পুণ্য করেছি বলেন না তথ 


পাঁপ ও পুণ্য কোন চিস্তাই আকুল এরে না! করে 
কৃত ও অকৃত কর্মের তরে সম্তাপ নাহি করে। 


তদেতদৃচাহভ্যুক্তম__এঘ নিত্যে। মহিম। ব্রান্গণত্য ন বর্ধতে বর্মণ! 
নে। কনীয়ান্। তন্তৈব স্তাৎ পদবিভ্তং বিদিত্বা ন লিপ্যতে কর্মণা 
পাপকেনেতি। তম্মাদেবং বিচ্ছান্তে। দান্ত উপরতত্তিতিক্ষুঃ সমাহিতে। 
ভূত্বাত্চ্যেবা তম নং পশ্যতি সর্বমাত্মানং পশ্যতি নৈনং পাঁঞ্। তরতি জর্বং 
পাপ্লাণং তরতি নৈনং পাপ্র। তপতি নর্ব পাপ্লানং তপতি বিপাপো 


বিরজো হবিচিকিৎসে। ত্রাঙ্গণো ভবন্যেষ ব্রহ্মলেক সআ্সড়েনং প্রাপি' 
তোহমীতি হোবাচ বাজ্ঞবন্ষ্যঃ মোহহং ভগবতে বিদেহান্‌ দদামি মাং 
চাপি সহ দাত্যারেতি ॥ ২৩ 

একটি খকেতে প্রকাশিন আছে নিত্য মহিমা এর । 

কর্মের দ্বারা নহে বদ্ধিত বা হ্রাস ব্রহ্মজ্ঞের 


এ মহিমার স্বরূপ জানিলে 
পাপেতে লিপ্ত কখন ন। হবে 


এই জ্ঞানীঙ্ষন শীস্ত দাস্ত তিতিক্ষু উপরত 
দেহেক্দ্রিয়তে আত্মাকে হেরি সেইজন সমাহিত | 
নিখিল বস্ত আত্মার মাঝে দরশ সেজন করে 

পাপ এরে কভু পরশিতে না;র, পাপ হতে রহে সরে । 


উপনিষদ অঞ্জলি 


১৩৫ 
পাপ সন্তপ্ত করিতে ন। পারে 
সমস্ত পাপেরে পুড়ায়ে সে মারে 
বিগত পাপ এ শ্বিগত কাম এ বিগত এ সংশয় 
সবের উর্ধে সবের অতীত ব্রহ্মজ্ব এ জন হয়। 
ওহে সম্রাট ইহাই ত্রন্মরূপ লোক জেন হয় 
আপনি ইহারে হয়েছ প্রাপ্ত” যাজ্ঞবন্ধ্য কয়। 


জনক বলেন উপদেশ পেয়ে 
কৃতার্থ আমি হইয়াছি যে হে 


বিদেহরাজ্য সাথে আপনারে দান কর্মের তরে 
করিলাম দান (করহ গ্রহণ তুমি প্রভু দয়া করে )। 


সব এষ মহান্জ আত্মাহস্সাদে! বস্ুদানে। বিন্দতে বসু য এবং 
বেদ ॥ ২৪ 


যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন ইনিই অজ ও আত্মা হন 
অন্নদাত। ও ধনদাত। জেন সেও ইনি জেন হন 


যিনি এই কথ মনেতে জানেন 
তিনি ধন লাভ ইহাতে করেন। 


সব এষ মহাঁনজ আত্মাহজরো ২ইমরো হতো হভয়ো। ব্রজ্মাভয়ং 
হি বৈ ব্রহ্ম ভবতি ঘ এবং বেদ ॥ ২৫ 


এই আত্ীই জন্মরহিত অজ্জরর অমর হন 
ইনি অমূত ইনিই অভয় ইনিই ব্রহ্মধন 


যিনি এইরূপে ইহারে জানেন 
তিনিই অভয় ব্রহ্ম যে হন। 


চতুর্থাধ্যায়__পঞ্চম ব্রাহ্মণ 


অথ হু যাজ্জবন্ধ্যন্ত হে ভার্ষে বভুবতুর্নৈত্রেয়ী চ কাত্যায়ণী চ অয়োর্ছ 
মৈত্রেয়ী ব্রন্ষাবাদিণী বভুব স্ত্রী প্রজ্ের তহি কাতা়গ্যথ হু যাজ্তবন্থ্যো- 
ইাছ্‌ বৃন্তঘুপাকরিষ্যন্‌॥ ১ 


১৬৬ উপনিষদ অঞ্জলি 


যাঁজ্ববন্কোর দুইটি পত্বী, মৈত্রেয়ী একজন 
অপর কাত্যায়নী সেই হয় সপত্বী দুইজন 
ব্রহ্মবাদিনী মৈত্রেয়ী হয় 
কাত্যায়নী সে স্ত্রী বুদ্ধিময় 
যাঁজ্ৰবন্ধ্য সংসার ত্যক্তি প্রব্রজ্য। লতে চায় 
মৈত্রেয়ীরে ডাকি বলিলেন তবে এই কথ এ সময় । 
মৈত্রেয়ীতি হোবাচ বাজ্বঙ্থযঃ প্রব্রজিষ্যন্‌ ব। অরেহহ্মন্মাৎ স্থানাদসি 
হস্ত তেহনয়। কাত্যায়গ্যাহন্তং করবাণীতি ॥ ২ 
আমি চলে যাব, তোমাদের দোহে সম্পত্তি ভাগ করি 
দিয়ে যেতে চাই বল কি ইচ্ছ। প্রিয়ে তুমি স্থির করি। 

স। হোবাচ মৈত্রেয়ী যন্ন,ম ইয়ং ভগ্গোঃ সর্বা পৃথিবী বিস্তেন পুর্ণ! 
স্যাৎ স্যাং স্বহং তেনাম্বাহে! ৩ নেতি নেহি হোবাচ যাজ্ববক্ধ্যে 
যখবোপকরণবভাং জীবিতং ভখৈব তে ভীবিতং স্যাদমৃতত্স্য ভু 
নাশাহস্তি বিত্তেনেতি ॥ ৩ 

মৈত্রেয়ী কন ওহে ভগবন এই ধন পরিপূরা 

সমস্ত যদি হয়গে। আমার এ সারা বনুন্ধর। 
অমর কি আমি হইব তাহায় 
যাত্বন্ক্য কহেন তা নয় 

ভোগ পরায়ণ বিনশালীর জীবন যেমন হয় 

তোমার জীবন হইবে তেমন বিস্বে অমর নয় 

স। ছোবাচ মৈত্রেয়ী যেনাহং নাম্বৃত! স্যাং কিমহং তেন কুর্ধাং 
যদেব ভগবান বেদ ভদেব মে ক্রাহীতি ॥ ৪ 

মৈত্রেয়ী বলে যাহার দ্বারায় অমর আমি না হই 
সে ধন লইয়া কি হইবে লাভ অমুত যাহাতে নাই 
অমরত্বের করিতে সাধন 
যাহ। জান তাঁই বলহ এখন 
এ বিষয় যাহা লভিয়াছ জ্ঞান তাহার অংশ দাও 
ধন বিভ্তেতে কিবা হবে লাভ যাহু। মোরে দিতে চাও । 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৬৭ 


সহোবাচ যাঁজভবঙ্ক্যঃ প্রিয়। বৈ খলু নো ভবনী ন্ভী প্রিয়মবৃধনান্ত 
তহি ভবত্যেতত্বাখ্যান্তামি হে ব্যাচক্ষাণস্য তুমে নিদিধ্যাসম্বেতি ॥ ৫ 


যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন হে প্রিয়। আদরিণী তুমি তাই 
মোর চিত্তের অন্নকূল কথা বলিলে তুমি তে? তাই 
এস বস আমি ব্যাখা। করিব 
যাহ। জাঁনি তাহ। বুঝাইয়। দিব 
বলিব যখন শুন মন দিয়ে ধ্যান তাহ। তৃমি করো 
অ*'মাব কথার অর্থ বুঝিতে একাগ্র চিত করো । 


সহোবাচন বা অরে পত্যঃ কামাস পনি প্রিয়ে। ভবত্যাত্মনত্ 
কাঁমায় পতি? প্রিয়ে। ভবতি । ন না অরে জাঁয়াট় কামায় জায় প্রিয়া 
ভবভ্যাত্মনস্ত কামায় জায়। প্রিয়া ভবন্ধি। নবা অরে পুত্রাণাং কামায় 
পুত্র, প্রিয়া ভবন্ত্যাতবনভ্ত কামায় পুত্রাঃ প্রিয়াভবন্তি। ন বা অরে 
বিত্তস্ত কামায় বিশ্তং প্রিয়ং ভবম্যাত্বনস্ত্র কামায় বিস্তং প্রিয়ং ভবতি 
নব! অরে পশুণাং কামায় পশবঃ প্রিয়। ভব্তযাত্বনস্ত কামায় পশব প্রিক়া 
ভবন্তি ৷ ন বা! অরে ব্রন্মণঃ কামায় ব্রহ্ম প্রিয়ং ভবভ্যাত্মনস্ত কামায় ব্রহ্গ 
প্রিয়ং ভবতি । ন বা অরে ক্ষজন্য কামায় ক্ষজং প্রিয়ং ভবত্যাত্মনস্ 
কামায় ক্ষজং প্রিয়ং ভবটি। ন বা অরে লোকানাং কামায় ।লোকাঃ 
প্রিয় ভবন্ত্যাত্মনস্ত্র কাম।য় লোকাঃ প্রিয়! ভবন্তি। ন বা অরে দেবানাং 
কমায় দেবা? প্রিয় ভবন্ত্যাত্বনস্ত্ কামায় দেবা প্রিয়া ভবন্তি। নঝ৷ 
অরে বেদানাং কামায় বেদাঃ প্রিয়া ভবন্ত্যাত্মনস্ত কামায় বেদাঃ প্রিয়! 
ভবস্তি। ন বা অরে ভূতানাং কামায় ভূতাণি প্রিয়াণি ভবস্ত্যাত্বনত্ 
কামীয় ভূতীণি প্রিয়ীণি ভবন্তি। ন বা অরে সর্বস্ কামায় সর্বং প্রিয়ং 
ভবত্যা ত্বনস্ত কামায় সববং প্রিয়ং ভবতি। আত্মা বা অরে দ্রষ্টব্যঃ 
শ্রান্চব্যে। মন্তব্যো। নিদিধ্যাসিতব্যো। মৈত্রেষ্যাত্মনি খবরে দৃষ্টে শুতে 
মতে বিজ্ঞাত ইদং সর্ধং বিদ্রিতম ॥ ৬ 


১৬৮৮ 


উপনিষদ অঞ্জলি 


যাজ্ঞবন্ক্য কহেন তখন শুন প্রিয়া দিয়ে মন 
পতির জন্য প্রিয় পতি তাহ ভাবিও না কদাচন 
আত্ম। তুষ্টি তরে প্রিয় পতি 
পড়ীও প্রিয় জানিও তেমতি 
নিজ প্রয়োজনে পুত্র সে প্রিয় পুত্র বলিয়া নয় 
আত্ম তুষ্টি তরে প্রিয় সব আত্মাই প্রিয় হয়। 
বিত্তের তরে বিত্ত যে প্রিয় এ কথ। কখন নয় 
বিত্বের দ্বারা আত্মতুষ্টি তাই সেই প্রিয় হয় 


ব্রাহ্মণ বলি ত্রাঙ্ষণ প্রিয় 
নহে কখনই মনে জেনে নিও 


আত্ম প্রয়োজন হয় বলে তবে ব্রাহ্মণ প্রিয় হয় 
যত কিছু প্রিয় সবি আত্মার তৃষ্টির তরে রয়। 
ক্ষত্রিয় বলি ক্ষত্রিয় জেন প্রিয় সে কখন নয় 

ক্ষত্রিয় ছারা নিজ প্রয়োক্ষন সাধিত যখন হয় 


আত্মতুষ্টি তরে সব প্পরিয় 
লোকসমূহেও এই জেনে নিও 


লোক লাভ দ্বার তুষ্ট আত্মা তাই তাহ সবে চায় 

দেবতার ছার! নিক্ষে লাভবান তাই দেবতাকে চায় । 
জীবগণ বলি ভালোবাসে জীবে এ কথা তে। ঠিক নয় 
আপনারে ভালোবাসে বলি জেন ভালোবাসে নিশ্চয় 


সববস্ত তরে প্রিয় হয় 
সর্ববস্ত তাত কতু নয় 


আত্মার তরে সববস্ত জেন সব প্রিয় হয় 
শ্রবণ মনন ধ্যানের দ্বারায় আত্ম। দরশ হয়। 
তাহ] হইলেই এ সব তথ্য সহজেই জান! যায় 
বিশেষ জ্ঞান এ আত্মা দরশ যাহে জ্ঞাত সমুদয় । 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৬৯ 


ব্রঙ্গা তং পরাদাদ যোহগ্াজাত্বনে। ব্রক্ম বেদ ক্ষজং তং পয়াদাদ্‌ 
যোহ্চ্চাত্রাতনঃ ক্ষজং বেদ লোকান্তং পরাতুর্ষোহ্চ্াত্রাতঘনো। লোকাম্‌ বেদ 
দেবাস্তং পরাদুর্যোহন্যত্রাতনে। লোকান্‌ বেদ দেবাম্তং পরাদুর্ষোহগ্য- 
ত্রাস্নো৷ বেদান্‌ বেদ ভুতানি তং পরাদুর্ষোইগ্যাত্রাত্মনো। ভূতানি বেদ 
সর্ব তং পরাদান্োহম্যত্রা ঝনে। সর্ব বেদেনং ব্রন্দেদং ক্ষজ্রমিমে লোক। 
ইমে দেব। ইমে বেন ইমানি ভুভানীদং অর্ক, যদয়মাত্স। ॥ ৭ 


ব্রাহ্মণ ছ্াতি আত্মা হইতে পৃথক যেঞ্ধন জানে 
ব্রাহ্মণ জাতি ত্যাগ করে তারে এ কথা সবাই মানে 


ক্ষত্রিয় যদি আত্মা না হয় 
আত্মা হইতে পৃথক যে কয় 


সেই ক্ষত্রিয় ত্যাগ করে তায় জেন চিরদিন তরে 
লোকসমূহকে আত্ম। হইতে পৃথক যে মনে করে। 
সব শ্লোক হতে প্রত্যাখ্যান জেন নিশ্চয় হয় 
দেবতারে যেই আত্ম। হইতে পৃথক জানিও কয়। 


দেবতারা তারে প্রত্যাখ্যান করে 
জীব সবে যেই আত্মা না ম্মরে 


সব জীব তাকে পরিত্যাগ সে করিবেই নিশ্চয় 
আত্মা হইতে পৃথক যেভাবে বস্তব সে সমুদয়। 
সকল বন্জ্র ত্যাগ করে তারে । জেনে। মনে নিশ্চয় 
সবের মাঝারে আত্ম! বিরাজে আত্মা সে অক্ষয় 


ব্রাহ্মণ আর ক্ষত্রিয় যত 

যত লোক আর দেব আছে যত 
যত জীব আর নিখিল বন্ত যেখানে যা! কিছু রয় 
সবাকার মাঝে আত্মা বিরাজে সকলি আত্মাময়। 
স্ষ্টি কালেতে আত্মা হইতে বিশ্ব স্থ্ট হয় 
স্থিতিকালে জেন তাতেই বিরাজে প্রলয়েতে লীন হয় 

আত্মা হইতে ভিন্ন সে নয় 

এই কথ। মনে জেন নিশ্চয় । 


উপনিষদ অঞ্জলি 


১৭৬ 
স যথা দুন্দুভেহগ্যমানস্য ন বাহ্াগ্ব্দ ঞ্চকু,য়াদ্‌ গ্রহণায় ভুন্দুভেত্র 


গ্রহণেন দুন্দুভ্যাঘাতস্য ব৷ শব্দে! গৃহীত | 
দণ্ড দ্বারায় বাজে ছুন্দুভি ধ্বনি নির্গত হয় 


পৃথক ভাবেতে করিতে গ্রহণ পার! কভু নাহি যায় 
কিন্তু যদি তা সামান্থা হয় 
ধ্বনিগুলি তার গৃহীত যে হয় 
বিভিন্ন ধ্বনিরে শুনিয়! তখন পুলকিত হয় প্রাণ 
মুছ ভাবে যদি কেহ তা বাজায় মন্দ মধুর তান। 
স যথ শঙ্থাস্য খ্ায়মানপ্য ন বাহ্যাঞ্ন্দাগুকু,য়াদ্‌ গ্রহণায় শঙ্স্য তু 


গ্রহণেন শঙ্তগ্নাস্য ব৷ শব্দে! গৃহীতঃ ॥ ৯ 
যেমন শঙ্খ নিনাদিত হলে উচ্চ ধ্বনিয়! হয় 


তাহে নির্গত বিশেষ ধ্বনিবে পুথক না৷ শোনা যায় 
যদি বাজে শখ ধীরে অন্তি ধীরে 
তার ধ্বনি তলে হৃদযেতে ভরে 
বিভিন্ন ধ্বনিবে শুনিয়া মুগ্ধ সকলে তখন হয় 
যদি বাজে শাখ মৃদু মন্থরে সন্ধা যখন হয়। 
স ঘখ। বাণায়ে বাছমানায়ৈ ন বাহ্াঞ্থব্দ।গ্রুয়াদ গ্রহণায় বীণায়ে 
তু গ্রহণেন বাঁণাব।দস্য ব শন্দে। গৃহীভঃ ॥ ১০ 
বীণ। রব যদি ঝঙ্জুত হয় ঝন্‌ ঝন্‌ ঝন্‌ ববে 
তাহার মধ্যে বিশেষ সুরটি নির্ণয় কেবা করে 
কিন্তু যদি সে ধীরে ধাবে ধীরে 
বাজে সে মধুর সুমধুর স্বরে 
তাহলে তাহার বিভিন্ন স্বর ধরা সে যেমন যায় 
তেমনি আত্মা হতে যা বাহির দিশা পাওয়া তার দায় 
আত্মতত্ব জানিলে জানিবে যাহা কিছু সমুদয় 
আত্মা হইতে নির্গত যাহা তাহারে জানিলে নয়। 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৭১ 


স যথা ধাগ্রেরভ্যাহিতষ্য পৃথগ ধুম বিনিবচরন্ত্েবং ব। অরেহস্য 
মহ ভূতদ্যনিঃশ্বসিতমেতদ্‌ যদৃথেদে। যভূর্বেদ; সামবেদোহ্থর্বাজিরস 
ইতিহাসঃ পুরাণং বিদ্যা! উপনিষদ: তরীকা" জূত্রাণ্যনুব্যাথ্যানানি ব্যাখ্যা 
নানীষ্টং ভুতমাশিতং পায়িতময়ং চ লোক পরশ্চ লোকঃ সর্বাণি চ 
ভূতান্যস্যৈবৈতানি সর্বাণি নিঃশ্বসিভানি ॥ ১১ 

ভিজে কাঠ দিয়ে জালিলে আগুন ধুম নির্গত হয় 
অগ্নি হইাতে হইয। পৃথক পুথক দিকে তা বয় 
পরমাত্মাব নিঃশ্বাস মত 
চারি বেদ আর ইতিহাস যত 
উপনিষদেব শ্লোক৪ সেই মত নির্গত জেনো হয় 
এ সকল জেন ইহাবই মধ্যে নিঃশ্বাস হয়ে রয়। 
যচ্ আহুতি অন্ন পানীয় ইহলোক পবলোক 
সকল প্রাণীই পবমাত্মাৰ নিশ্বাস সম হয়। 

স যথ। সর্বাসামপাং সমুদ্র একায়নমেবং সর্বেণাং স্পর্ণানাং তবগে- 
কায়নমেবং সর্বেষাং গন্ধানাং নাসিকে একায়নমেবং অর্বেধাং রসানাং 
জিহ্বৈকায়নমেবং সর্বেধাং দূপাঁনাং চক্ষুবেকায়নমেবং সবেষাং শব্দানাং 
শত্রমেকায়নমেবং জর্বেষাং সঙ্কল্ানাং মন একায়নমেবং সর্বাসাং 
বিষ্ানাং হৃদয়মেকায়নমেবং সর্বেষাং কর্মণাং হস্তাবেকায়নমেবং সর্বেষ।- 
ম[নন্দানামুপস্থ একায়নমেবং জর্বের্ষাং বিসর্গানাং পায়ুরেকানেয়মেবং 
সর্ধেষ। মধবন।ং প।ণবেকায়নমেবং সর্বেষাং বেদানাং বাগেকায়নম্‌ ॥ ১২ 

সমুদ্র যথা সকল জলের একই মিলনাধার 

ত্বকই তেমন স্পর্শের গতি একমাত্রই তার 
নাসিকাছয়েব গতি জেন হর 
একমাত্রই গন্ধতে বয় 

সকল রসের গতি সে জ্র্িহ্বা একমাত্রই হয় 

চক্ষু নকল বূপে৭ সে গতি দরশন রূপে রয় 


১৭২ উপনিষদ অঞ্জলি 


একমাত্রই গতি কর্ণের শব্দের মাঝে রয় 
মনেরে জানিও সংকল্ের একমাত্র গতিময় 
একমাজ্রই গতিই হৃদয়ের 
বিদ্য। বুদ্ধি একই জেন এর 
হস্তদ্বয় কর্মের জেনো একমত গতি হয় 
সব আনন্দ গতিপথ জেনে। অননেন্ছ্িয়ে যায় । 
গুহোক্দিয় মলত্যাগের এক গতি পথ হয় 
সকল পথের গতি সে চরণ বাক্‌ বেদগতিময় । 


স যথ। সৈন্ধবঘনোহনন্তরেহবাহাঃ কৃৎজ। রসঘন এবৈবং ব। 
অরেহয়মাত্মইনন্তরোহব'হাঃ কৃৎক্ধ, প্রঙ্ঞানঘন এবৈভেভ্যে। ভুতেভ্যঃ 
সমুখায় তাগ্যোব্যনুবিনশ্যতি ন প্রেত্য সংজ্ঞাহস্তীত্যরে ব্রবামীতি হোৌবাচ 
যাজ্ভবন্ক্যঃ ॥ ১৩ 

লবণখণ্ড ভিতর-বাহির সবেতেই সমরস 
তেমনিই প্র্িয়ে মাত্বায় জেন প্রচ্ছান ঘনরস 
বাহির-ভিতর ছুই এক হয় 
সকল সময় সমভাবে রয় 
তেমনিই প্রিয়ে অনস্ত এই অপার আত্মা হয় 
সমুদয় ভূত ইহাতে উঠিয়া ইহাতে বিনাশ পায়। 
আত্মার এই খণ্ডিত ভাব ইন্ড্রিয়ে গড়া যাহ! 
ভৃতবর্গের কারণবশত; প্রকাশিত হয় তাহা 
মৃত্যু হইলে নাহি থাকে জ্ঞান 
সেই ইন্দ্রিয় সব অবসান 
এই কথা বলি তোমাকে গে? প্রিয়া শোন তৃমি 
দিয়া মন 
আত্ম তত্ব কহিয়! যাজ্জবঙ্ক্য নিরব হন। 

স। হোঝাচ মৈর্রেধ্যব্রৈব মা ভগবান্‌ মোহাম্তম।পীপিপন্ন বা অহমিমং 
বিজানামীতি স হোবাচ নব। অরেছহং মোহং ব্রবীম্যবিনাশী বা অরেহয়ং 
মোহং ত্রবীম্যবিনাধী ব। অরেইয়মাজ্ম। নুস্ছিত্তিধর্ম] ॥ ১৪ 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৭৩ 


মৈজ্রেয়ী কন এখানে আপনি আনিলেন সংশয় 
আত্মাকে আমি পারিনি বুঝিতে সরল করিয়া কয় 
যাজ্ঞবন্ধ্য কহেন তখন 
বলিয়াছি যাহা সত্যকথন 
এই আত্মাই অক্ষয় এর বিনাশ জ্ঞানিও নাই 
(স্বরূপেতে স্থিত বিজ্ঞান ঘন উপম। কোথায় পাই )। 


যকতর হি ছ্বৈতমিব ভবতি তদিভর ইরং পশ্যতি তদিতর ইতরং 
জি্জতি তদিতর ইতরং রসয়তে তদিতর ইভরমভিবদতি তদিতর ইতরং 
শৃণোতি তদিতর ইভরং মুন্ুতে তদিশুর ইতরং স্পূশতি তদিতর ইতরং 
বিজানাতি ঘত্র ত্বন্ত সর্বমাক্মৈবাভু ত কেন কং পশ্যেৎ তত কেন কং 
জিক্সেও তু কেন কং রসয়েও তৎ কেন কমতিবদেৎ তৎকেন কং 
শৃণুয়াৎ ত কেন কং মন্বাভ ড৩ কেন কং স্পৃশে ত৭ কেন কং 
বিজানয়াদ্‌ যেনেদ্বং জর্ববং বিজান[তি তং কেন বিজানয়াও স এষ নেতি 
নেত্যাত্মাহগৃহো। ন হি গৃহাতেহশীর্ধে ন হি শর্ধতেহসঙ্গো! ন হি 
সজ্যতেহসিতো ন ব্যথতে ন ৰিষ্যতি বিজ্ঞাতারমরে কেন বিজ্ঞানীয়া- 
দিত্যুক্তানুশাসনাইসি মৈজ্রেষ্যতাবদরে খবম্বতত্বমিতি হোক্ত1 যাজ্জ- 
বন্ধ্যা বিজহার ॥ ১৫ 


দ্বিতীয় জন সে কেহ যদি থাকে তখনও সেই জন 
তাকে আত্রাণে আম্বাদে তারে বলে শোনে করে মন 


একে অপরেরে পরশ সে করে 
একে অপরকে চায় জানিবারে 


কিন্ত যখন সব এক হয়, তখন দেখিবে কারে 

কারে আন্রাণি আস্বার্দি সেই বলিবে শুনিবে কারে ? 

কি দিয় ভাবিবে কি দিয়! ছু'ইবে জানিবে কাহারে আর 
ধাহারে জানিলে সব জানা যায় অপার মহিম। তার? 


ধারে নেতি নেতি বলে সুধীজন 
ইনিই আত্মা গ্রহণ না হন 


১৭৪ উপনিষদ অঞ্জলি 


ইনি অক্ষয় ইনি অসঙ্গ বদ্ধ ত ইনি নন্‌ 
ব্যথা নাই এর বিনাশও ত নাই অতীত সবার হন 
সকলের জ্ঞাত1 যেই বিজ্ঞাত। জান। ত সহজ নয় 
মৈত্রেয়ী তোমা এই উপদেশ । অমৃত হারে কয়। 
যাজ্ঞবক্ষ্য সন্যাস নিয়া 
চলিলেন তবে বিদায় লইয়া । 


চতুর্থাধ্যায়-_যষ্ঠ ব্রাহ্ধণ 


অথ বংশঃপৌঠিমান্যে। গৌপবনাদ্‌গৌপবশঃ পৌতিমাম্তাৎ পৌতি- 
মাধ্যে। গৌপবনাদ শৌপবদঃ কৌশিকা€ কৌশি কঃ কৌগ্ড্যা কৌগ্ছ্ঃ 
শাণ্ডিল্যচ্ছাগ্ডিল্যঃ কৌশিকাচ্চ গৌতমাচ্চ শৌভম2 ॥ ১ 

অনস্তর বংশঃ (গুরুশিষ্য পারম্পর্ধয ) (১) পৌতিমাধ্য গৌপবন 
হইতে । (২) গৌপবন পৌতিমাধ্য হইতে (৩) পৌতিমাগ্ 
গৌপবন হইতে (+) গৌপবন কৌশিক হইতে । (৫) কৌশিক 
কৌত্ডিম্ত হইতে । (৬) কৌত্ডিম্য শাগ্ডিল্য হইতে । (৭) শাগ্ডিল্য 
কৌশিক ও গৌতম হইতে (৮) গৌতম। 

অগ্সিবেশ্য।দাগ্রিবেশ্যে। গার্্যাদগ্গেযো গার্গ্যাদগার্্যে। গৌতমে" 
দেশীহমঃ সৈহবাহটৈভবঃ পারাশধারণ।ুপারাশর্ধায়ণো গার্গ্ায়ণা 
দশ্ার্গ্যায়ণ  উদ্দালকায়নাতুদ্দ।লকায়নে! জাবালায়নাজ্জ।বালায়নে। 
মাধ্যন্দিনায়ন।্ম প্যন্দিনায়নঃ সৌকরায়ণাড সৌকরায়ণঃ কাধায়ণা 
কাষায়ণঃ সায়কায়নাৎ সায় কায়নঃ কৌশিকায়নেঃ কৌশিকায়লিঃ ॥ ২ 

অগ্নিবেশ্ট হইতে (৯) অগ্রিবেশ্যগার্গ্য হইতে (১০) গার 
গার্গ্য হইতে (১১) গার্গ্য গৌতম হইতে । (১২) গৌতম সৈতব 
হইতে (১৩) সৈতব পারাশধ্যায়ণ হইতে (১৪) পারাশর্ষ্যাযণ 
গার্গ্যায়ন হইতে (১৫) গার্গ্যায়ন উদ্দালকায়ন হইতে (১৬) 


উপনধি? অগ্ুপি ১৭৫ 


উ্ধালকায়ন জাবালরান হইতে (১৭) জাবালয়ান মাধ্যন্দিনাসন 
হইতে (১৮) মাধ্যন্বিনায়ন সৌকায়ণ হইতে (১৯) সৌকায়ণ 
কাষাণ হইতে (২,) কাষায়ণ পায়কায়ণ হইতে (২১) সায়কায়ণ 
কৌশিকায়ন হইতে (২২) কৌশিকায়নি। 


সৃতকৌশিকাদ্‌ ঘ্বতকৌশিকঃ পারাশর্ধারণা পারাশর্ধায়ণ; পারা- 
র্যা পারাশর্ষো জাতুকর্ণ্যাজ্জাতুকর্ণ্য আস্ুরায়ণাচ্চ যাস্ক,চ্চাসুরায়ণ 
স্্বণে স্ৈবণি রৌপজদ্ধনে ৌপজদ্ধনিরান্মরেরা সুরি্ভ।রদ্াজাস্ভারদাজ 
মাত্রেয়াদাত্রেয়ো মান্টের্নান্টি গৌহমাদেগীভমো। গৌতম দৈগীতমে। 
1াৎ্যাদ্বাৎম্তঃ শাগ্ডল্যান্ছাপ্ডিল্যঃ কৈশোর্যাৎুকাপ্যাৎকৈশোর্ধঃ কাপ্যঃ 
টুমার হারিতা কুমার হারিতে। গালবাদগালবে। বিদন্ভাঁ কৌথিন্টা- 
দবদণ্া কৌগ্ডিগ্যে। বুসনপাতে। বা্রবাদ্বুসনপাদ্বাভ্রবঃ পথঃ সৌন্তরাৎ- 
পন্থাঃ সৌভ্ডরো ইয়া স্যাদা্গিরসাদয়ান্ত আঙ্গিরস আভুতে াষ্্রাদাভূতি- 
াষ্ট্রোে বিশ্বরূপান্ধ ট্রাঘিস্বরূপত্াষ্টরেহ শ্বভযামশ্থিনৌ দধীচ আরব 
বাদধ্যওডীর্বণে। দৈবাদথথ্বা দেণে। ম্ৃত্যোঃ প্রাধ্বংসনাম্মত্যুঃ প্রাধবং- 
দন; প্রধবং সনাৎ প্রধবংসন একর্ষেরে কষি বিপ্রচিত্তেবিপ্রচিতি্বঠেব্বাচিঃ 
গনারে।ঃ সনারুঃ সনাতনাৎ সনাশুন: সনগাগসনগঃ পরমেনিনঃ পরমেসী 
রহ্গণৌ ত্রন্ম স্বয়ংভু ত্র্ধণে নম: ॥ ৩ 


ঘৃতকৌশিক হইতে (২৩) ঘৃতকৌশিক পারাশর্ধায়ণ পারাশর্ষা 
হইতে (২৫) পারাশধ্য জ্াতুকর্য আন্মুরায়ণ হইতে ও যাস্ক 
হইতে (২৭) আন্ুরায়ণ জ্রৈবণি হইতে (২৮) ত্রৈবণি ওপজন্ধণি 
হইতে (২৯) ওপজন্ধণি আসুরি হইতে (৩০) আস্ুরি ভরদ্াজ 
হইতে (৩১) ভরদ্বাজজ আত্রেয় হইতে (৩২) আত্রেয় মাটি হইতে 
(5১) মাটি গৌতম হইতে (৩২) গৌতম গৌতম হইতে (৩৫) 
গৌতম বাঁংস্ত হইতে (৩৬) বাতস্য শাপ্তিল্য হইতে (৩৭) শাগ্িল্য 
কৌশোধ্য কাপ্য হইতে (২৮) কৌশোধ্যকাপ্য কুমার হারিত 
হইতে (৩৯) কুমার হারিত গালব হইতে (৪) গালব বিদভাঁ 


১৭৬ উপনিষদ অঞ্জলি 


কৌতিহ্ত হইতে (৪১) বিদর্ভা কৌত্তিন্য বংসনপাৎ বাভব হইতে 
(৪২) বৎসনপাৎ বাভ্রৰ পন্থাসৌভর হইতে (৪৩) পন্থাসৌভর 
অয়াস্ত আঙ্গিরস হইতে (8৪) অয়াস্য আঙ্গিরদ আভৃতি ত্বাষ্ 
হইতে (৪৫) আভৃতি ত্বাষ্ট্র বিশ্বরূপ ত্ব্স্্ব হইতে (৪৬) বিশ্বরূপ 
বার অশ্িদ্ধয় হইতে (৪৭) আশ্ষিদয় দধ্যঙ আর্থবর্ণ হইতে 
(৮) দধ্যঙ আথব্বণ অথব্বা দৈব হইতে (৪৯) অথর্বাদৈব 
মৃত্যু প্রাধ্বংসন হইতে (৫) মৃত্যু প্রাধ্বংসন প্রধ্ংসন হইতে 
(৫১) প্রধ্বংসন একধি হইতে (৫২) একধি বিপ্রচিত্তি ব্যাষ্ট 
সনারু হইতে (৫৪) সনারু সনাতন হইতে (৫৬) সনাতন সনগ 
পরমেষ্টী হইতে (৫৮) পরমেষ্টী ব্রহ্ম হইতে (৫৯) ব্রহ্ম স্বয়্ 
ব্রহ্মকে নমস্থার। 


পঞ্চমাধ্যার-_ প্রথম ব্রাহ্মণ 


ও॥ পুর্ণমদঃ পর্ণ মদং পুর্ণাৎ পুর্ণমুদচ্যতে 
পুর্ণন্ত পুর্মাদা য় পুর্ণ মেবঝাবশিষ্ুতে । 
পুর্ণই তিনি পৃণৃই ইনি পুর্ণ উদগত হন 
পুর্ণ হইতে লইলে পুর্ণ পূর্ণ ই বাকি রন। 
ও খং ব্রক্গ। খং পুরাণং বায়ুরং খমিতি হু স্মাহকৌ রব্যায়ণীপু্ে। 
বেদোহয়ং ব্রাজণ। ব্রাক্মণ। বিদুর্বে দৈনেন যদ্বেদিতব্যম্‌ ॥ ১ 
ওমই আকাশ ব্রহ্ম জানিও আকাশ চিরস্তন 
কৌরব্যায়নী পুত্র ষেজন তিনিই একথা। কন 
বায়ুর আধারই আকাশ যে হন 
প্রণব দ্বারায় জানে জ্ঞানীঞ্ন 
ইহা বেদ বলি ব্রাহ্মণগণ সবে এই কথ জানে 
ইহার দ্বারায় সমুদ্রয় বেদ বিষয়কে সবে জানে। 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৭৭ 


পঞ্চমাধ্যায়-দ্বিতীয় ব্রাহ্মণ 


্রয়াঃ প্রাজাপত্যাঃ গ্রজাপতৌ৷ পিভরি ব্রহ্গচর্যমুর্দেব। মনুষ্য 
অন্ুর। উিত্ব। ব্রক্মচর্যং দেব। উচুব্রবীতু নে। ভবানিতি তেভ্যো হৈতদক্ষর 
মুবাচদ ইতি ব্যক্জাসিষ্টা ৩ ইতি ব্যঙ্ঞ।সিম্মেতি হোচুর্দাম্যতেতি ন 
আথেত্যে।মিতি হো।বাচ ব্যজ্ঞাসিষ্টেচি ॥ ১ 
প্রজাপতির তিন সন্তান স্ব অন্ুর নর হয় 
এরা তিনজন শিষ্য হইয়! ব্রহ্মচর্ষে রয় 
প্রজাপতি প্রতি কয় দেবগণ 
উপদেশ মোরে দেহ গো! এখন 
প্রজাপতি তবে দ অক্ষরেরে করেন উচ্চারণ 
বুঝিয়ছি কিছু? অর্থ ইহার তখন জিজ্ঞাসন। 
দেবতার! কহে বুঝিয়াছি সবে দাস্ত হইতে বল 
প্রজাপতি কহে ঠিক বুনিয়াছ ওই মত সব চলে।। 
অথ হৈনং মনুস্তা। উচু্রবীভু নো৷ ভবানিশ্যি তেভ্যো। হৈভদেবাক্ষর 
মুবাচ দ ইতি ব্যঙ্ঞাসিষ্ট। ৩ ইত্তি ব্যজ্ঞাসিত্মেতি হোচুরদন্তেতি ন 
আথেত্যোমিতি হোবাচ ব্যঙজ্ঞাসিষ্টেভি ॥ ২ 
ইহার পরেতে মানুষের কন উপদেশ প্রভূ দাও 
দ অক্ষরটি বলে প্রজাপতি বলিলেন বুঝে নাও। 
বলেন মানব দান করো কও 
ব্রহ্মা কহেন এ পথে যাও 
বুঝিয়াছ ঠিক দান করা চাই উপদেশ মোর এই 
এক অক্ষরে সবার মন্ত্র জেনে নাও মনে ৫সই | 


তথ হৈনমস্তুরা! উচুব্রবীতু ন ভবানিতি তেভ্যে। হৈতদেবাক্ষরমুবাচ 
দ ইতি ব্যঙ্ঞাসিষ্ট। ৩ ইতি ব্যজ্ঞাসিস্মেতি হোচুদ যধ্বমিতি ন আখেত্যো- 
মিভি হোবাচ ব্যজ্ঞাসিষ্টেতি ভতদেতদেবৈষা দৈবী বাগনুবদতি স্তনযিত্দ 
দ দ ইতি দাম্যত দণ্ত দয়ধ্বমিতি তদেতগ ব্রয়ং শিক্ষেদূ দমং দানং 
দয়ামিতি ॥ ৩ 


১২ 


ই উপনিষদ অঞ্জনি 


অসুরের! কন ওহে প্রজাপতি উপদেশ মোরে দাও 
প্রজাপতি কন্‌দ এ অক্ষরে অর্থ বুঝিয়! নাও 


বুঝিয়াছ মানে ব্রহ্মা কহেন 
অস্থরের। বলে দয়া করেো। কন 


প্রঙ্জাপতি কন বুঝিয়াছ ঠিক অর্থ ইহার এই 

দয়! করো সবে তোমাদের পরে উপদেশ মোর এই । 
দাস্ত হইও দান কর সবে সবাকারে দয়া করো 
এ তিন শিক্ষা! দেন প্রজ্তাপতি সকল সময়ে ম্মরে৷ 


মেঘ গরজনে এ কথা কয় 
দদদ শব দেখো সেকরয় 


মানুষেব মাঝে তিন রূপ রাজে দেবত। অসুর নর 
দমন কর গো দান কর সবে দয়া কর দয়! কর। 


পঞ্থমাধ্যায়-_তৃতীয় ব্রাহ্মণ 


এধ প্রজ্জাপতির্দ্ধ'দয়মেতদ্‌ ব্রন্মৈতগ সর্বং তদেতও ত্ক্ষরং হাদয়মিতি 
হন ইত্যেকমক্ষরমভিহরন্ত্যশ্যৈ স্বাশ্টান্তে চ ঘ এবং বেদ ইত্যেকমক্ষরং 
দদত্যস্যৈ স্বাশ্চান্যে চ ঘ এবং বেদে যমিত্যেকমক্ষরমেতি স্বর্গ 0 বং 
ঘ এবং বেদ ॥ ১ 
এই হৃদয়ই হন প্রজাপতি ব্রহ্ম সমুদয় 
তিন আখরেতে নামটি তাঁহাব ক্রেন এই মত হয় 
হন একটি সে অক্ষর হয় 
যে ইহারে জানে জেন নিশ্চয় 
তাঁহার জন্য আত্মীয় পর উপহার সবে আনে 
দ এক আখর, যেবা জানে তারে জ্ঞাতিগণ জেন দানে । 
এক আখর তাহার অর্থ জানে বুঝে যেই জন 
তাহার ফলেতে স্বর্গ লোকেতে যায় জেন সেই জন। 


উপনিষদ 'অগ্রলি ১৭৯ 


পঞ্থমাধ্যায়--চতুর্থ ব্রাহ্মণ 


তদ্বৈ তদেতদেব তদাস সত্যমেব জ যে হৈতং মহদ্‌ যক্ষং প্রথমজং 
বেদ সত্যং ব্রদ্দেতি জয়ভীম ল্লোকাপ্জত ইন্প,সাবসদ্‌ য এবমেতন্মহদ্‌ 
ঘ্ং প্রথমজং বেদ জত্যং ব্রন্গেতি সত্যং হোব ত্র ॥ ১ 


সেই যে হৃদয় ত্রন্ম তিনিই সংরূপে খ্যাত হন 
ত্যৎ স্বরূপেতে তিনিই রহেন জানে তাহা জ্ঞানীগণ 
প্রথম এই সত্য ত্রন্গে 
জানে যেই জন লভে লোক জয়ে 
এই প্রকারেই তাহার শত্রু জিত নিল হয় 
মহান পুজ) সত্য ব্রন্মে জানে যেই নিশ্চয়। 


পঞ্চমাধ্যায় পঞ্চম ব্রাহ্মণ 


আপ এব ইদমগ্র আস্ুন্ত। আপঃ সত্যমস্থজন্ত সত্যং ব্রহ্ম ব্রহ্ম 
প্রজাপতিং প্রজাপতিদৈবাংস্তে দেবাঃ অভ্যমেবোপাসতে তদেতৎ 
্রাক্ষরং সত্যমিতি স ইত্যেকমক্ষরং তীত্যেকমক্ষরং যমিত্যেকমক্ষরং 
গ্রথমোত্তমে অক্ষরে সভ্যং মধ্যতোহনুতং 'ভদেতদনুতমুভয়তঃ সত্যেন 
পরিগৃহীতং সত্যভূয়মেব ভবতি নৈবং বিদ্বাংসমনৃতং হিনস্তি ॥ ১ 


এ জগৎ আগেজল রপেজেন বর্তমান সে রয় 
এই জল হতে সত্য শ্য্ট সত্যে ব্রহ্ম হয় 
্রহ্ম হইতে প্রজাপতি হন 
প্রজাপতি হতে হন দেবগণ 
সেই দেবগণ সত্োর জেন উপাসন। সবে করে 
স এক আখর তি এক আখর যম এক আখর ম্মরে। 


১৮৩ উপনিষদ অঞ্জলি 


প্রথম এবং শেষ অক্ষর সত্য জানিও হয় 
মধ্যবর্তী অক্ষর জেন অসত্য হয়ে রয় 
হুধারেতে তার সত্যকে দিয়ে 
বেষ্টিত রয় হুজনেরে লয়ে 
এইজস্তই অসত্য হয়ে সত্য ভাব সে পায় 
একথ। যে জানে মিথ্য। তাহার ক্ষতি কভু না করয়। 
তদ্ যু ত€ সভ্যমসৌ স আবিত্যে। ঘ এষ এতশ্মিম্মগুলে পুরুষে৷ 
যশ্চায়ং দক্ষিণেক্ষণ, পুরুষস্তাবেতা ব্ছোগ্িশ্মিন তিষ্ঠিতৌ রশ্মিভি- 
রেষোহস্মিন্‌ প্রতিষিত; প্রাণৈরয়মমুদষ্মিন স যদোৎক্রমিষ্যুন্ভবতি 
শুদ্ধমেবৈতন্গুলং পশ্যতি মৈনমেতে রশ্বায়ঃ গ্রস্যায়ন্তি ॥২ 
এই যে সত্য তাহারেই জেন আদিত্য সবে কয় 
আদিত্য মণ্ডলে যে পুরুষ এবং ডান “চোখে যেই রয় 
উভয় পুরুষ পরস্পরেতে 
প্রতিচিত যে জেন সেই মতে 
আদিত্য পুরুষ রশ্মির দ্বারা চাক্ষুষ পুরুষে রয় 
চাক্ষুষ পুরুষ প্রাণের দ্বারায় আদিত্য পুরুষে রয় 
মূমুর্ষূ কালে আদিত্য মণ্ডল রশ্মিহীন সে দেখে 
রশ্মিসকল কাছে নাহি আসে (আদিত্য মাঝে থাকে )। 
য এষ এভন্মিম্মগুলে পুকুুঘস্তন্ত ভূরিতি শির একং শির একমেত- 
দক্ষরং ভুব ইতি নানু ছে এতে অক্ষরে অ্বারতি ওতিষ্ঠা দ্বে প্রভিষ্ঠে দে 
এতে অক্ষরে [ুতন্তোপনিষদহরিতি হন্তি পাপ্পানং জহাতি চ য 
এবং বেদ ॥৩ 
সূর্য মণ্ডলে যে পুরুষ রয় ভূঃ তাহার শির হয় 
শিরও একটি ভূঃ শব্দেও একটি আখর রয় 
ভূবঃ তাহার ছুই বাহু জেন হয় 
বাহ্ুও দুইও ভূবঃ ছুই হয় 


উপনিষদ অগ্জলি ১৮১ 


স্বর ইহার চরণ, দুইটি চরণ এতেও ছুইই হয় 
রহস্য নাম অহম্‌ ইহার শান্ত্রে এ কথা কয়। 
বাহৃতি শরীর সন্য ব্রহ্ম এভাবে জানে যেজন 
পাঁপকে বিনাশ ও পবিহার করে পুণালোকেতে র'ন। 
যোহয়ং দক্ষিণেহ্ম্‌ পুরুষস্তম্ত ভূরিতি শির এক! শির একমেতদক্ষরং 
ভূব ইতি বাহু ছ্বৌ বাহু দ্বে এতে অক্ষরে স্থরিতি প্রতিষ্ঠ। দ্ধ প্রতিষ্জে 


দ্বেএতে অক্ষরে তন্রোপনিষদহমিতিহন্তি পাপ্রানং জহাতি চ ষ 
এবং বেদ ॥8 


দক্ষিণ চোখে এই যে পুকষ মস্তক ভূঃ হয় 
মন্তক এক ভূঃ অক্ষবেও একই জ।নিও বয় 
বাহুদ্ধয় তার ভূব জেন হয় 
বাহু ই ভূব ছু আখর হয় 
চরণ ছুইটি স্বরু। চরণও ছুইটি জাণিও হয় 
রহস্য নাম অহম্‌ ইহার ইনিই জ্গতময়। 
এইভাবে এরে জানে যেইজন পাঁপকে বিনাশ করে 
পাপে পরিহরি (পুণ্যলোকেতে পৃণ্যেতে সেই ভরে)। 


পঞ্চমাধ্যায়-_-যষ্ঠ ব্রাহ্মণ 


মনোময়োহয়ং পুরুষে। শু ।ঃনত্যস্তম্মিনন্তহৃ দয়ে থ। ত্রীহির্বা বৰে! ব 
স এষ সর্বস্েশাণঃ সর্বন্তাধিপতিঃ সর্বমিদং প্রশান্তি বদিদ্ং কিঞ্চ ॥ ১ 


হৃদয় ভিতরে “য পুরুষ রয় মনোময় যিনি হন 
জ্্যোতির স্বরূপ ত্রীহিব। যবের মতই সক্ষম হন 
বিশিষ্টরূপে জেন সেই জন 
যোগীর হৃদয়ে অনুভূত হন 
তিনি সকলেব ঈশ্বর সেই সব অধিপতি জন 
এ জগৎ মাঝে তাহারই শাসনে চলে যত জীবগণ। 


১৮২ উপনিষদ অঞ্জলি 
পঞ্চমাধ্যায়--সপ্তম ব্রাহ্মণ 


বিদ্যুদ্দ ব্রন্মেত্যাছবিদানাদ্‌ বিদ্যুদ্‌ বিছ্ভত্যেনং পাপ্রনো ঘ এবং বেদ 
বিত্যদ ব্রন্দেতি বিভ্তন্ধ্যেব ব্রন্গা ॥ ১ 
জ্ঞানীকন বলে বিছ্যাৎ ব্রহ্ম বিদীর্ণ সেই হয় 
সেই কারণেতে বিদ্যুৎ বলি নাম তার জেন হয় 
বিছ্যং ব্রহ্ম জানে যেই জন 
পাপরাশি তাঁর বিনাশে তখন। 


পঞ্চমাধ্যায়--অগম ব্রাহ্মণ 


বাঁচং ধেনুমুপাসীত তন্যাম্চত্বারঃ শুনাঃ স্বাহাকারো। বট কারো 
হস্তক!রঃ স্বধাকারস্তন্তটৈ ছে স্তনৌ দেবা উপজীবন্তি স্বাহাকারং চ 
বষটকারং চ হন্তকারং মনুষ্যাঃ স্বণাকারং পিতরস্তন্তাঃ প্রাণ খষছে। 
মনে বস: ॥ ১ 
বাগরূপিনী সে ধন্গুকে পুজিয়া উপাসন। তবে করো 
স্বাহাকার বযট্কার হস্তকার আর স্বধকার স্তন স্মরে। 
স্বাহাকার আর বষট্‌্কাঁর স্তন 
দেবতাগণের করেন পালন 
হস্তকার মাঝে মানুষ আর স্বধাকারে পিতৃগণ 
প্রাণ এ বাকের বৃষ আর বৎস তাহার হইল মন। 


পঞ্চমাধ্যার- নবম ব্রাহ্মণ 


অয়মগ্নিরবৈশ্থানরো৷ যোহয়মন্তঃপুরুষে যেনেদমন্সং পচ্যতে যদি 
মগ্ততে তন্যৈষ ঘোষে। ভবতি যমেতগ কর্ণাবপিধায় শুণোতি স যদোৎ 
ক্রমিষ্যন্‌ ভবতি নৈনং ঘ্বোষং শৃণোতি ॥ ১ 


উপনিষদ অগ্রলি ১৮৩ 


মান্্ষের মাঝে যে অগ্নি দ্বার অন্ন ভুক্ত হয় 
বৈশ্বানর তাহ! তাহারই ছ্বারায় পরিপাক জেন হয় 
কর্ণ ছুটিরে হাতে ঢাকা দিলে 
এই অগ্নিরই শব্দ যে মেলে 
মানুষ যখন দেহত্যাঁগ করে এরে না শুনিতে পায় 
জঠরাগ্সিকে বিরাট জানিলে বৈরাজত্ব লাভ হয়। 


পঞ্চমাধ্যায়- দশম ব্রাহ্মণ 
যদ। বৈ পুরুষোহস্মাল্লোকাৎ টপ্রতি সূ বায়ুমাগচ্ছতি তশ্মৈ স তত্র 
বিঙ্গিহীতে যথা রখচক্রম্ত খং তেন স উর্ধ আক্রমতে স আদিত্য 
মাগন্ছতি তন্মৈ স তত্র বিজিহীভে ঘথ। লম্বরম্ত থং তেন জ উধ্ব আক্র- 
মতে স চন্দ্রমসমাগচ্ছতি তশ্মৈ ৭ তত্র বিজিহীতে ঘখ। ছুন্দুভেঃ খং 
তেনস উর্ধ আক্রমতে দস লোকমাগচ্ছত্যশোৌকমহিমং তন্মিন্‌ বসতি 
শাশ্বতীঃ সমোঃ ॥ ১ 


এ জ্ঞানীজন দেহত্যাঁজে যবে বায়ুকে প্রাপ্ত হন 
তাহার জন্য বায়ু আপনাতে ছিদ্র করিয়া লন 
রথচক্রের ছিদ্রের মত 
ছিত্র করেন ঠিক সেইমত 
ছিন্র পথেতে উর্দেতে উঠে আদিত্য তিনি পায় 
আদিত্য তবে তাহার তরেতে ছিদ্র করে সে গায়। 
লন্বর নামে বাগ যন্ত্রে ছিদ্র যেরূপ রয় 
এই ছিদ্রও জেন সেই মত আদিত্য করে তায় 
সেই ছিদ্রেতে উর্দে উঠিয়া 
চন্দ্র লোকেতে যায় সে চলিয়। 


১৮৪ উপনিষদ অঞ্জলি 


মন্ত্র তখন আপনার গায় ছিদ্র তখন করে 
ছুন্দুভির মত ছিদ্র সে হয়--উঠে সে ছিদ্র ধরে 
উর্ধে উঠিয়া! শোক আর হিম রহিত লোকে সে যায় 
সেই লোকে তার চিরকাল বাস শাস্ত্রে ইহাই গায়। 


পঞ্চমাধ্যায়--একাদশ ব্রা্ঘণ 


এতদ্বৈ পরমং ুপো। যদ্ধয। হিতস্তপ্যতে পরমং হৈব লোকং জয়তি য 
এবং বেদৈতদ্ধৈ পরমং তপো। যং ৫প্রতশরগ্যং হরন্তি পরমং হৈব লোকং 
জয়তি য এবং বেদৈতদ্ধৈ পরমং তপে। ঘং ৫প্রতমগ্র্যা বন্য দধতি পরমং 
হৈব লোকং জয়তি য এবং বেদ ॥১ 


ব্যাধিগ্রস্থ সে সন্তাপিত হর জেনো! তপস্তা সেই 
একথ। জানিয়। ব্যাধি পায় যেই পরমলোকেতে সেই 
গমন করিয়। স্ুখমাঝে রন 
ব্যাধি যন্ত্রণা হয় নিবারণ 
মৃতব্যক্তিকে গ্রামের বাহিরে অরণ্যে লয়ে যায় (শ্বশানে) 
ইহাও তপম্যা মনে জেন যেন বান্প্রস্থের প্রায়। 
মৃতব্যক্কিকে অগ্নিতে স্থাপন তপস্য। জেন হয় 
জানে ইহ! যেই পরমলোক সে আপনি প্রাপ্ত হয়। 


পঞ্চমাধ্যায় দ্বাদশ ব্রাহ্মণ 


অন্থং ব্রন্মেত্যেক আহ্সম্তন্ন তথ। পুয়তি ব। অন্নন্থৃতে গ্রাণাৎ প্রাণে 
ব্রন্মেত্যেক আহছ্ুস্তন্ন তথ। শুধ্যতি বৈ প্রাণ খতেহম্প।দেতে হ ত্বেব দেবতে 
একথাভূয়ং ভু পরম তাং গচ্ছতস্তদ্ধ ম্মাহ প্রাতৃদঃ পিতরং কিংজ্ফিদে বৈবং 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৮৫ 


বিদ্ুষে জাধু কুর্ধাং কিমেবাম্ম৷ তাসাধু কুর্যযামিতি ল হম্মাহ পাঁণিন। 
মা প্রাতৃদ কন্তেময়েরেকধাভূয়ং ভূত্বা। পরমতাং গরচ্ছভীতি অস্ম। উ 
হৈতছুরাহ বীত্যন্নং বৈ ব্যন্পে হীমানি সর্বাণি ভূতাণি বিষ্টানি বরমিতি 
প্রাণে। বৈ রং প্রাণে হীম।নি অর্বাণি ভূতানি রুমন্তে সর্বাণি হ বা অস্মিন্‌ 
ভূতানি বিশস্তি সর্বাণি ভূতানি রমন্তে ঘ এবং বেদ ॥ ১ 


কেহ কেহ বলে অন্ন ত্রন্ম, ইহা ঠিক কথা নয় 
কারণ প্রাণের 'অভাবেতে দেখ অন পচিয়া যায় 
কেহ কেহ ঝল প্রাণই ত্রহ্ম 
ইহ ঠিক নয়ু মনে জেনে নি৪ 
কাবণ অন্ন অভাবেতে প্রাণ শুখাইয়। দেখ যায় 


( পরন্ত) এই দুইজনে একীৃত হয়ে ব্রহ্ষত্ব জানিও পায়। 
এইরূপ স্থির করি প্রাতৃদ পিত। প্রতি তবে কন 
একথ। যেজানে তাব প্রতি বল কর্ম করিব কোন ? 

শুভ বা অশুভ কার্ধ করিয়। 

বল কিবা হবে বৃথ। জানি তাহ 
পিতা হাত ধরি করেন বারণ ন প্রাতৃদ্দ তাহ। নয় 
অন্নও ব্রন্মের একত্ব জ্ঞানে ব্রহ্মত্ব না লাভ হয়। 
কহিলেন পিতা ইনি বি অর্থ অন্নই বি হয় 
সকল প্রাণীই অন্নেব মাঝে প্রবিষ্ট হয়ে রয় 

ইনিই রস অর্থাৎ প্রাণ রস হয় 

প্রাণ থাকিলেই প্রাণী রতিময় 
প্রাণের দ্বারাই আনন্দ লাভ ক'রে জেন জীবগণ 
একথা যে জানে নিখিল প্রাণের আনন্দ তিনি হন। 


১৮৬ উপনিষদ অঞ্জলি 
পঞ্চমাধ্যায়_এয়োপশ ব্রাহ্মণ 


উক্থং প্রাণে! ব উক্থং প্রাণে। হীদং সর্বনুগাপয়ত্যুন্ধাম্মীদুক্থ- 
বিদ্বীরস্তিষ্ঠত্যুক্থন্ত সাষুজ্যং সলে।কতাং জয়তি ঘ এবং বেদ ॥ ১ 
প্রাণকে উক্থ দৃষ্টি লইয়। উপাসন। এবে কর 
প্রাণই উক্থ প্রাণের দ্বারাই উথিত সবে কর 
প্রাণই সবেরে উত্থাপিত করে 
একথ। জানিয়। যেই জন স্মরে 
বীর পুত্র সে লাভ হয় তার, উকৃথ সহিত তার 
সাযুজ্য আর সালোক্য লি ( উদ্ধেতে গতি তার )। 
যজুঃ প্রাণে। বৈ যজুঃ প্রাণে হীমানি সর্বাণি ভূভানি যু্য্তে 
যুজ্যন্তে হান্মৈ সর্বাণ ভূতানি শ্ষ্ঠ্যায় ঘজুণঃ সাুজ্সাং সলোকহাং 
জযতি ঘ এবং বেদ ॥ ২ 
প্রাণই যু কাবণ প্রাণে; সাথেতে সকল যুক্ত হয় 
একথ। যে জানে তারে বড় মেনে সব জীব সেথ। রয় 
যজু ও সাজুয্য সহিত তখন 
সালোক্য লাভ করে সেই জন 
সাম প্রাণে! বৈ সাম প্রাণে হীমানি সর্ববাণি ভূতানি জম্যাঞ্চ জম্যঞ্চি 
হান্মৈ সর্বণি ভূতানি শ্রৈষ্ঠ্যায় কল্পন্তে সান্গঃ সামুজ্যং সলোকতাং 
জঘতি য এবং বেদ ॥ ৩ 
প্রাণকে সাম বলি উপাসন। করিও প্রাণই সাম 
(কারণ) প্রাণ থাকিলেই সমস্ত প্রাণী সাম্য প্রাপ্ত হন 
যিনি এইরূপ মনেতে জানয় 
সব প্রাণী তাতে সঙ্গত হয় 
তারে শ্রেষ্ঠতা সম্পাদনেতে সবে সমর্থ হয় 
তিনি সামবপী প্রাণের সামুজ্য ও সালোক্য প্রাপ্ত হয়। 


উপনিষদ অগ্জলি ১৮৭ 


ক্ষক্রং প্রাণে বৈ ক্ষজং প্রাণো হি বৈ ক্ষজং ত্রায়তে হৈনং প্রাণঃ 
ক্ষণিতোঃ প্র ক্ষত্রমত্রমাপ্নোতি ক্ষত্রস্ত সামুজ্যং সলোকতাং জয়তি য 
এবং বেদ ॥ 8 
এই প্রাণকেই ক্ষত্র বলিয়া উপাঁসন! তবে করে 
প্রাণই ক্ষত্র এই দেহকে সে ক্ষত হতে ত্রাণ করে 
যিনি এইরূপে জানেন কষন 
অনন্যাশ্রিত হন সেই জন 
পরিত্রাতাহীন ক্ষত্র লভিয়। প্রাণকে প্রাপ্ত হন 
ক্ষব্ররূপী সে প্রাণের সামুজ্য সালোক্য লভি লন । 


পঞ্চমাধ্যার- চতুর্দশ ব্রাহ্মণ 


ভুমিরন্তরিক্ষং ছোরিত্যষ্টাব্ষরা ণ্যষ্টাক্ষরং হু বা একং গীয়ত্র্যে পদ- 
মেতছু হৈবাস্ত। এত জ যাবদেযু ঠিফু লোকেধু তাবন্ধ জয়তি যোহন্তা! 
এত দেবং পদং বেদ ॥ ১ 
ভূমি অস্তরীক্ষ ও ঘ্যৌঁস এই আট অক্ষর 
গায়ত্রীর প্রথম পাদেও দেখ আট অক্ষর 
গায়ত্রীর এ প্রথম পাদ হয় 
ব্রিলোকাতআকই হয় নিশ্চয় 
গায়ত্রীয় এই পাঁদটিকে যেই এইরূপ ভাবে জানে 
এই তিন লোকে যাহা কিছু আছে সব জয় করে আনে। 


খচে! যভ্ভুংষি সামানীত্যষ্টাবক্ষরাণ্যষ্টাক্ষরং হ বা এবং গায়ত্রে 
পদমেতদু হৈবান্। এভৎ স যাবতীয়ং ত্রয়ী বিষ্তা। ভাবদ্ধ জয়তি ঘোহন্ত। 
এতদেবং পদং বেদ ॥ ২ 
খচঃ যজুংষি সামানি এই আট অক্ষর যেই 
গায়ত্রীর এই দ্বিতীয় পাদেও আট অক্ষর জেন সেই 


১৮৮ উপনিষদ অঞ্জলি 


গায়ত্রী এই দ্বিতীয় পাদ যে 
ত্রিবেদাত্মক জানিও হয় সে 
যিনি গায়ত্রীর এই পাদটিকে এইরূপ যেই জনে 
্রয়ী বিদ্যায় যত ফল হয় লাভ করে সেইখানে । 
প্রাণোহপানে। ব্যান ইত্যষ্টাবক্ষরা ণ্যষ্টাক্ষরং হব একং গায়ত্র্ৈ 
পদমেততু হৈবান্তা এত স যাবদিদং প্রাণি তাবদ্ধ জায়তি যোহস্তা 
এতদেবং পদং বেদাথান্তা এতদেব তুদারং দর্শভং পদং পরোররজ। ঘ এয 
তপতি যদ্ধৈ চতুর্থং ভৎ ভুরায়ং ধর্শ তং গদমিতি দদুশ ইব হোষ পরোরজা 
ইতি সর্বমূ হোবৈঘ রজ ্পরুপরি ভপত্যেবং হৈব ভ্রিয়। যশস! তপতি 
যোহন্তা। এতদেবং পদং বেদ ॥ ৩ 
প্রাণ অপাঁন ও ব্যান এই আট অক্ষর হয় 
গায়ত্রীর সে তৃতীয় পাদেতে আট অক্ষরই রয় 
গায়ত্রীর এই তৃতীয় পাদটি 
প্রাণাপানবানাত্মক জেন সেটি 
গায়ত্রীর এই তৃতীয় পাদকে এটরূপে যেই জানে 
এ জগৎ মাঝে যত প্রাণী আছে জয় করে সেইখানে । 
অনম্তর এ তাপদানকারি অর্ধ নামে যেইজন 
আকাশের পরপারে রহি তিনি দেন সবে দরশন 
তিনি গায়ত্রীর তুরীয় পাদ হয় 
স্র্যমগুলেতে যারে দেখা যায় 
যাহ। চতুর্থ তাহাই তুরীয় ইহ্ারে যেজন জানে 
পরী ও যশ লভি উজলিত হয়ে উত্তাপ সেই দানে । 
সৈষা গায়ত্র্েতস্মিংস্তরায়ে দর্শতে পদে পরোরজনি প্রতিষ্ঠিত তথৈ 
তগ সত্যে প্রতিত্ঠিতং চক্ষুর্বৈ সত্যং চক্ষুহি বৈ সত্যং তন্থাদ্‌ ঘদদিদানীং 
দো বিবদমান।বেয়।তামহমদর্শমহমশ্রৌখমিতি য এবং ব্রয়াদহমদর্শমিতি 
তম্ম। এব শ্রদ্দধ্যাম তদ্বৈ তৎ সভ্যং বলে প্রতিষ্ঠিভং প্রাণে। বৈ ৰলং 
তথ্প্রাণে প্রতিষ্টিতং তল্মাদাছর্বলং জত্য।দোশীয় ইত্যেবন্বেষা 


উপন্যিদ অঞ্জলি ১৮৯ 


গায়ত্্ধ্যাস্বং গ্রতিত্ঠিত! স হৈষা গয়াংস্তব্রে প্রাণী বৈ গযসাস্ত প্রাণাং- 
স্তত্রে তদ্‌ ঘদ্‌ গয়াংস্তত্রে তক্মাদ্‌ গায়ত্রী নাম জ ঘামেবামুং সাবিত্রী- 
মন্বাহৈষৈব জ। স যম্মা অন্থাহ ভত্ত প্রাণী-স্ত্রায়তে ॥ ৪ 
ব্রিপাদ যুক্ত এই গায়ত্রী আকাশ উপরে রঘ 
দর্শনীয় পাদে প্রতিচিত | ইহ স*) গ্রতিষিত হয় 
চক্ষু সত্য জেন নিশ্চয় 
যদি ছুইজ্জনে বিবাদ কবয় 
দেখিয়াছি তাহা! বলে একজন শুনিয়াছ্ি কেহ বলে 
দেখিয়।ছি বলি বলে যেই লোকে তাহাই সত্য বলে। 
সেই সত্যই বলে প্রশ্চিষঠিত প্রাণ বল বলে জেনো 
এইজন্য বল সত্য হতে শ্রেষ্ট বলিষ। মেনো। 
এইভাবে জেন গায়ত্রী রয় 
অধ্যাত্ম প্রাণে প্রতিষ্ঠিত হয় 
গয় সমূহকে ত্রাণ করে তাই গায়ত্রী নাম ধরে 
গয় মানে প্রাণ আচার্ষগণ সাবিত্রী বলি ম্মরে। 
শিষ্যগণকে আচাধ সাবিত্রী শিক্ষা যাহ সে দেয় 
এই শিক্ষায় প্রাণ সমূহকে রক্ষা করিয়া যায়। 
তাং হৈভামেকে সাবিত্রীমনুষুভমন্থাছর্বগিনুষ্রুবেতদ্বাচমনুকব্রম ইতি 
ন তথ কুর্যাদ্‌ গায়ত্রমেব সাবিত্রীমনুক্রয়াদ্‌ যদি হবা অপ্যেবংবিদ 
বহ্বিব প্রতিগৃহ্থাতি ন হৈব তদ্‌ গায়ন্র্যা একংচন পদং প্রতি ॥ ৫ 
বাক অনুষ্টপ উপনয়ান্তে এই উপদেশ দেয় 
কেহ প্রসিদ্ধ অন্ুষ্ট,গ ছন্দে সাবিত্রী-মন্ত্র দেয় 
উহ! ঠিক নয় কখন না দিবে 
গায়ত্রীরূপিনী সাবিত্রী-মন্ত্র দিবে 
এই জ্ঞানবান ব্যক্তি সে যদ্দি বহু দান মনে করি 
ধন প্রতিগ্রহ করে, তা গায়ত্রী একপাদ নয় ম্মরি। 


১৯০ উপনিষদ অঞ্জলি 


সযহমাংস্ত্র 'ল্লোকান্‌ পুর্ণান্‌ প্রতিগৃহীয়াৎ সোহস্তা এত প্রথমং 
পদ,াপু,য়াদথ যাঁবতীয়ং এধী বিগ্তা যস্তাব প্রতিগৃহীয়াৎ সোহন্তা। 
এতদৃদ্বিতীয়ং পদমাপ্র,য়াদথ যাঁবদিদং প্রাণি যস্তাব প্রেতিগৃহ্বীয়াৎ 
সোহন্তা এত তৃতীয়ং পদমাপ্রয়াদথান্তা এতদেব তুরীয়ং দর্শতং 
পদং পরোরজ। ঘ এষ তপতি নৈব কেনচনাপ্যং কুভ উ এতাবৎ 
গ্রতিগৃহীয়াৎ ।৬ 
এই তিন লোক নান বস্ততে পরিপূর্ণ যা রয় 
তাহ। দানরূপে প্রতি গ্রহ যদি কোন জন তাহ। লয় 
তাহাতে জানিও মনে নিশ্চয় 
গায়ত্রীর প্রথম পাদ প্রাপ্ত হয় 
ত্রয়ী বিদ্যার ক্ষমতা যত সে বিস্তৃত জেন রয় 
তাহ! দান পেলে গায়ত্রীর দ্বিতীয় পাঁদ সম লাভ হয় 
গ্রাণবান জগত যত বিস্তত তত দান গ্রহণ করে 
গায়ত্রীর তৃতীয় পাদের সমান জেন চেই লাভ করে 
আকাশ উপরে আর যিনি রন 
সবেরে তাপেতে বাচান যেজন 
সেই দর্শনীয় তুরীয় পাদকে জেন কেহ নাহি পায় 
সেই পরিমাণ দান গ্রহণিতে শক্তি কাহার হয়? 
তম্তা। উপস্থানং গায়ত্যস্তেকপদা দ্বিপন্দী ত্রিপ্দী চতুস্পন্তপদসি নহি 
পদ্যসে। নমস্তে তুরীয়ায় দর্শতায় পরায় পরোরজসেইাবদে। ম প্রাপ- 
দিতি যং দ্বিষ্যাদসাবন্মৈ কামে। ম সম্বত্বীতি বা ন হৈবান্মৈ সকামঃ 
সমৃধ্যতে যন্ম। একমুপতিষ্ঠতেহইমদঃ প্রাপমিতি বা ॥ ৭ 
গায়ত্রী প্রণাম--ওগে। গায়ত্রী একপদী তুমি হও 
তুমিই দ্বিপদী ত্রিপদী চতুষ্পদী--পুনঃ পদহীনা হও 
ধ্যানের অতীত ওরূপ তোমার 
হে পাদরূপিনী করি নমস্কার 


উপনিষদ অঞ্জলি 


১৯১ 


তুরীয় দর্শত পরোরজ1 রূপে প্রণাম জানাই আমি 
তোমারে লভিতে পাপ শক্রতে বাধ। নাহি পাই আমি । 
শক্র আমার তাঁর অভিপ্রেত সমুদ্ধি নাহি পায় 
একথা বলিলে শত্রু কামন। পূরণ কখন নয় 

( প্রণাম জানায়ে যাহ! যেই চায় 

তাই পায় এর অর্থ এ হয় 
কামনাবিহীন সাধুসজ্জন কখন ইহ] না চায় 
গায়ত্রী নাম মহিম। বলিতে উপম1 ইহ! যে হয়) 
অভিচাঁর রূপ যজ্ঞ অর্থে কথিত ইহাও হয় 
শক্রুর চাওয়া জিনিষ যেন গে। আমি পাই সে না পায়। 


এত্তন্ধ বৈ তজ্জনকে। বৈদেহা বুড়িলমা শ্বতরাশ্বিমুবাচ যন্রহে। 
জ্দগী যুত্রীবিদব্রথা অথ কথং হস্ত/ভূতে। বহসীতি মুখং হন্তাঃ সম্াগ 
বিষ্তাঞ্চকারেতি হোবাচ তন্য। অগ্নিরেব মুখং যদি হ বা অপি বাহ্ববাণী- 
বন্যাদধতি সর্বমেব তৎ অংদহচ্যেবং হৈবৈবংবিদ্‌ ষ্পি পাপং কুরুতে 
সর্বমেব ভ সম্প সায় শুন্ধঃ পুতোইজ্রে হুম্বতঃ সম্ভবতি ॥৮ 


বিশ্রুতি আছে গায়ত্রী বিদ্যা বিষয়ে প্রবাদ এই 
অশ্বতরাশ্বের পুত্র বুড়িলে জনক বলেন যেই 
গায়ত্রীবিদ বল আপনারে 
গজ হয়ে কেন বহিছ আমারে 
বুড়িল বলেন ওহে মহারাজ গায়ন্রীর মুখ যে জানিনা তাই 


জনক বলেন অগ্ি সে মুখ দগ্ধ করে সে তাই। 
অগ্িতে যথ। যত কাঠ দাও সবই দগ্ধ করে 


তেমনি এ জ্ঞানে জ্ঞানী যেই জন বহু পাপ যদি করে 
সব পাপ তার পুড়ে ক্ষয় হয় 
শুদ্ধ পৃত সে অমৃতময়। 


পঞ্চমাধ্যায় পঞ্চদশ ব্রাহ্মণ 


হিরগ্য়েন পাত্রেণ সত্যন্তাপিহিতং মুখম্‌ 
তগ ত্বং পুবল্সপাবৃণু সত্যধণায় দৃষ্টয়ে। 
পুষন্নেকষে যন সুর প্রাজাপত্য বুুহ রশ্মীন 
সমূহ কেজে। বত্তে দপং কল্যাণমতং তত্তে পশ্যামি 
ধোহসাবসৌ পুরুষ; সোহহমস্মি | 
বায়ুরনিলমস্থত মথেদং ভল্মান্তং শরীরম্‌। 
ও ভ্রুতে। স্মর কৃতং স্মর ভ্রুতো স্মর কৃতং "মর । 
অগ্নে নয় সুপথ। রায়ে অস্মান্‌ 

বিশ্বানি দেব বয়ুনানি বিদ্বান্‌। 
যুঝো ধ্যন্সজ্জ,ছেরাণমেনে। 

ভুগ্মিষ্ঠাং তে নমউক্তিং বিধেম ॥ ১ 


হিরণুয়ের পাত্রের মাঝে ঢাকা সত্যের মুখ 

হে পুষন্‌ তুমি আবরণ খোল তার, 
সত্যধন। মোর দরশনে তোমার কপ যে চাই 

সংবর তব আলোর অন্ধকার । 
হে পুষন্‌ ওহে একধি যম হে সূর্ধ প্রজ্জাপত্য 

ভোমার প্রভার যবনিক। যাক সরে, 
সত্যের সেই অবূপ বিভায় বিক শিয়া যেন উঠি 

চির শিবময় সত্যে দরশ করে। 
হে এক পুষন্‌ অনাদি*কালের তুমি নিয়ন্ত। নিছে 

স্বব্ধপ তোমার বারেক হেরিতে চাই, 
কল্যাণময় মুর্তি তোমার আমার নয়ন ভরি 

বিকশিত করো দরশ যেন গে। পাই। 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৩ 


সংবর তব রুত্র ওরূপ তুমি মঙ্গলময় 

আমারে তোমার শিবরূপে দাও দেখা, 
তোমার মাঝারে আমারে হেরিয়া বিম্ময়ে ভবে প্রাণ 

অভিন্ন তবু যাচি ও আশীষ লেখ। | 
এই প্রাণবাযু মহাবায়ু সাথে অমৃতেতে হোক লীন 

এ দেহ হউক তন্মেতে পারিণত, 
ওঁকারময় সঙ্কল্লাঝা অগ্নি ম্মরণ করো 

এ জীবন মাঝে করিয়াছি কাজ যত। 
হে অগ্নি সেই ফললাভ তরে স্ুপথে লইয়া চল 

মাঁনস প্রজ্ঞা অবগত তুমি ' হও, 
পাপ হতে মোরে মুক্ত করিয়া শুদ্ধ কর গে! তুমি 

প্রণাম আমাব শতেক প্রণাম লও | 


যষ্ঠাধ্যায়__প্রথম ব্রাহ্মণ 


ও॥ যো হ বৈ জ্যেষ্ঠং শ্রেঠংচ বেদ জেষ্ঠন্চ শ্রেষ্ঠ স্বানাং 
ভবতি প্রাণো বৈ জ্যেষ্টন্চ শ্রেষ্ঠশ্চ জ্য্ঠম্চ শ্রেষ্টন্চ স্বানাং ভবত্যপি চ 
যেষাং বুভূঘতি য এবং বেদ ॥ ১ 


জ্যেষ্ঠ শ্রেষ্ঠে জানে যেই জন 
জ্ঞাতিজন মাঝে শ্রেষ্ঠ সে হন 
আত্মীয়গণ মধ্যে শ্রেষ্ঠ সেইজন জেনে। হন 
যাহাদের মাঝে ইচ্ছ। করেন সেখানে শ্রেষ্ঠ হন। 
যে বৈ বসিষ্ঠাং বেদ বসিষ্ঠং স্বানাং ভবতি বা বসিষ্ঠ। বসিষ্ঠঃ 


স্বানাং ভবভ্যপি ৯ যেষাং বুস্ভূধতি ঘ এবং বেদ ॥ ২ 
১৩ 


১৯৪ উপনিষদ অগ্জলি 


বসিষ্ঠাকে জানে যেই জ্ঞানীজন 
আত্মীয় মাঝে বসিষ্ঠ হন 
বাক বসিষ্ঠ। বাগ্মী হইয়! ধনোপার্জন করে 
বাপ্মীত। দ্বার অপর জনেরে পরাজিত সেই করে। 
এ কথা যে জানে স্বজনের মাঝে বসিষ্ঠ তিনি হন 
যাহাদের মাঝে বসিষ্ঠ হন যা তার ইচ্ছা হন। 
হবো হবৈ প্রতিষ্ঠাং বেদ প্রতিতিষ্ঠতি সমে গ্রাতিতিষ্ঠতি দুর্গে চক্ষুর্বৈ 


প্রতিষ্ঠা চক্ষু! হি সমে চ দুর্গে চ প্রতিতিষ্ঠতি প্রতিতিষ্ঠতি সমে 
প্রতিতিষ্ঠতি দুর্গে ঘ এবং বেদ ॥ ৩ 


গ্রুতিষ্ঠাকে যে জানে যেই জন সুগম দেশে বা কালে 
দুর্গম দেশে অথব। অকালে প্রতিচিত সে চলে 
চোখ প্রতিষ্ঠা নয়নের দ্বার 
সম ব। বিষম পার হয় তার! 
চক্ষের দ্বারা সকল বিপদ দেখে সেই হয় পার 
প্রতিষ্ঠা সেই করে আপনারে হার কভু নয় তার। 
যে! হ বৈ সম্পদং বেদ সং হান্মৈ পন্ভতে ঘং কামং কাময়তে তআত্রং 
বৈ সম্পচ্ছো ত্রে হীমে সর্বে বেদ। অভিসম্পক্াঃ সং হান্মৈ পণ্ভতে যং 
কামং কাময়তে ঘ এবং বেদ ॥ ৪ 
সম্পদকে যেই জানে সেই জন যা-কিছু কামনা! করে 
তাহার জন্য হয় ত। তখন--( সম্পদে সেই ভরে ) 
শ্রোত্রই সম্পদ হয় জেন হয় 
শ্োত্রেই বেদ অধিগত হয় 
যিনি এইরূপ জানেন সেজন যাকিছু কামন। করে 
তাহাই জানিও তাহার তরেতে পূর্ণতা হয়ে ভরে। 


যো হু বা আয়ভনং বেদায়'ভনং স্বানাং ভবত্যায়তনং জনানাং মানো 
ব। আয়তনমায়ভনং স্বনাঁং ভবভ্যায়তনং জলানাং ঘ এবং বেদ ॥ ৫ 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৯৫ 


আয়তনে যিনি জানেন সবার আয়তন তিনি হন 
মন আয়তন একথা! যে জানে--তিনি আশ্রয় হন। 
যে। হবৈ প্রজাতিং বেদ প্রজায়তে হু প্রজয়। পশ্ুন্তী রেতে। বৈ 
গ্রজাতিঃ প্রজায়তে হ প্রজয়। পশুভির্য এবং বেদ ॥ ৬ 
প্রজাতিকে জানে যেই জন তিনি সন্তান পশু লভে 
জননেক্ড্রিয়ই প্রজাতি যে হয়। জানে যেইঞজন তবে 
সন্তান পশু লভে সেই জন 
এই সম্পদে সমৃদ্ধ হন। 
তে হেমে প্রাণ! অহংশ্রেয়সে বিব্দমান। ব্রহ্দ জগ্যুস্তন্ধোচঃ কো 
নো বসিষ্ঠ ইতি তদ্ধোবাচ যন্মিন ব উওক্রাস্ত ইদং শরীরং পাগীয়ে। 
মগ্ঠতে স বে বশিষ্ঠ ইতি ॥ ৭ 
ইন্দ্রিয় দল কেবা বড় তাহ! স্থির করিবার তরে 
কলহ করিয়া ব্রহ্মার কাছে যান তার৷ তারপরে 
জিজ্ঞাসে তারে কেব। বড় বল 
ব্রহ্মা বলেন নিজে শ্থির কর 
তোমাদের মাঝে যেই বাহিরিলে দেহ সে নষ্ট হয় 
সেই জন বড় তোমাদের মাঝে মনে জেন নিশ্চয় 
বাগ ঘোচ্চক্রাম সা সংবৎজরং প্রোস্যাগ্রত্যোবাচ কথমশকত মদৃতে 
জীবিতুমিভি তে হোঁঢুর্বথাহকল। অবদন্তে। বাঁচ। প্রাণন্ত; প্রাণেন পশ্যন্ত- 
চক্ষুঘ। শৃন্তঃ শ্রাত্রেণ বিদ্বাংদে। মনস| প্রজগায়মান! রেতসৈবন- 
ঘাঁবিস্মেতি প্রবিবেশ হ বাক্‌॥ ৮ 
তখন বাক্য দেহ ছাড়ি তবে প্রবাঁসেতে চলে যায় 
এক বৎসর প্রবাসে থাকিয়। ফিরে দেহে পুনরায় 
শুধান তখন এসে সবাকারে 
আমার বিহনে ছিলে কি প্রকারে 


১৯৩ উপনিষদ অঞ্জলি 


বলে সকলেতে মূকেরা যেমন ভ্রীবন ধারণ করে 
কথা ন। বলিয়। আছিলাম বেঁচে আমরা তেমন করে। 
প্রাণের ছ্ারায় জাঁবন ধরিয়া চক্ষুর দ্বার! দেখিয়। 
কানের দ্বারায় শুনিয়া এবং মনের দ্বারায় জানিয়। 
জননেন্দ্রিয়ে লভি সন্তান 
বাঁচে সে যেমন তাই বাঁচিলাম 
শুনি এই কথ। বাক সে দেহতে প্রবেশ তখন করে 
( বাক্য শ্রেষ্ঠ নহে যে আপনি বুঝিল এমনি করে )। 
চক্ষুর্বোচ্চক্রাম তু সংবৎসরং প্রোস্যাগ্নত্যোবাচ কথমশকভ [মদৃতে 
জীবিতুমিতি তে হোচুর্বথাইন্ধা অপশ্যন্তশ্ক্ষুষ প্রাণন্তঃ প্রাণেন বদন্তে 
বাচা শৃণ্ন্তঃ শ্রোন্রেণ বিদ্বাংসে। মনসা প্রজায়মানা রেতসৈবমজী বিস্মেতি 
প্রবিবেশ হ চক্ষুঃ ॥ ৯ 
তখন চক্ষু দেহ ছাঁড়ি তবে প্রবাসেতে চলে যায় 
বছর কাটিল প্রবাসে থাকিয়া ফিরে দেহে পুনরায় 
শুধায় তখন এসে সবাকারে 
আমার বিহনে ছিলে কি প্রকারে 
অপরেরা কন অন্ধ যেমন জীবন ধারণ করে 
ন] দেখিয়া তবু ছিলাম যে বেঁচে আমিও তেমন করে। 
বাক্যের দ্বারা কথা সে বলিয়। প্রাণেতে জীবন ধরিয়া 
কানের দ্বারায় শুনিয়। এবং মনের দ্বারাই জানিয়া 
জননেন্দ্রিয়ে লভি সন্তান 
বাচে সে যেমন তাই বাচিলাম 
শুনে এই কথ। চক্ষু তখন দেহতে প্রবেশ করে 
চক্ষু শ্রেষ্ঠ নহে যে আপনি বুঝিল এমনি করে। 
শ্রোত্রং হোচ্চক্রাম তণ সংবৎ্সরং প্রোধ্যাগত্যোবাচ কথমশকত 
মদুভে জীবিতুমিতি তে হোচুরধথ। বধির! অশৃষ্থন্ত; শশ্রাত্রেণ প্রীগন্ত 


উপনবিদ অঞ্জলি ১৯৭ 


প্রাণেন বদন্তে। বাচা পশ্যন্তশ্চক্ষুব। বিদ্বাংসে। মনস। প্রজায়মীনা রেত- 
সৈবমজীবিস্মেতি প্রবিবেশ হু শ্রোত্রম্‌ ॥ ১, 
কর্ণ তখন দেহ ছাড়ি তবে প্রবাসেতে চলে যাঁয় 
এক বৎসর প্রবাসেতে থেকে দেহে ফেরে পুনরায় 
শুধায় তখন এসে সবাকারে 
আমার বিহনে ছিলে কি প্রকারে 
অপরের ক"ন বধির যেমন জীবন ধারণ করে। 
ন। শুনিয়া তবু রহি যে বাচিয়া আমর! তেমনি করে। 
বাক্যের দ্বার কথ। সে বলিয়। চক্ষুর ছারা দেখিয়' 
প্রাণের দ্বারায় জীবন ধরিয়। মনের দ্বারায় জানিয়! 
জননেক্দ্িয়ে লভি সন্তান 
বাঁচে সে ষেমন তাই বাচিলাম 
শুনি এই কথা কর্ণ তখন দেহতে প্রবেশ করে 
কর্ণ শ্রেষ্ঠ নহে তা তখন জানিল এমন করে। 
মনে হোচ্চক্রাম তত সংবসরং প্রোষ্যাগজ্যেবাচ কথমশকত 
মদূৃতে জীবিতুমিতি তে হোচুর্ধথা মুগ্ধা' অবিদ্বাংসে। মনসা প্রাণস্ত; 
প্রাণেন বদন্তে৷ বাঁচ। পশ্যান্তশ্চক্ষুষ। শৃর্ঘস্তঃ শ্রাত্রেণ প্রজায়মান। রেত- 


সৈবমজীবিষ্মেতি প্রাবিবেশ মন5 ॥ ১১ 
মন এইবার দেহ ছেড়ে তবে প্রবাসেতে যেতে চায় 


এক বৎসর প্রবাসেতে থেকে দেহে ফেরে পুনরায় 
শুধায় তখন এসে সবাকারে 
আমার বিহনে ছিলে কি প্রকারে 
অপরের কয় অমনা শিশুরা যেমন করিয়। রয় 
ঠিক সেইভাবে রহি যে বাচিয়! হুঃখ করিয়া কয়। 
বাক্যের দ্বার কথ। যে বলিয়। প্রাণের ছ্বারায় ঝাচিয়! 
কর্ণের দ্বারা শুনিয়া এবং চক্ষের ছারা দেখিয়া 


১৯৮ উপনিষদ অঞ্জলি 


জননেক্দিয়ে লভি সন্তান 
বাঁচে সে যেমন তাই বাচিলাম 
শুনি এই কথ। মন সে তখন দেহ মাঝে তবে ফেরে 
মন যে শ্রেষ্ঠ নহে তা৷ তখন জানিল এমন করে। 
রেতো। হোচ্চত্রণম ত অংবুসরং প্রোষ্যাগত্যোবাচ কথমশকত 
মদৃতে জীবিভুমিতি তে হোচুর্যথা ক্লীবা অপ্রজায়মানা! রেতস। প্রীণন্ত; 
প্রাণেন বদন্তে। বাচ। পশ্যান্তশ্চ্ষুষ। শৃষ্বন্তঃ শ্রোত্রেণ বিদ্বাংসে। মনসৈবম- 
জীবিষ্মেতি প্রবিবেশ হ রেতঃ ॥ ১২ 
জননেক্দ্রিয় দেহ ছাড়ি তবে প্রবাসেতে চলে যায় 
এক বসব প্রবাসে থাকিয়া ফিরে দেহে পুনরায় 
শুধায় তখন এসে সবাকারে 
আমাৰ বিহনে ছিলে কি প্রকাবে 
কহিলেন তার। ক্লীবেরা যেমন করিয়া ব!চিয়। রয় 
জননেক্দ্রিয়ে পুত্রোৎপাদন না করিয়া যথ। রয়। 
প্রাণের দ্বারায় জীবন ধরিয়া বাক্যেতে কথ। কহিয়। 
চক্ষুব দ্বারা দেখিয়ী: এবং কানের ছারায় শুনিয়া! 
মনের ছ্বারায় জানিয়া তেমন 
বাঁচে সে যেমন তাই বাঁচিলাম 
শুনি এই কথা জননেক্দ্রিয় দেহতে প্রবেশ করে 
শ্রেষ্ঠ আপনি নহে যে এ কথ! জানিল এমন করে। 
অথ হ প্রাণ উৎক্রমিস্তন্‌ যথ। মহা সুহয়ঃ সৈদ্ধবঃ পড়ীশ শঙ্ন 
সংবৃহেদেবং হৈবেমান্‌ প্রীণান্‌ সংববহ' তে হোচুর্ন। ভগ্গব উওক্রমীন 
বৈ শক্ষ্যা মন্্দূতে জীবিতুমিতি তন্যো৷ মে বলিং কুরুতেতি তথেতি ॥ ১৩ 
ইহার পরেতে প্রাণ সে যখন উতক্রমনেতে যাষ 
অশ্ব যেমন পাদবন্ধনে শঙ্কুরে ছিড়ি লয়-_ 


আপনার সাথে ইন্দ্রিয়গণ 
স্থানভ্র্ট যে হইল তখন 


উপনিষদ অঞ্জলি ১৯৯ 


কহিলেন তার! তুমি শ্রেষ্ঠ ষেও ন। বধিয়া সবে 
প্রাণ বলিলেন আমার তরেতে বলির বিধান হবে । 
ইন্দ্রিয়গণ কহেন তখন 
তাহাই হইবে জানিও এখন। 
স1 হ বাগুবাচ যদ্ধ। অহং বসিষ্ঠাহন্মি ত্বং তদ্বসিষ্ঠোহসীতি যদ্ধা অং 
প্রতিষ্ঠাইস্মি ত্বং তওপ্রতিষ্টোহমীতি চক্দুর্যদ্। অহং সম্পদশ্মি তং ভও- 
সম্পদসীতি তশ্রাত্রং যদ্বা অহ্মায়তনমস্মি ত্বং তদায়তনমসীতি মনে। বছ। 
অহং প্রজাতিরন্মি তং তৎ্প্রগাতিরসীতি রেতস্তন্টো আ কিং অঞ্গং 
কিং বাস ইতি যদিদ্ং কিঞ। শ্বভ্য অ কৃমিভ্য আ কীটপতলেভ্যস্তত্েহন্স- 
মাপে! বাস ইতি ন হ না অন্ঠানম্নং জগ্কং ভবতি নানন্নং গ্রতিগৃহীতং 
য এবমেতদনন্যান্নং বেদ তত্ধিদ্বাংসঃ শ্রাত্রিয়া অশিষ্ন্ত আচামস্ত্য- 
শিত্বাচামন্ত্যেতমেব তদনমনগ্নং কুর্বস্তে। মন্যান্তে ॥ ১৪ 
বাক বলিলেন যেই গুণে আমি বসিষ্ঠ। হয়ে রই 
বসিষ্তত্ব গুণ আপনারই বসিষ্ঠ আমি নই 
চক্ষু বলেন প্রতিষ্ঠ। ষে হয় 
সে গুণ তোমারি জানি নিশ্চয় 
শ্রোত্র বলেন সম্পদ গুণ তোমারই আমার নয় 
মন বলিলেন আয়তনত্ব গুণ তোমারই জেনেছি হয়। 
জননেব্দ্রিয় বলেন তখন প্রজাতি তোমারই হয় 
প্রাণ কন তবে আমার অন্ন পরিধান কিসে হয়? 
বলিলেন তারা কুকুর আর 
কৃমি কীট যত পতঙ্গ আর 
এদের অন্ন তোমার অন্ন হইয়া জানিও রয় 
জল পরিধেয় হইবে তোমার জানিও স্ুনিশ্চয় 1 
প্রাণের অন্ন বিদ্িত যেজন এমন কিছু না খায় 
অন্ন যা নয় এমন দান সে কখনই নাহি লয় 


২০০ উপনিষদ অঞ্জলি 


বেদ জানে যারা সেই জ্ঞানীগণ 

ভোঙ্জন অস্তে করে আচমন 
মনে জানে তার! প্রাণের নগ্নতা দূর করে সেইভাবে 
(প্রাণ উপাসক প্রাণেরে দানিয়া গ্রহণ করেন তবে )। 


যষ্ঠাধ্যায়-_দ্বিতীয় ব্রাহ্মণ 


শ্বেতকেতুর্হ বা আরুণেয়ঃ পঞ্চালানাং পরিষদমাজগ্াম স আজগাম 
জৈবলিং প্রবাহণং পরিচারয়মাণং তবুদীক্ষ্যাভ্যুবাদ কুমার ৩ ইতি স 
ভে! ৩ ইতি প্রতিশুশ্রা বানু শিষ্টে। হ্বসি পিব্রেত্যোমিতি হোবাচ ॥ ১ 
অরুণ পৌত্র শ্বেতকেতু তবে পঞ্চাল সভায় যায় 
জীবল পুত্র রাজ প্রবাহনে ভূত্যেরা সেবে তায় 
আমিলেন তিনি এমন সময় 
অভ্যর্থনা করি রাজা কয় 
“বংস'+--তখন শ্বেতকেতু “ভো।” বলি উত্তর দেন 
পিতার নিকট উপদিষ্ট ত? রাজ। তার প্রতি কন। 
শ্বেতকেতু তার উত্তর দেন 
হ্যা বলি য। তবে রাজ প্রতি কন। 
বেখ ঘথেম।ঃ গ্রজাঃ প্রয়ত্যে। বিপ্রতিপণ্তন্ত। ৩ ইতি নেতি হোবাচ 
বেছে! ঘথেমং €লোকং পুনর্ীচাগ্তন্ত। ৩ ইতি নেতি হোৌবোবাচ বেখে। 
যথাহমৌ লোক এবং বহুভিঃ পুন; পুনঃ প্রয়ন্তিরণ সম্পূর্বতা ৩ ইতি 
নেতি হৈবোবাচ বেখে। যতিথ্যামাছুত্যাং হুতায়ামাপ পুকুষবাচো ভূত্ব। 
সমুখায় বদন্তী ৩ ইতি নেতি হৈবোবচ €বখে! দেবযানন্য বা পথ 
প্রতিপদং পিতৃঘাণন্য বা! ষড কৃত্ব। দেবযানং ব। পন্থানং গ্রতিপত্তন্তে 
পিতৃযাণং বাপি হি ন খধের্ব5ঃ শ্রতং_ 
তবে স্বভী অশৃণবং পিতৃণামহং দেবানামুত মর্ত্যানাম্‌ 
তাভ্যামিদ্বং বিশ্বমেজ্যৎসমেতি যদন্তরা পিতরং মাতরংচ। 
ইতি নাইমত একঞ্চন বেদেতি হে।বাচ॥ ২ 


উপনিষদ অগ্রলি ২৯১ 


রাজ কন তবে মানুষের সবে মরণের পরে যায় 
বিভিন্ন পথে কেমন করিয়া জান কি তুমি হে তায় 
শ্বেতকেতু ক'নজানি না রাজন 
রাজ পুনরায় বলেন তখন 
কিরূপে তাহারা পুন ইহ লোকে ফিরিয়া আসে কি জান 
শ্বেতকেতু ক'ন জানি না ত আমি রাজ কন তবে জান? 
বার বার এই বহু জীব গিয়ে পরলোক পূর্ণ না হয়? 
শ্বেতকেতু বলে জানি না তখন প্রবাহন পুনঃ কয় 
যত সংখক আহুতি প্রত 
হলে জল, কথ বলে নরমত 
মানুষ সুলভ বাক্য শক্তি যুক্ত হইয়া হয় 
শ্বেতকেতু ক'ন জানি ন। রাজন-__-কহ তুমি মহাশয়। 
দেবযান আর পিতৃষানের পথ কিসে লাভ হয় 
জান কি? আমরা খষির বচনে শুনেছি একথা হয় 
দেবলোক আর পিতৃলোকের 
মনুষ্য সম্বন্ধ দুইটি পথের 
কথ য1 শুনেছি ছুই পথে গিয়ে ছয়ে একীভূত হয় 
মার্গ যাদের মধ্যবতী হ্যলোক ভূলোকময়। 
শ্বেতকেতু তবে বলেন বচন 
এ প্রশ্ন কিছুই জানিনা! এমন। 


অটৈনং বসভ্যোপমন্তরয়াঞ্চক্রেহনাদৃত্য বসতিং কুমার: প্রছুদ্রাব দ 
আজগাম পিতরং তং হোবাচেতি বাব কিল নো ভবান্‌ পুরাহনুশিষ্টান 
বোচ ইতি কথং সুমেধ ইতি পঞ্চ ম৷ প্রগ্রান্‌ রাজস্ভাবন্ধুরপ্রাক্ষীৎ ততো 
নৈকঞ্চন বেদেতি কতমে ত ইতীম ইতি হু গ্রতীকান্যুদীজহার ॥ ৩ 


৪ উপনিষদ অঞ্জলি 


ইহার পরেতে সেথা বাস তরে রাজ! তবে তারে কয় 
উপেক্ষা করি কুমার তখন সেথা হতে চলে যায় 
পিতার নিকট আসি তবে ক'ন 
উপদিষ্ট হলে কহিলে কেমন 
পিতা ক'ন কহ সুমেধ কেমনে ব্যথিত এমন হলে 
শ্বেতকেতু ক'ন রাজজবন্ধু সে প্রশ্ন যা কিছু বলে 
পাচ প্রশ্ন সে জিজ্ঞাসে মোরে জানি ন। একটি তার 
কি সেই প্রশ্ন পিতা জিজ্ঞাসে__-বলেন পুনর্ববার । 

স হোবাচ তথ! নস: ভাত জানীথা যথা! যদহং কিঞ্চ বেদ সর্বমহং 
তগ তৃভ্যমবোচং €্রেহি তু তত্র প্রভীত্য ব্রন্মচর্ষং ব€স্যাব ইতি ভবানেব 
গচ্ছত্বিতি স আজগাম গৌতমে। ঘত্র প্রবাহণন্ত জৈবলেরাস তম্মা আসন 
মাহৃত্যে। দকমাহারয়াঞ্চকারাথ হাত্ম! অর্থ্যং চকার তং হোবাচ বরং 
ভগ্গবনে গৌতমায় দগ্মু ইতি ॥ ৪ 

পিত। কহিলেন বিশ্বাস কর বলিয়াছি যা ষা জানি 
তবে চল মোর! ব্রহ্মচর্ধ বাস করি গিয়া সেইখানই 
শ্বেতকেতু কয় আপনিই যান 
দরবার করে রাঙ্জ। প্রবাহন 
গৌতম গেলে আসন প্রদানি জল আনয়ন করে, 
অর্থ্য বিধান করি তবে রাজ গৌতম প্রতি বলে 
ওহে ভগবান গৌতম শুন 
বর দিতে চাই কহেন তখন 
স হোবাচ প্রতিজ্ঞাতো নম এষ বরো যং তু কুমারন্যান্তে বাচম 


ভাষথান্তাং মে ব্রহীতি ॥ ৫ 
বর দিবে বলি শপথ করেছ গৌতম তবে কয় 


কুমারে বলেছ যা যা কথা মোরে বল তাহা মহাশয়। 
সহোবাচ দৈবেষু বৈ গৌতম তন্বরেৰু মানুষাণাং ব্রহীতি॥ ৬ 


উপনিষা অঞ্জলি ২৬৩ 


রাজ। ক'ন উহ! দৈব বর হয় 
মানবীয় বর চাহ মহাশয় । 

স হোবাচ বিজ্ঞায়তে হাস্তি হিরণ্যণ্যাপান্তং গো অশ্বানাং দাসীনাং 
গ্রবারাণাং পরিধানন্য ম। নো ভবান বহোরনন্ত্তাপর্যস্তত্যাভ্যবদান্যো- 
ভূদিতি সবে গৌতম তীর্থেনেচ্ছাস। ই ভ্যুপৈম্যহং ভবন্তমিতি বাচা হু 
স্মৈৰ পুর্ন উপযন্তি স হোপায়নকার্ড্যোবাস ॥ ৭ 

জানেন আপনি প্রচুর স্বণ গো অশ্ব যত হয় 
দাসী পরিবার বস্ত্রাদি মোর প্রচুরতম সে রয় 
যাহ! বহু যাহা! অনন্ত তয় 
অশেষ বিদ্যা কহ মহাশয় 
প্রবাহন কন যথারীতি তবে বিদ্যা লাভ সে কর 
গৌতম ক'ন তোমার শিষ্য হইব-__ গ্রহণ করো । 
প্রাচীন কালের শিক্ষার্থীগণ এরূপ তখন হয় 
মুখের কথায় পাদবন্দন। না করি শিষ্য হয়। 
দীক্ষা লয়েছি বলেন তখন 
শিষ্য হইয়া রহেন তখন । 

স হোৌবাচ তথ। নস্ত্ং গৌতম মাহপরাধাস্তব চ পিভামহা। ঘথেয়ং 
বিছ্বেতঃ পুর্বং ন কম্মিংশ্চন ব্রাজ্মণ উবাস ভাং তৃহং ভূভ্যং বক্ষ্যামিকো। 
হি ত্বৈবং ক্রুবস্তমর্হতি প্রত্যাখ্যাতুমিতি ॥ ৮ 

গৌতম প্রতি প্রবাহন কহে তব পিতামহগণ 
আমাদের পিতামহ অপরাধ করেন নি গ্রহণ 
তেমনি আমার অপরাধ বত 
ক্ষমিও তেমনি তুমিও সেমত 
এই বিষ্ভা। সে ইহার পূর্বে কোন ব্রাহ্মণ জন 
আয়ত্ত কভু করে নাই তবু বলিব তাহা৷ এখন 
যেভাবে বিদ্ধ চাহিয়াছ তুমি দিব তাহা। নিশ্চয় 
কে বল ফিরাতে পারে গো। তোমারে প্রবাহন তবে কয়। 


২৪৪ উপনিষদ অঞ্জলি 


অসৌ বৈ লোকোহন্িগ্গৌতম তন্ত।িভ্য এব সমিজ্রশ্ময়ো ধুমোহ- 
হরচিদিশোহঙ্গার।৷ অবান্তরদিশে। বিস্ফনিঙ্গাসতপ্মিন্লেতশ্টিক্নগ্রী দেবা? 
শ্রন্ধাং জুহ্বতি তন্য। আছত্যৈ সোমে। রাজ। সম্ভবাত ॥ ৯ 
গৌতম এই ছু)প্পোক অগ্নি সুর্য সে ইন্ধন 
রশ্মি ইহার ধুম হয় জেন অঙ্গার দিকগণ 
বিস্ষুলিঙ্গ হয় দিক কোণ 
সেই অগ্নিতে যত দেবগণ 
শ্রদ্ধাকে জেন আহুতি যে দেন--( শোন তবে দিয়। মন) 
সে আহুতি হতে রাজা সোম সেই সমুদ্ূত যে হন। 
পর্জন্যে। ব। অগ্নিগ্গৌভম তন্য সংবগসর এব সমিদভ্রাণি ধুম 
বিছ্যুদিরশনিরঙ্গ।র! হ্থাগুনয়ো! বিস্ফূলঙ্গাস্ত্মিম্সেতশ্মি্নগ্ৌ দেবাঃ 
সোমং রাজ্জানং জুহবতি তন্য। আন্ছত্যে বৃষ্টি সম্ভবতি ॥ ১০ 
ওহে গৌতম পর্জন্ত জেন অগ্নিই সেই হয় 
সম্বংসর সমিধ মেঘ ধুম তার বিহ্যৎ শিখ হয় 
বজ্ত তাহার অঙ্গার হয় 
মেঘগর্জন ক্ফুলিঙ্গময় 
এই অগ্রিতে দেবগণ রাজ! সোমকে আহন্তি দেন 
সে আহুতি হতে বৃষ্টি হইয়া হয় জেন বরিষণ। 
অয়ং বৈ লে।কাহগ্িগ্গোতম তস্য পৃথিব্েব অমিদগ্রিধূ'মো রাত্রি 
রচিম্চন্দ্রমা অঙ্গার! নক্ষত্রাণি বিস্কুলিঙ্াস্তন্মিল্লে ্িলসস্পৌো দেব! বৃষ্টি 
জুহবতি তস্য। আছ্ুত্য। অল্মং সম্ভবতি ॥ ১১ 
ওহে গৌতম ইহলোকই জেন অগ্নি রূপেতে রয় 
পৃথিবী তাহার ইন্ধন, অগ্নি ধুম, রাত্রি শিখ! হয় 
চন্দ্রম। হয় অঙ্গার তার 
নক্ষত্রকুল স্ফুলিঙ্গ তার 
এই অগ্নিতে দেবগণ সবে বৃষ্টি আহুতি দেয় 
এ আহুতি হতে অন স্যঞ্জন উৎপন্ন জেন হয়। 


উপনিষদ অঞ্জলি ২৪৫ 


পুরুষো৷ বা অগ্নিগ্গোৌ তম তসা ব্যাত্তমেব সমি প্রাণৌধুমো বাগ- 
চিম্চক্ষুরজারাঃ শ্রাত্রং বিস্ষ,লিঙ্গা প্ত্মিয়লেতন্মিন্নগ্ৌ দেবা অন্নং ভুহ্বতি 
তস্য। আছুত্যৈ রেতঃ সম্ভবত্তি ॥ ১২ 
ওহে গৌতম পুরুষই অগ্থি মুখ সে সমিধ হয় 
প্রাণ ধুম তাঁর বাক্য সে শিখা চক্ষু অঙ্গার হয় 
কণ তাহার স্ফুলিঙ্গ হয় 
এই অগ্নিতে দেবত1 নিচয় 
অন্নকে সবে আহুতি প্রদানি অঞ্জলি তাতে দেয় 
সে আহুতি হতে রেতের স্থজন জানিও তাহাতে হয়। 
যৌষ! ব অগ্নির্গো তম তস্যা উপস্থ এব সমিল্লোমানি ধুমো। যৌনি- 
রচির্যদন্তঃ করোতি তেহঙ্গারাঃ অভিনন্দা বিস্ফ,লিলা স্তশ্মিক্লেত ্মিন্নস্পৌ 
দেব। রেতো৷ জুহ্বতি তস)া আহুত্যৈ পুরুষঃ জস্ভবতি স জীবতি 
যাবজ্জীবত্যথ যদ। জিয়তে ॥ ১৩ 
এই যোষা জেন অগ্নি-_ইহাঁতে দেবের আহুতি দেয় 
শুক্র আহুতি। সে আহুতি হতে পুরুষ জাত যে হয় 
বাঁচে যতদ্দিন পরমায়ু রয় 
ইহার পরেতে মৃত্যু লভয়। 
অথৈনমগ্নয়ে হরন্তি ভ্তাগ্রিরেবাগিভ্ভবতি সমিশ সমিক্কু,মো ধুমোহ- 
চিরলগার! বিস্ফুলিজ। বিস্ফ্লিলী স্ম্মিন্লেতন্মিন্সমৌ দেবা:পুরুষং ভুহবতি 
তস্য! আহুত্যৈ পুরুষে! ভাম্বরবর্ণ; সম্ভবতি ॥ ১৪ 
যখন তাহারে দহনের তরে লইয়। সকলে যান 
শ্ুশানই অগ্নি হোমের অগ্নি চিতাঁকাঠ সমিধ হন 
চিতার শিখ। সে যজ্ঞের শিখার 
চিত। অঙ্গার হোমাগ্সি শিখার 
চিতার আগুনে স্ফুলিল যাহা হোমাগ্ুন সম হয় 
এ অগ্নিতে দেবতার। সবে পুরুষে আহুতি দেয় 
সে আহুতি হতে পুরুষ উঞ্জল স্ুরয বরণ হন 
ভাস্বর রূপে দিক উজলিয়। নির্গত সেই জন। 


২৪৬ উপনিষদ অঞ্জলি 


তে ষ এবমেতদ্‌ বিদুর্ষে চামী অরণ্যে শ্রন্ধাং সত্যযুপাসতভে তে 
অচিরভিসম্তবন্ত্যচিষোইহুরহ্ছ আপপুর্বমাণ পক্ষমাপুর্যমাণপক্ষাদদ যান্‌ 
ষগ্মাসানুদঙঙার্দিত্য এতি মাসেভ্যে। দেবলোকং দেবলোকাদা দ্িত্য 
মাদিত্য।দৈদ্যুতং বৈদ্যুতান্‌ পুরুষে। মানস এত্য ্রহ্মলোকাঁন্‌ গময়তি 
তে তেষু ব্র্দমলোকেধু পরাঃ পরাবতো বসন্তি তেষাং ন পুনরাবৃত্তি: ॥ ১৫ 
গৃহস্থ ধারা পঞ্চ অগ্নি বিদ্যা! যাহার! জানে 
বনে বাস করে সত্যব্রন্মে যেইজন আঁরাধনে 
শ্রদ্ধা সহিত করি উপাসন। 
অচি দেবেরে লে ছুইজন। 
অচি হইতে অহ দেবতাকে অহ হতে শুক্ুপক্ষ পায় 
শুরুপক্ষ হইতে জানিও উত্তরায়ণ দেবতাকে পায় 
উত্তরায়ণ দেবতা হইতে দেবলোক দেবতা পায় 
দেবলোক হইতে আদিত্য আর আদিত্য হতে বিদ্যুতে পায় 
বিদ্যুত মাঝে আদসিলে তখন 
মানস পুরুষ আসেন যখন 
তাহাদের সবে ব্রহ্মলোকেতে লইয়া! তখন যায় 
উত্তমীবস্থ। প্রাপ্ত হইয়া বহু কল্প সেথ। রয় 
এই সংসারে পুনরায় তারা কখন না আর আসে 
( কল্পলোকেতে কল্প যুগ সে কল্পতরুর পাশে )। 
অথ যে যজ্দেন দানেন তপসা লোকাগ্জয়ন্তি তে ধুমমভিসম্ভবন্তি- 
ধুমাদ্রাত্রিং রাত্রেরপক্ষীয়মাণপক্ষমপক্ষীয়মাণপক্ষাদ্‌ যান্‌ গ্মাসান 
দক্ষিণাদিত্য এতি মাসেভ্যঃ পিতৃলোকং পিতৃলোকাচচন্দ্রং তে চন্দ্র 
প্রাপ্যান্সং ভবস্তি তাংন্তত্র দেবা যথা সোমং রাজানমাপ্যায়স্বাপক্ষীয়- 
স্বেত্যেবমেনাস্তত্র ভক্ষয়ন্তি তেষাং ঘদ। তু পর্ববৈত্যথেমমেবাকাশম- 
ভিনিষ্পগ্ভত্ত আকাণদ্বায়ুং বযোরৃষ্টিং বৃষ্টে; পৃথিবীং তে পৃথিবীং 
প্রাপ্যান্সং ভবস্তি তে পুনঃ পুকুষাগ্নো হুয়ন্তে ততো যোষায়্ৌ জায়ন্তে 
লোকান্‌ প্রত্ুখায়িনস্ত এবমেবানুপরিবর্তস্তেৎখ ঘ এতে। পন্ছানৌ ন 
বিদ্ুস্তে কীটাঃ পতঙ্গ! ষদিদং দন্দশুকম্‌ ॥ ১৬ 


উপনিষদ অঞুলি 


প্রত্যুত ধার! যজ্ঞ দান ও তপস্যায় করে জয় 
লোক সমুহকে ক্ধয় করে তার! ধুম দেবতাকে পায় 
ধূম হতে পায় রাত্রি দেবত! 
রাত্রি হইতে কৃষ্ণপক্ষ দেবতা 
কৃষ্ণপক্ষ দেবতা হইতে দক্ষিণায়ন দেব পায় 
দক্ষিণায়ন হতে পিতৃদেবত। তাহতে চন্দ্রে পায় 
চন্দ্রে লভিয়। অন্ন যে হন 
তখন সকল খত্বিকগণ 
বধিত হও বলি উজ্বল সোমকে করেন পান 
এইরূপে সব দেবতার মাঝে ভক্ষিত তারা হন 
তাহাদের এ কর্ম যখন ক্ষীণ হয় পুনরায় 
তখন তাহারা এই আকাশকে আবার প্রাপ্ত হয় 
আকাশ হইতে বায়ু মাঝে র'ন 
বায়ু হতে পুন বৃষ্টিতে যান 
বৃষ্টি হইতে পৃথিবীতে এসে আবার অন্ন হন 
পুরুযাগ্জিতে হুত হয়ে পুন যোষাগ্নি জাত হন 
লোকসমুহকে লাভ করিবারে কর্মানুষ্ঠাতা যেজন 
এইরূপে তারা চন্দ্র আকারে করেন পরিভ্রমণ 
উভয় পথটি জানেন না যার! 
কীট-পতঙ্গ হয়ে রয় তার1। 


ষষ্ঠাধ্যায়--তৃতীয় ব্রাক্মণ 


স ঘঃ কাময়েত মহৎ প্রাপ্ন স্ামিত্যুদ্বগয়ন আপূর্যমাণ পক্ষস্য পুণ)াহে 
বাদশাহুমুপসদ্ত্রতী ভুত্বৌদ্ত্ঘরে কংসে চমসে ব| দর্ধো যধং ফলানীতি 


২০৮ উপনিষদ অঞ্জলি 


সংভৃত্য পরিসমূহ পরিলিপ্যাগ্মিমুপসনাধায় পরিস্তীর্াবৃতাজ্যং সংস্কৃত 
পুংসা নক্ষত্রেণ মন্ছং সংনীয় জুহোতি। 
ঘাবন্তো দেবাস্ময়ি জাতবেদস্তির্যঞ্চে। দ্ত্তি পুকনন্য কামান্‌। 
তেভ্যোইহং ভাগধেয়ং জুহোমি তে মা তৃণ্তাঃ সর্ব কামৈস্তরপরন্ত স্বাহা। 
ঘ। তিরশী মিপগ্ভতেহহং বিধরণী ইতি। 
তাং তব! ঘ্ৃতন্য ধারয়। জে সংরাধনীমইং-ম্বাহ। ॥ ১ 


যে কামন1 করে মহান হইব শুক্লুপক্ষকাঁলে 
পুং নক্ষত্রেতে শুভতিথি দেখি উপসদ ব্রত পালে 


শুধু দুধ খেয়ে সেই জন রয় 
গাভীর স্তন্য বাড়ায় কমায় 


অন্য কিছুই করে ন। আহার এই ব্রতধারীজন 
ডুমুর কাঠের পাত্রে চমসা সর্বৌষধি তবে লন। 
ফল সংগ্রহ ভূমি মাঁজিত লেপিত করিয়া তবে 
অগ্নি জ্বালিয়! কুশ বিছাইয়। আজ্য হবিরে লবে 


মস্থকে তবে করিবে স্থাপন 
আপনও অগ্ঠি মাঝে সেইজন 


এ মন্ত্র স্মরি করিবেন হোম হে অগ্নি তৃমি শোন 
বক্রমতি যে দেবতা সকল তোমার অধীনে রঃন 
পুরুষের সব কামন। সকল 
বাধা দেন যার। সকলে কেবল 
তাদের তরেতে আমার অংশ আহুতি প্রদান করি 
তৃপ্ত হইয়া কাম্য বস্তু আমায় দ্রিন গে! ভরি 
কুটালমতি যে দেবত। সকল নিম়েতে তাব রয় 
আমি সকলের ধারণকারী এ ভাবিয়া পৃথকে রয় 


সে সবসাধক দেবতার তরে- 
ঘৃত দ্বার! হোম করি আমি তারে। 


উপনিষদ অঞ্জলি ২৩৯ 


জেষ্ঠায় স্বাহ। শ্রেষ্ঠ।য় স্বাহা স্বাহেত্যগ্সৌ হুত্বা। মন্ছে সংঅ্বমবনয়তি 
প্রাণার স্বাহা বসিঠায়ে স্বাহেত্যশ্সৌ ছত্ব! মচ্ছে সংআবমবনয়তি বাচে স্বাহ। 
প্রতিষ্ঠায়ে স্বাহেভ্য ভুত্ব। মচ্ছে সংঅবমবনয়তি চক্ষুষে স্বাহা। সম্পদে 
স্বাহেত্যগ্ো৷ হুত্বা মচ্ছে সংজ্ববমবনয়তি আআত্রায় স্বাহায়তনায় 
স্বাহেত্যন্জো হুত্বা মন্ছে সংঅবমবনয়তি মনসে স্বাহা প্রঞ্জাত্যে 
স্বাহ্ত্যগ্পৌ। ছত্ব। মচ্ছে সংঅবমবনয়তি রেতসে স্বাহেত্যগ্ৌ ভুত্ব। মন্দ 
সংঅবমবনয়তি ॥ ২ 


জ্যেষ্ঠ উদ্দেশে স্বাহ] ও শ্রেষ্ঠ উদ্দেশে স্বাহ। বলি 
অগ্নির মাঝে আহ্ছতি প্রদানি সংশ্রব মন্থে ফেলি 
প্রাণ উদ্দেশে এ ম্বাহ! বলিয়। 
বশিষ্ঠ উদ্দেশে এ স্বাহা বলিয়া 


আনুতি প্রদানি সংশ্বব নিক্ষেপি বাক্য উদ্দেশে স্বাহ। 
প্রতিষ্ঠা উদ্দেশে স্বাহ! এ বলিয়া মন্ত্রে আহুতি দিয়া । 
সংআবকেই মন্থে নিক্ষেপ করিবেন সেই ক্ষণ 
চক্ষুকে স্বাহ! সম্পদে স্বাহ। বলিয়া আহুতি দেন 

মন্ত্র এ ছুই বলি তাঁর পরে 

অব সংলগ্ন মন্থ নিক্ষেপ করে 


শ্রোত্রকে স্বাহ! আয়তনে স্বাহ! বলিয়। পুনব্বার 
অব সংলগ্ন মন্থ নিক্ষেপ করিবেন আর বার। 
মনকে স্বাহ। ও প্রজ্কাপতিকে স্বাহ। এ ছুই মন্ত্র বলে 
অগ্রনিতে আহুতি অ্রবসংলগ্াংশ মন্থেরে দিবে ফেলে 
বেতসকে স্বাহ। এ মন্ত্র বলি 
আগুনে আহ্তি মন্থরে ফেলি 
আব সংলগ্ন অংশ তখন নিক্ষেপ তবে করে 
জ্যেষ্ঠকে স্বাহ। শ্রেষ্ঠকে স্বাহ এ মন্ত্র যেই স্মরে। 
১৪ 


২১০ উপনিষদ অঞ্জলি 


অগ্নয়ে স্বাহেত্যগ্স ছুত্ব। মন্ছে সংঅবমব*য়ভি সোমায় স্বাহেত্যগ্সো 
ছুত্ব। মন্ছে সংঅবমবনয়তি ভূঃ স্থাহেত্যাত্ৌ হুত্ব। মন্ছে সংঅবমবনয়তি 
ভূবঃ অ্ব/হেত্যগ্লৌ হুত্ব। মন্ছে দংআবমবনয়তি ম্বঃ স্বাহেত্যগ্পৌ সত্ব মন্ছে 
সংঅবমবনয়তি ভূভূবস্বঃ স্ব।হেত্যগ্ৌ হুত্ব। মন্ছে সংশ্রবমবনয়তি ব্রক্মণে 
স্বহেত্যগ্রৌ মন্ছে সংঅ্ববমবনয়তি ক্ষজায় স্বাহেত্যাগ্ৌ ভুত্বা মন্ছে সংঅব- 
মবনয়তি ভূতায় স্বাহেত্যগৌ হুত্বা মচ্ছে সংঅবমবনয়তি ভবিস্তাভে 
স্বাহেত্যগ্সৌ স্ত্বা মন্ছে সংঅবমবনয়তি বিশ্বায় স্বাহেত্যপ্লৌ ভুত্বা মন্ছে 
সংঅবমবনয়তি সর্বায় স্বাহেত্যগ্ৌ ভুত্ব। মন্ছে সংঅ্বমবনয়তি প্রজীপতয়ে 
স্বাহেত্যগ্ৌ ভুত্বা মচ্ছে সংঅজবমবনয়তি ॥ ৩ 
অগ্মিকে স্বাহ। এই মন্ত্রেতে আগচনে আহুতি দিয়! 
আব সংলগ্লাংশ মন্থ সকল তাহাতে নিক্ষেপিয়। 
সোমকে স্বাহ। এ মন্ত্র বলিয়। 
অব সংলগ্লাংশ মন্থে নিক্ষেপিয়। 
ভূঃকে স্বাহা এই মন্ত্র বলিয়। আহুতি আগুনে দিবে 
অব সংলগ্ন।ংশ মন্থ তখন তাহাতে নিক্ষেপিবে । 
ভুবঃ স্বাহা এই মন্ত্র বলিয়া আবাব পুনর্বার 
অব সংলগ্লাংশ মন্থ নিক্ষেপ করিবে সে আর বার 
স্বঃকে স্বাহা এই মন্ত্র বলিয়। 
অব সংলগ্নাংশ মন্থে নিক্ষে পিয়া 
ভূ ভূবঃ স্বঃকে স্বাহ! বলি মন্ত্র আনুতি আনে দিবে 
আব সংলগ্রাংশ মন্থ তখন তাহাতে নিক্ষেপিবে। 
ব্রা্মণে স্বাহ। ক্ষত্রিয়ে স্বাহ1 অতীতকে স্বাহ। বলি 
ভবিষ্যতকে স্বাহ। বিশ্বকে স্বাহা সকলকে স্বাহ বলি 
প্রতিবার এক মন্ত্র বলিয়। 
অব সংলগ্লাং মন্থে নিক্ষেপিয়। 


প্রঙ্জাপতি স্বাহা এ মন্ত্র বলি আগুনে আহুতি দিবে 
অব সংলগ্লাংশ মন্থ তখন তাহাতে নিক্ষেপিবে। 


উপনিষদ অঞ্জণি ২১১ 


অথৈনমভিমবশতি ভরমদদি জলদি পূর্ণমসি প্রস্তব ধমস্তেক স্ভমসি 
হিংকভমসি হিংক্রিয়মণমস্থ্যদগীথম গ্যদ্গীয়মানমসি শ্রাবিতমসি প্রত্যা- 
শ্রাৰিতমন্যার্্রে সংদাপুমলি বিভূরসি প্র্টরস্থান্নমজি জ্যোভিরসি নিধন- 
মসি সংবর্গোহসীতি ॥ ৪ 


ইনার পরেতে এই মন্ত্রেতে মন্থে পরশ করি 
বলিবেন তুমি সর্ব দেহতে রয়েছ ভ্রমণকারী 
তুমিই পূর্ণ তুমি সমুজ্জল 
মিলনক্ষেত্র তুমি অবিচল 
যজ্ঞারস্তে হিংকার তৃমি যঙ্ছেতে হিংকৃত 
ষজ্ঞমধ্যে উদগীয়মান আরম্তে উদগীথ 
যজ্ঞারস্তে অধ্ব্ধগণ শোনান তোমারই কথা 
যজ্ঞের মাঝে আম্নীএ্রগণ তব নাম গান রতা 
আদ্রের মাঝে সন্দীপ্ত হও 
তুমি প্র বিভু অন্নও হও 
তুমি জ্যোতি তুমি প্রলয়ের স্থল তুমিই সব গ্রাস 
( তাইত তোমারে পাইবার তরে মুনীজন অভিলাষ )। 


অৈনমৃদ্ধচ্ছত্য।মংস্তামংহি তে মহি স হি রাজেশীনোহধিপতিঃ 
ম মাং রাজেশানোহধিপতিং করোত্বিতি ॥ ৫ 


ইহার পরেতে এই মন্ত্রেতে মন্থকে তুলে ধরে 
বলেন সকলি জান তুমি প্রভূ মহান ওরূপ স্মরে 
তিনি রাজ। ঈশান অধিপতি হন 
(আমায়) ঈশান সে রাজ। অধিপতি করুন। 
(ইহার অর্থ অভেদ মিলন সকলি ব্রহ্মময় 
অকথিত যাহা অতুলন যাহা কেমনে প্রকাশি কয়?) 


২১২ উপনিষদ অগুলি 


অখৈনমাঁচামতি_তওসবিভূর্বরেণ্যম্‌। মধু বাঁতী। খতভায়তে মধু 
ক্ষরতি সিদ্ধব;। নাধবীন? সন্ত্বোষধী2। ভূঃস্বাহ!। ভার্গো দেব) ধীমহছি। 

মধু নক্তমুতোষসে। মধুমড পাঁধিবং রজঃ | মধুদ্যোরস্ত ন;ঃ পিতা। 
ভূবঃ স্বহ!। ধিয়ে। যে। নঃ গ্রচোদয়াহু। 

মধুমাল্পে। বনস্পন্ষিধুম। অস্ত সুষঃ। মাধবীর্গাঝে। ভবস্তনঃ। 
স্বঃ আ্বাহেতি। জর্বাং চ সাবিত্রীমন্ধাহ জর্বাশ্চ মধুমতীরহমেবেদং সর্বং 
ভূয়াসং ভূভূবঃ জ্বঃ স্বাহেত্যন্ত আচম্য পাণীপ্রক্ষাল্য 'জঘনেনাগ্সিং 
প্রাকৃশিরাঃ সংবিশতি প্রাতরাদিত্যমুপতিঠতে দিশীমেক পুগুরী কমন্তাহং 
মনুস্তাণামেকপুগ্রীকং ভূয়ামমিতি বথেতমেত্য জঘনেনাগ্রিমাসীনো৷ 
বংশং জপতি॥ ৬ 


ইহার পরেতে এই মন্ত্রেতে মন্থ সে জেন খায় 
সবিভাঁয় সেই বরণীয় যিনি যেজন সবময়--. 
মধুর বূপেতে বায়ু ষেন বয় 
নদী সব যেন হয় মধুময় 


ওষধি সকল আমাদের কাছে হয় যেন মধুময় 
ভূঃ স্বাহা বলিয়া ধ্যান কহি তারে যে দেব এশ্বর্ময় 
রাত্রি ও দিন হোক মধুময় পৃথিবীর ধুলি যত 
হোক মধুময়--আমাদের পিতা সুখপ্রদ যেই মত 
ত্যলোকে যে পিত। হোক সুখময় 
ত্বঃ স্বাহা বলিয়] মন্ত্র এ হয় 


সোম আমাদের সুন্যাদ হোক সৃধ সে সুখময় 

আমাদের কাছে হোক সুখকর দিক যাহ! সমুদয়। 
ইহার পরেতে সব গায়ত্রী বলে তবে সেইজন 
মধুমতী করে পুনরাবৃত্তি-€ মন্থরে তক্ষণ ) 


উপনিষদ অগ্রলি ২১৩ 


আমি যেন ইহা হই সমুদয় 

ভূঃ ভূবঃ স্বঃ স্বাহা। অর্থ এ হয় 
ছুটি হাত ধুয়ে অগ্নি পিছনে পূর্ব শিয়রে শোয় 
প্রত্যুষে উঠি এ মন্ত্র বলি সৃর্যরে প্রণময়। 
আপনি যেমন পিক সকলেব মা.ঝতে পল্সসম 
অদ্ধিতীয় তুমি নাহিক উপম। তুমি সেই অন্থপম 

আমিও যেন এ মানুষের মাঝে 

অদ্ধিতীয় হয়ে রইগে। সে সাজে । 
(ইহার অর্থ তোমায় আমায় এক হয়ে যেতে চাইঃ 
তোমার সাথেতে অভেদ মিলন এর মাঝে ভূল নাই )। 
ইহার পবেতে যে পথে গিয়াছ সেই পথ ধরে ফেরে 
অগ্নি পেছনে বসি সেই জন বংশাবলী জপ করে। 


তং হৈতদুদ্দালক আারুণির্ধাজসনেয়ায় যাজ্ঞবন্থ্যায়ান্তেবাসিন 
উক্ত্োোবাচাপি ঘ এনং শুক্ষে ্ছাণৌ নিষিঞ্চেজ্ায়েরঞ, শীখাঃ 
প্ররোহেয়ুঃ পলাশানীতি ॥ ৭ 


উদ্দালক আরুণি স্বশিষ্য বাজসনেয় যাজ্ঞবক্ক(কে ইহ1 কন 
মৃত বৃক্ষকাণ্ডে যদি কোন জন করে ইহা নিষিঞ্চন 
তবে শাখ। তার বাহির হইবে 
পত্র সমূহ নির্গত হবে। 
এতমু ঠৈব বাজজসনেয়ে। যাজ্জবক্ষ্যো। মধুকায় পৈঙ্গায়াস্তে বাসিন 
উল্তেোবাচাপি ঘ এনং শুক্বে হ্থাণৌ নিষিঞ্েজ্জায়েরঞ, শাখাঃ 
প্ররোহেম়ুং পলাশানীতি ॥ ৮ 
রাক্সনেয় যাজ্জবন্ধ্য স্বশি্য পৈঙ্গিপুত্র মধুককে ইহাই উপদেশ 
দিয়া বলিয়াছিলেন “কেহ যদি-_-ইতযাদি ।, 


২১৪ উপনিষদ অঞ্জলি 


এতমু হৈব মধুকঃ পেঙ্গযম্চলায় ভাগবিত্তয়েইস্ভেবাসিন উদ্তে- 
বাচাপি য এনং শুক্কে স্থাণৌ [নিষিফেজ্জায়েরঞ, শাখা; প্ররোহেমুঃ 
পলাশানীতি ॥ ৯ 

পৈঙ্গিপুত্র মধুক স্বশিষ্য ভগবিত্ত পুত্র কুলককে ইহাই উপদেশ 
দিয় বলিয়াছিলেন ইত্যাদি-_ 

এ্রতমু হৈ ঢুলে। ভাগবিস্তির্জীনকায় আয়ঙ্কুণায়ান্তেবাসিন উদ্জে।- 
বাচাপি য এনং শুক্ষে স্থাণৌ নিষিকেজ্জয়েরঞ, শাখাঃ প্রবাহেমুঃ 
পলাশানীতি ॥ ১০ 

ভগবিত্ত পুত্র চুল স্বশিষ্য অয়স্থুণ পুত্র জানকিকে ইহাই উপদেশ 
দিয়। বলিয়াছিলেন_ ইত্যাদি । 


এতথু হৈব জানকিরায়স্ুণঃ সত্যকামায় জাবালায়ান্তেবাসিন উল্তে- 
বাচাপি ব এনং শুক্কে ম্থাণৌ নিধিঞেজ্জীয়েরঞ, শাখাঃ প্ররোহেমু 
পলাশানীতি ॥ ১১ 

অয়স্থণ পুত্র জানকি স্বশিষ্য জাবাল। পুত্র সত্যকামকে ইহাই 
উপদেশ দিয়া বলিয়াছিলেন-কেহ ( ইত্যাদি ) 


এতমু হৈব সতাকামো৷ জাবালে।ইন্তেবাসিভ্য উজ্জেবাচাপি ঘ এনং 
শুক্ষে স্থাণৌ নিষিপ্েজ্জায়েরঞশ।খাঃ গ্ররোহেয়ুঃ পলাশানীতি তমেতং 
নীপুত্ায় বাইনভ্তেবাসিনে ব। ত্রয়াত ॥ ১২ 


জবাল পুত্র সত্যকাম সে নিজের শিষ্যগণে 
এই উপদেশ দিয়! তবে কন জ্ঞানিও সকলে মনে 
মৃত বৃক্ষের কাণ্ডেও যদি 
এ মন্্ কেহ বলি নিরবধি 
জল সিঞ্চন করিলে তাহাতে শাখ। পাতা বাহিরায় 
পুত্র শিষ্তা ইহাদের ছাড়া ইহ। নাহি বল! যাষ 
এ বিদ্যা লাভে এই ছয় জনের অধিকার আছে-_ 


্রেক্গচারী ধনদায়ী মেধাবী শ্রোত্রিয়প্রিয়ঃ 
বিস্তয়। ব। বিদ্তাং প্রাহু তানি ভীর্থাণি ষণ্মম ॥ 


উপনিষদ অঞ্জলি ২১৫ 


চতুরৌদুত্ধরো ভবত্যোতুত্বর ্রুব ওডুত্বরশ্চমস ওদুদ্বর হইধা। 
ওদন্বর্যা উপমন্ছন্যো দশ গ্রাম্য ণি ধান্ানি ভবন্তি ত্রীহিষবাস্তিলমাষা 
অথুপ্রিয়ঙবো। গ্োধুমাশ্চ মণুরাম্চ খখ্ান্চ খলকুলাম্চ তান্‌ পিষ্টান্‌ 
দধলি মধুনি ঘ্বৃত উপলিঞ্ত্যাজ্যস্য জুহোতি ॥ ১৩ 
ডুমুর কাঁঠের চারটি দ্রব্য জানিও এমন হয় 
শ্রুব ও চমস ডুমুরের কাঠ উপমন্থনীদ্বয় 
গ্রামের শস্য দশ প্রকারের হয় 
ধান্তা যব তিল মাষ অন্থু প্রিয়ন্থ চয় 
গোধুম মস্থুর খন্ব ও খলকুল এইসব তবে দিয়ে 
পি;ষ দধি মধু ঘৃতেতে ভিজায়ে আজ্য হবন হয় এ। 


বষ্ঠাখ্যায়_ চতুর্থ ব্রাহ্মণ 


এষাং বৈ ভুতানাং পৃথিবী রসঃ পৃথিব্য। আপোইপামৌধধয় ওষধ।নাং 
পু্পাণি পুষ্পাণাং ফলাণি ফলানীং পুকুষঃ পুরুষন্ত বেত ॥ ১ 
ভূতবর্গের সার এ পৃথিবী পৃথিবীর জল সার 
জলের সার সে ওষধি ওষধির সাব হয় ফুল তার 
ফুলের সার সে হয় ফল তার 
ফলের সার সে পুরুষ আকার 
পুরুষের সার শুক্র জানিও পুকষ অন্নময় 
পুরুষের সর্ব শরীর হইতে শুক্র নি:স্থত হয়। 
সহ গ্রজাপতিরীক্ষাং চ্রে হস্তাশ্মৈ প্রতিষ্ঠাং কল্সয়ানীতি স স্ত্রিয়ং 
সস্থজে তাং হুষ্টাহধ উপাস্ত তস্মাৎ স্ত্রিয়মধ উপাসীত স এভং প্রাঞ্চং 
গাবাণমাত্মন এব সমুদপারয়ত্তেনৈনা মন্যস্থজগ ॥ ২ 
প্রজাপতি তবে আলোচনা এই কথ মনে করে 
মানব বীজের আধার করিয় স্্রীরূপ স্থজন করে | 


২১৬ উপনিষদ অঞ্জলি 


তন্যা। বেদিরুপন্ছো লোমানি বহিন্র্নািববণে সমিদ্ধে। মধ্যতস্তো 
মুক্ষ স যাবান্‌ হ বৈ বাজপেয়েন মা নন্ত লোকে ভবতি ভাবানন্য 
লোকো ভবতি ঘ এবং বিদ্বানদোপহাসং চরত্যাসাং শ্রীণাং সুকৃতং 
বৃঙ কথ ষ ইদমবিদ্বানধোপহাসং চরত্যা ইন্ স্রিয়ঃ সুকৃতং বৃত্তে ॥ ৩ 
পুষ্পিত করি দেহ বল্লরী বিধাতা স্থজন করে 
বিশ্বমাতার দেহ নির্মাণ জগত স্্তি তরে 


সত্য য। তাহ। বলিবার তরে 
দ্বিধ! সচ্কোচ সরাইয়। দূরে 


পৃথক দৃষ্টি দিয়ে যদি দেখ দেখিবে যে বূপ তারি 
নারী হয়ে নারী দেহ বণিব জগৎ স্্িকারী। 
স্ত্রীর উপস্থ্ে বেদি মনে কর লোমে কুশ মনে কর 
কর্মরে জেন চর্ম বলিয়।--মাংসদ্ধয় এইভাবে স্মর 


সোম পেষণের পাষাণ খণ্ড 
দুইটি সে হয় তেমনি কাণ্ড 


এই মনে করে যাজ্ঞিক পুরুষ এই কাজ যদি করে 
জেন সেই জন যজ্ঞের ফল পায় সেই জ্ঞানী নরে। 
ঘৃণা ব। কুৎসা করা জেন ভূল য। হতে স্থষ্টি হয় 
সত্য সেকথ। জানে যেই জন সেক্গন পুণ্যময় 
নারীর পুণ্য আহরে সেজন 
যথেচ্ছাচারী হয় যেই জন 
উপহাস করি কর্ম আচরী সে নাহ পুণ্য লয় 
নারীরা তাহার পুণ্য লভিয়1-_পুণ্য হরিয়।! লয়। 
এতদ্ব ম্ম বৈ তথ্বিত্বানুদ্দালক আরুণিরাহৈতদ্ধ স্ম বৈ তত্বিদবান্নাকো 
মৌদ্গল্য আইহৈতজ্ধ ল্ম বৈ তত্বিদবান্কুমারহারিত আহ বহবে! মর্ধ। 
্রাক্মণায়ন। নিরিক্দিয়। বিস্ুকতোইন্মাল্লোকাও প্রয়ন্তি যঘ ইদমবিদবাং- 
সোহধোপহাসং চরম্তীতি বু বা ইদং অুপ্তস্য ব৷ জাগ্রতো বা রেত: 
স্বন্দ্রতি ॥ ৪ 


উপনিষদ অগ্রলি ২১৭ 


এ বিষয় জানি উন্দালক আরুণি বলিয়াছিলেন তবে 
মৌদগল্য পুত্র নাক নামে খষি তিনিও কহেন তবে 
কুমার হারিত এ বিষয় জানি 
বলিয়াছিলেন তবে এই বাণী 
আচাঁরবিহীন অনেক মানুষ না জেনে এ কাজ করে 
নিরিক্দ্রিয় সে সুবর্মহীন ইহলোক হতে সরে। 
যদি নিদ্রিত বা জাগরিত প্রচুর বা কম হয় 
এ পুরুষের দেহ হতে যদি রেতঃ স্মলন হয়। 
তদভিমৃশেদনু ব। মন্ত্রয়োত_ 
ঘম্েইঘ্য রেতঃ পৃথিবীমক্কান্তসীদ্‌ যদোযণীরপ্যসরদ্‌ যদপঃ। 
ইদমহং ভদ্রেত আদদে পুনর্গামৈতিক্দিয়ং পুনভ্তেজঃ পুণর্ভগঃ। 
পুনরগ্নিধিষ্ট্যা। বথাস্থানং কল্পন্তাশ্‌ ইত্যনামিকাহুষ্ঠাভ্যা মাদায়াস্তরেণ 
স্নো বা ভ্রবৌ ব। নিমৃজ্য।ৎ ॥ ৫ 
সেই নির্গত শুক্রটুকুকে মার্জন! তবে করে৷ 
এ মন্ত্র ্রপ--আজ পুথিবীতে যে রেত স্বলন হোলো। 
অথবা যে রেত ওষধি জলেতে 
হল নির্গত আঙ এই মতে 
গ্রহণ করেছি বলি এই কথ। অন্গুষ্ঠ আদ্দুল দিয়! 
সেই রেত লয়ে বলিবে আমায় আসে যেন সে ফিরিয়। 
তেজ সৌভাগ্য ও জ্ঞানরূপে যেন সে পুন; ফিরিয়া! আসে 
অগ্নির মাঝে যত দেবগণ তাদের আশীর্ববাদে 
যথা স্থানেতে করেন স্থাপন 
বলি জর মধ্যে করে মার্জন। 
অথ যদ্যুর্ধক আত্মানং পশ্যেৎভদভিমন্্রয়েত_ ময়ি তেজ ইন্জিয়ং 
যশে। দ্রেবিণং ন্ুক্কতমিতি শ্রীর্হ ব৷ এষা স্্ীণাং যল্সলে সা স্ত্মাম্ম- 
লোদ্বাসসং যশছ্িনী মভিক্রম্যোপমন্ত্রয়েত ॥ ৬ 


২১৮ উপনিষদ অগ্জলি 


জলেয় মধ্যে আপনার ছায়া যদি সে দরশ করে 
“ময়ি তেজঃ ইন্ড্রিয়ঃ এই কথ। বলি জপ যেন সেই করে 
সত্রী মধ্যে এই লক্ষ্মী সমান 
তাহ!কে ডাকিবে সেই মতিমান 
রজ£ম্বলার বস্ত্র ত্যাগিয়। তিন রাত্রের পর 
স্নান যে করেছে তাহার কাছেতে যাইবে অতঃপর । 
সন্তান তরে কায় মনে! প্রাণে কামন। তখন করে 
পুত্রের তরে এই কাক্ষ করে মনেতে চিন্তা করে। 
স| চেদন্মৈ ন দগ্যাৎ কামমেনীমবক্রীণীয়া সা চেদস্মৈনৈৰ দ্যা 
কামমেণ।ং যষ্ট্য। বা পাঁণিন। বোপহত্যাতিক্রামেদিক্দ্িয়েণ তে যশসা। যণ 
আদদ ইত্যঘশ! এব ভবতি ॥ ৭ 
তখন স্ত্রী যদি খুসী মনে তার দেহ দান নাহি করে 
কাপড় গহন1 যাহা চায় তাহ! দিয়ে যেন খুলী করে 
তাহাতেও যদি রাজী নাহি হয় 
হাত ধরি যেন এ কথা বলয় 
আমি ইন্দ্রিয় রূপ যশ দিয়ে তোমার যশ যে চাই 
বুঝাইবে তারে এরূপ বিহারে বাধ! দিতে কতূ নাই 
তাহাতেও যদ্দি রাজী সেই নয় 
দুর্ভাগা হবে সেই নিশ্চয়। 
স। চেদন্মৈ দগ্ভাদিক্িয়েদ তে যশস! যশ আদধামীতি যশস্মিণা 
বেব ভবতঃ॥ ৮ 
যদি সেই স্ত্রী সে স্বামীর জন্য দেহ খুসী হয়ে দেয় 
“মোর ইন্দ্রিয় যশ তব মাঝে” রাখি স্বামী ইহ। কয় 
তখন তাহাতে উপগত হবে 
উভয়েই তবে যশন্বী হবে। 


উপনিষদ অঞ্জলি ২১৯ 


সা যামিচ্ছে কাময়েত মেতি তস্য।মর্থং নিষ্ঠায় মুখেন মুখং জন্ধায়ো- 
পদ্ছমহ্যা অভিমৃশ্য জপেদজগদ্জাও সম্ভবনি হাদয়াদধিজায়সে ৷ স ত্বমজ- 
কষাযোহসি দিগ্ধবিদ্ধামিব মাদয়েমামণূং ময়ীতি ॥ ৯ 
এ পুরুষ যবে যাহাকে কামনা করিয়া তাহারে লন 
তাহার দেহতে আপনার দেহ নিক্ষেপ করিয়। দেয় 
মুখের সাথেতে মুখ মিলাইয়। 
অদঙ্গাৎ এ মন্ত্র জপিয়!। 
অথ যামিচ্ছেন্স গর্ভং দ্ধাতোতি তশ্ামর্থং নিষ্ঠায় মুখেন মুখং 
সন্ধায়াভিপ্রাণ্যাপান্যাদিক্দ্রিয়েশ ক্চে রেতপা রেত আদদ ইত্যরেত। 
এব ভবতি ॥ ১০ 
যদি মনে করে স্ত্রী তাহার যেন গভিণী নাহি হয় 
পর্বের মত মিলাইয় দেহ স্ত্রীদেহতে বায়ু দেয় 
“ইক্দ্রিয়েন তে” মন্ত্র বলিয়া 
আপন বায়ুর কার্ষ করিয়! 
এ ভাবে করে যে তার স্ত্রী তখন গভিণী নাহি হয় 
জানিন। ইহার অর্থ কেমন পুত্র তরে যা নয়। 
এমন অর্থ হইত ও পারে পালনে ক্ষমত। নাই 
প্রতিকূল হয় ক্ষেত্র সকল হইতেও পারে তাই। 


অথ যাম্সিচ্ছেন্দধীতেতি তস্যামর্থং নিষ্ঠায় মুখেন মুখং জন্ধায়া- 
গ্রষ্ঠাতিগ্রাণ্যা দিক্দিয়েণ তে রেতস| রেত আদধ।মাতি গভিণ্যেব 
ভবতি ॥ ১৬ 


স্ত্রীকে গর্ভধাবিণী কবিতে ইচ্ছা যখন করে 
পুর্বের মত মিলাইয়া দেহ দেয় দোহে দোহ। পরে 
স্ত্রীদেহ হইতে বায়ুটানি লয় 
“ইক্দ্রিয়েন তে" এ মন্ত্র বলয় 
ইহার পবেতে আপনার বায়ু স্্রীদেহে সেচন করে 
এভাবে করিলে গভিনী তবে হবেন পুত্র তরে। 


২২০ উপনিষদ অঞ্জলি 


অথ যন্য জায়ায়ৈ জারঃ জ্যান্তং চেদ্‌ দ্িষ্যাদামপাত্রেহগ্সি যুপসমাধায 
প্রতিলোমং শরবহি্তীত্ব তশ্মিম্নেতাঃ শরভূষ্ীঃ প্রতিলোমা; সপিষাইস্ত 
জুন্ছঘ্ান্সম সমিদ্ধেইহৌধীঃ প্রাণাপানৌ ত আদদেহসাবিভি )মম সমিদ্ধে 
ইন্বোষীঃ পুত্রপশুংস্ত আদদেসাবিতি মম সমিদ্ষেইহোৌবীরিষ্টাস্তকৃতে « 
আদদেইসাবিভি মম সমিদ্ধেইহৌষীরাশাপরাকাশৌ ত আদাদেং 
সাবিতি স বা এষ নিরিক্দ্িয়ে। বিন্ুকৃভোহম্মাল্লেকাৎ প্রৈতি যমেব 
বিদ্ধ ব্রাক্মণঃ শপতি তন্মাদেবং বিচ্চবে্রিয়স্যদারেণ নোপহাসমিচ্ছেতুং 
হোবংবিও পরো স্ভবতি ॥ ১২ 
যার স্ত্রীর পুনঃ উপপতি রয় তাঁর প্রতি দ্বেষ করি 
অভিচার করে মন্ত্র বলিয়া অনিষ্ট তার স্মরি 
কীচ। মাটি দিয়ে পাত্র করয় 
অগ্নির মাঝে জ্বালিয়া রাখয় 
বিপরীত দিকে শর এবং কুশ বিস্তীর্ণ তৰে করে 
এই অগ্নিতে সমুদয় শরগুচ্ছ দ্বততে ভরে__ 
মন্ত্র বলিবে “মম যৌবনে" জ্বালিত স্ত্রীবূপ ধরে 
অগ্নি বা হয় তাহাতে আহুতি দিয়াছ যেমন করে 
তোমার প্রাণ আপনে লইয়। 
লইলাম আমি গ্রহণ করিয়। 
ইস! বলি তার সহ নিজ নাম উল্লেখ যেন করে 
পশু সম্তান শত্রু না লভে সেই যেন লাভ করে। 
এইভাবে সেই ব্রাহ্গণ যারে অভিশাপ দেন যারে 
ইন্দ্রিয় শক্তি রহিত হইয়। পুণ্য হারায়ে মরে 
তাই সাবধান ওহে যুঢ় জন 
অপরের স্ত্রীতে রত কতু নন 
অপরের স্ত্রীকে উপহাস ও কভু যেন নাহি কেহ করে 
সাধু জ্ঞানী জনও এই কারণেতে শত্রু হইতে পারে। 


উপনধিদ অঞ্জলি ২২১ 


অথ যস্য জায়ামার্তবংবিন্দেৎ ত্যহং কংসেন পিবেদহতবাস! নৈনাং 
বধলে। ন বৃষল্যুপহগ্ঠাৎ ত্রিরাত্রান্ত আপ্ল,ত্য ব্রীহীনবঘাতয়ে ॥ ১৩ 
কাহারও স্ত্রী সে খতুকাল হলে তিনদিন সেই ধরে 
কাসার পাত্রে জল যেন সেই তিনদিন পান করে 
শুর্রে যেন না স্পর্শ করয় 
তিনদিন তার গত যবে হয় 
নৃতন বস্ত্র করি পরিধান শুদ্ধ যখন হয় 
তখন ইহার ছার' স্বামী তার অন্ন লভিয়! লয় । 


স য ইচ্ছে পুত্রোমে শুরু। জায়েত বেদমন্ুক্রবীত সর্যমাসুরিয়া 
দিতি ক্ষীরৌদনং পাঁচয়িস্থা সপিশ্বস্তমন্ত্ীয়াতামীশ্বরৌ জনয়িতবৈ ॥ ১৪ 
যদি কেহ চায় গৌর বরণ পুত্র তাহার হয় 
পূর্ণাযু লভি পুত্র যেজন বেদাধ্যয়নে রয় 
তখন দুজনে মিলিয়া তখন 
ভুধেতে অন্ন রা(ধয়। তখন 
ঘৃত সংযোগে করিলে আহার লভিবে সে নিশ্চয় 
ইচ্ছা, মতন অমনি পুত্র যেমন তাহারা চায়। 


অথথ য ইচ্ছে পুত্রে। মে কপিলঃ পিজলে। জায়তে তে বেদাবনু- 
কুবীত জর্বনায়ুরিয়াদিতি দধ্যোদনং পাচয়িত্বা সপিক্বস্তমগ্জীয়াতামীম্বরো 
জনয্লিতবৈ ॥ ১৫ 
আর যেই জন কপিল বর্ণ অথবা পিশ্গল হয় 
পুত্র যে চায়__ছুইটি বেদ সে পাঠে যেন রত রয় 
পুাঘু হয় পুত্র তাহার 
এ কামন। হয় মনেতে যাহার 
দধি মিশ্রিত অন্ন রাঁধিয়া ঘৃত সংযোগ করি 
খায় হুইজনে--লভে সে পুত্র যেমন কামন। তাঁরি। 


২২২ উপনিষদ অঞ্জলি 


তথ ষ ইচ্ছে পুত্রো! মে ম্যামে লোহিভাক্ষো জায়েত ত্রীন্‌ বেদাননু- 
ক্রুবীত র্বমায়ুরিয়াদিত্যুদৌদনং পাচয়িত্বা সপিম্মন্তমস্্রীয়াতামী শ্বরো 
জনয়িত বৈ ॥ ১৬ 


শ্যাম বর্ণের লোহিত চক্ষু পুত্র যেক্ষন চায় 
তিনটি বেদ সে অধ্যয়ন করি পৃর্ণায়ু যেন হয় 
জলেতে অন করি রন্ধন 
ঘৃত সহযোগে করিবে ভোজন 
ছইজনে মিলি সন্তান লাভে সমর্থ তবে হয় 
শ্যামবর্ণের লোহিত চক্ষু পুত্র যাহারা চায়। 


অথ ঘ ইচ্ছোদ্দুহিতা মে পণ্ডিতা জায়েত সর্বনায়ুরিয়ার্িঠি 
তিলৌদনং পাচস্সিত্ব! সপিত্বন্তমন্সীয়।তা মীশ্বরৌ জনয়িতবৈ ॥ ১৭ 


পূর্ণায়ু সহ পণ্ডিত কন্ত। যেজন কামনা করে 

তিল মিশ্রিত অন্ন রাধিয়। ঘৃত সংযোগ করে 
দুইজন মিলি তাহ! যদি খান 
পণ্ডিত কন্তা। তাহার। যে পান। 


অথ ষ ইচ্ছে পুত্র মে পণ্ডিতো। বিশীতঃ দমিভিলমঃ শুর্াষিভাং 
বাচং ভাষিতা জায়েত সর্বম্‌ বেদাননুব্রুধীচ সর্ধনায়ুরিয়াদিতি মাংসৌদন 
পাচয্িত্বা সপিদ্মন্তমন্্ীয়া তানীশ্বরৌ জনগ়িতবা ওক্ষেণ বার্ধভেণ ব| ॥ ১৮ 


আর যিনি চান পণ্ডিত আর বিখ্যাত পুত্র হয় 
সমিতিঙ্গম বক্তা পুত্র সব বেদ অধ্যায় 

পূর্ণায়ু যেন হয় সেই জন 

দুজনে তখন আহার করেন 
যাঁড়ের মাংসে পোলাউ রাধিয়া ছুইজনে যেন খায় 
বিখ্যাত আর বক্তা পুত্র যাহার! হুজনে চায়। 


উপনিষদ অঞ্জলি ২২৩ 


অথাগিপ্রাতরেব স্থালীপাকাবৃতাজ্যং চেষ্টিত্বা স্থালীপাকস্যোপ 
ঘাতং জুহোত্যগয়ে স্বাহাহনুমতয়ে স্বাহা! দেবার পবিত্র সত্যপ্রসবায় 
স্বাহেতি হুত্োছভ্য প্রাঞাতি গ্রাঞেতর॥্যাঃ প্রধচ্ছতি প্রক্ষাল্য পাণী 
উদপাত্রং পুরয়িত্ব। তেনৈন।ং ত্রিরভ্যুক্ষত্যুততিষ্ঠ।তে। বিশ্ব।বসোহগ্যা মিচ্ছ 
প্রপুর্বয।ং সং জায়াং পত্যা সহেতি ॥ ১৯ 
ইহার পরেতে প্রাতঃকালেতে স্থালীপাক অনুসারে 
নিয়ম মতন আজ্য সংস্কার তরে সেই জন করে 
হোম দ্রব্যকে গ্রহণ করিয়া 
আগুনের মাঝে আহুতি সে দিয়! 
অগ্নিরে স্বাহ। অনুমতি স্বাহ। বলে তবে মেই জন 
সত্য প্রসবিতা সবিতৃ দেবে স্বাহ! বলে আরাধন। 
আহুতির পরে ভক্ষ্য দ্রব্য দুজ্বনেতে তবে খায় 
আপনি আহরি অবশিষ্ট যাহ! স্রীকে তবে তাহ। দেয়। 
ইহার পরেতে হাত ছুটি ধুয়ে অলপাত্রতে করে 
জল ভরি তাতে স্ত্রীকে তিনবার সেক্জন সিক্ত করে 
এ মন্ত্র তবে বলে সে তখন 
হে বিশ্ববন্থ করহ গমন 
অন্থাত্র তুমি অন্যে নারীকে তুমি সে কামনা কর-_ 
এই কথ! বলি সে নারীর সাথে দেহরে যুক্ত কর। 
অধৈনামভিপগ্ভতেমোহহমন্তি স ত্বং স। ত্বমস্যমোহহং সামাহ্মপ্মি 
যন্তং তোৌরহং পৃথিবী ত্বং তাবেহি সংরভভাবহৈ সহ রেতে। দধাবহৈ 
গু'নে পুত্রায় বিস্তুয় ইতি ॥ ২০ 
এ মন্ত্র বলি আলিঙ্গি তারে তখন সেঞজ্ন বলে 
আমি প্রাণ তুমি বাক্য--আমি সাম তুমি খক হলে 


আমি সে স্বরগ হ্যলোক যে হয় 
তুমি সে পৃথিবী জেন নিশ্চয় 


২২৪ উপনিষদ অঞ্জলি 


এস ছইঞ্জনে মোরা একমনে পুত্র কামনা! করি 
পুত্রের তরে ছুইজনে তবে এভাবে যতন করি। 


অথাস্যা উর বিহাপয়তি বিজিহীথাং গ্াবাপৃথিবী ইতি তস্যামর্থং 
নিষ্ঠায় যুখেন মুখং সন্ধায় ত্রিরেনামনুলোমামনু মান্টি-_ 
বিষুরর্ষোনিং কল্পয়তু বষ্টা। রূপাঁণি পিংশতু। 
আদিঞ্চভু গ্রজাপতিধ1তা গর্ভং দধা তুতে। 
গর্ভংধেহি সিনীবালি গর্ভং থেহি পৃথু ষ্কে। 
দীর্ভংতে অশ্থিনে দেবাবাধন্তাং পুক্ষরঅজৌ ॥ ২১ 
ইহার পরেতে “বিজিহীথাং ছ্যাবা” পৃথিবী এ কথা বলি 
স্ত্রীর উরুদ্বয়ে পৃথক করিয়া পূর্বের মত করি 
মুখে মুখ তবে করিবে স্থাপন 
গাত্র তাহার করি মার্জন 
“বিষুর্ষোনিং কল্পুয়তু” মন্ত্র তিনবার পাঠ করে 
গর্ভধারণ যোগ্য করিও এই কথা তবে বলে। 


হিরগ্য়ী অরণী যান্যাং নির্নন্থভামশ্থিনৌ | 
তং তে গর্ভং হবামছে দশখমে মাজি সতয়ে। 
বথাইগ্সিগর্ভ| পৃথিবী ঘথ! দ্যৌরিজ্দেণ গভিণী। 
বান্ধুর্দিশাং যথ। গর্ভ এবং গর্ভং দধা মি তেহদাবিতি ॥ ২২ 
অশ্বিদ্বধয় হিরণ্ময় সে অরনীদ্য়ের দ্বার! 
করে মন্থন । আমিও তেমনি তোমার তরেতে ত্বর। 
দশম মাসেতে প্রসব যে হয় 
এই কথ! বলি গর্ভ করয় 
পৃথিৰী যেমন অগ্নি গর্ভ আকাশ সুর্য দ্বারা 
গর্ভবতী সে দিক সকলেতে গভিণী বায়ু ছার! 
তেমনি তোমায় এই গর্ভরে অর্পণ আমি করি 
বলিয়। এ কথ। মন্ত্র পড়িবে স্ত্রীর নাম তবে ধরি। 


উপনিষদ অঞ্জলি ২২৫ 
সোস্তন্তীমন্তিরভূযুক্ষাতি-_ 
যথা বানু: পুক্ষরিণীং মমিঙ্গয়তি সর্বতঃ। 
এবা তে গর্ভ এজতু সহাবৈতু জরাম্ুণ। | 
ইন্দ্রস্যায়ং ব্রজঃ কৃতঃ সার্গল; সপরিশ্রয়ঃ। 
তমিন্দ্র নির্জহি গর্ভেণ সাবরাং সহেতি ॥ ২৩ 
“সোষ্যস্তীমদ্ডিঃ, মন্ত্র বলিয়। সুখ প্রসবের তরে 
স্ত্রীকে জলসেক করিবে তখন বলিবে তাঁহার পরে 
পুক্ষরিণী যে বায়ুর দ্বারায় 
সর্বদা যথ। কম্পিত হয় 
তোমার গর্ভ জরায়ুর দ্বার! স্পন্দিত যেন হয় 
রক্ষা করুক । গর্ভের ওরে ত্রজ নামে পথ রয় 
হে ইন্দ্র তুমি প্রাণ রূপে সেই পথে নির্গত হও 
প্রসব কালেতে ফুল নির্গত নিরাপদে যেন হয়। 


জাতেহগ্রিমুপপমাধায়াঙ্ক আধায় কংসে পুষদাঞ্যং সংনীয় পৃষদাজ্য- 


স্যোপঘাতং জুহোতি-__ 
আন্মিন সহ্ং পুষ্াসমেধমানঃ স্ব গৃহে। 
অস্যোপসন্দ্যাং মা চ্ছৈৎসীও প্রজয়। চ পশুভিশ্চ--স্বাহা৷ ৷ 


মন্সি প্র।ণাংন্্য়ি মনস। জুহোমি-স্বাহা। 
ঘণ কর্ণণ। অভ্যরীচিং যদ্ধ। ন্যুনমিহাকরম্‌। 
অগ্রিষ্টৎন্থিষ্টকৃদিদ্বান্‌ স্থিষ্টং স্ুছতং করোতু!ীন: স্ব।হেতি ॥ ২৪ 
পুত্র হইলে অগ্নি জ্বালিয়া পুত্রকে কোলে করে 
কাংস্ত পাত্রে দধি সে মিশায়ে অল্প অল্প করে 
এ মন্ত্র বলি আহুতি সে দেন 
আমার গৃহেতে হয়ে বর্ধমান 
পুত্রের পে আমি যেন ধু লোকেরে পালন করি 
আমার বংশ সন্তান পশু লক্ষমীতে ওঠে ভরি। 


১৫ 


২২৬ উপনিষদ অঞ্জলি 


আমার ভিতরে যে রয়েছে প্রাণ পুত্রে আহুতি দিয় 
আমার কাজের বেশী কম যাহ! সকলি সমপিয়া 
সব অবগত অগ্নি যে হন 
তিনিই সকল পূর্ণ করুন। 
অথাস্য দক্ষিণং কর্ণনভিনিধায় বাগ, বাগিতি তিরথ দধি মধু মৃতং 
সংনীয়ানভ্তহিতেন জাভবূপেণ গ্রাশয়তি। ভূত্তে দধামি ভুবনে দধামি 
আ্বপ্তে দধামি ভূভুব; স্বঃ অর্ধ ত্বয়ি দধামীতি ॥ ২৫ 
তখন শিশুর দক্ষিণ কানে আপনার মুখ দিয়! 
বাক বাক বাক বলি তিনবার জপ ইহ। করিয়া 
অগ্নি এবং নিজেরে মাঝারে 
দ্ধ দ্বৃত মধু রাখিয়া! তাহাতে 
সোনাঁর চাঁমচে, শিশুর মুখের মধ্যে না যেন যায় 
এ মন্ত্র বলি তাহ সেই শিশুকে পান সে করায়। 
তোম'র জন্য ভূলোক স্থাপন করিলাম আমি জেন 
তামার জন্ত ভূবলোক স্থাপন করি আমি তুমি জেন 
স্ব; লোক স্থাপন করি তব তরে 
ভূঃ ভূবঃ স্বলোক স্থাপন যে করে। 
অথাস্য নামকরোতি বেদোহসীতি তদস) তদ্‌ গুহামেব নাম ভবতি ॥ ২৬ 
ইহার পরেতে “তুমি বেদ" এই নাম তবে তার করে 
উহাই তাহার সে গুহা নাম--( হয় জেন এর পরে )। 
অথৈনং মাত্রে প্রদায় স্তনং প্রযচ্ছতি-_ 
যন্তে স্তন: শশয়ো। যো ময়োভূর্ধো রত্বধ। বন্ুবিদ্ঃ সুদত্রঃ। যেন 
বি পুষ্যুপি বার্ধাণি সরস্বতি তমিহু ধাতবে করিতি ॥ ২৭ 
ইহার পরেতে শিশুরে তাহার মাতার নিকটে দিয়া 
এই মন্ত্রেতে স্তন্থপান সে করান এ বলিয়। 


উপনিষদ অঞ্জলি ২২৭ 


সরম্বতী হে তোমার যে স্তন 

স্ধ ফলাঁধার পোষক যে হন 
কর্মফলদাভ। ছৃগ্ধ পুরিতা দানশীল যাহা হয় 
যাহার দ্বাবাতে যোগ্য ব্যক্তি পোঁষধক যেমন হয় । 
তোমাব সে স্তন মোর তনযের জন্য তুমি হে দাও 
আমার ভাধ্যা স্তন মাঝে ভূমি তোমাৰ স্তম্য দাও । 


অধাস্য মাতরমভিমন্ত্রয়তে_ 

ইলাইপি মৈত্রাবরুণী বারে বীরমজীজন। জ! ত্বাং বীরবতি ভব 
যাইল্মান্‌ বীরবতোইকরিতি। তং বা এহমাছরতিপিতা বভাভূরতি- 
পিভামহে। বতাভুঃ পরম।ং বন কাণ্ঠাং প্রাপন্ট্িয়। যশস। ত্রন্মবর্টসেন 
য এবং বিদে। ব্রাজ্জণস্য পুত্রে। জায় ইতি ॥ ২৮ 


পিতা সে তখন শিশুব মাতারে সঙ্জোধি তবে কন 
হে সৌভাগ্যবতী অরুন্ধতী তুমি করিলে পুত্রবান 

মোর সাহায্যে পুত্র গ্রসবি 

বন্ধ পুত্রবতী হও তুমি দেবী। 
এরপ ব্রাহ্মণের পুত্ররূপেতে জাত যেই জন হয় 
পিতাকে অতিক্রম করিয়াছ বলি তাহারে সকলে চায়। 
বলে পিতামহে অতিক্রম করি লভেছ ভাগাযশ 
ত্রহ্মতেজে লতি সাফল্য রমোতকধ সব। 


ষ্ঠাধ্যায়- পঞ্চম ব্রাহ্মণ 
সন্তান ও শিষ্য পরম্পর 


অথ বংশ:। পৌতিমাীপুত্রঃ কাশ্যায়ণী পুত্রাৎ কাত্যায়নীপুত্রে 
গৌতমীপুত্রাদ গৌ হমীপু্রো ভারদ্বাজীপুত্রাদ ভারদ্বাজীপুত্রঃ প।রাশরী 
পুরা পারাশরীপুত্রঃ ওপন্থস্তীপুত্রাদৌপস্থস্থীপুত্র পারাশনীপুত্রাৎ 
পারাশরীপুত্রঃ কাত্যায়ণীপুত্র কত্যায়ণীপুআও কৌশিকীপুত্রা কৌণিকী 
পুত্র আলম্বী পুত্রাচ্চ বৈয়াগ্রপদীপুঞ্চ্চ বৈয়াঘ্রপদী পু্রঃ কাগ্বীপুত্রচ্ 
কাপীপুন্রাচ্চ কাপীপুত্রঃ ॥ ১ 

আত্রেরী পুব্রাদাজেয়ীপুত্রো। গৌত্তমীপুত্রা গৌতমীপুত্রে। ভায়দ্ব'জী 
পুজ্াদ্‌ ভারদ্বাজী পু্রঃ পরাশরীপুত্রাৎ পরাশরা পুরো বাঁৎসীপুত্রাদ্‌ 
বাওসীপুত্রঃ পরাশরাপুব্রাৎ পরাশরীপুত্রে। বার্কারুণীপুত্রাদ্ বার্কারণী 
পুত্রাদ বার্কারুণীপুত্র আর্তভাগীপুত্রা দার্ভভাখীপুত্র্ঃ শৌলীপুত্রাচ্ছোনী 
পুত্র; সাগ্কতীপুত্রাৎ সাস্ চীপুত্রঃ আলম্বায়ণীপুত্র্যদালন্বায়নী পুত্র 
আলম্ববী পুত্রাদালঘ্বী গুত্রো। জায়ন্তীপুত্র। জায়ন্তীপুত্রো মাল্যকায়ণী পুন্ত! 
স্মাগুকায়ণী পুত্রো৷ মাগুকী পুত্র! মাওুকী পুত্রো৷ শাগ্ডিলীপুত্রাচ্ছাগ্ডিলয 
পুরো রাখীতরি পুত্রাপ্রাথ তরি পুত্রো ভালুকা পুত্রান্তালুকী পুবে। 
ক্রৌঞ্চিকী পুন্রাভ্যাং (ক্রোঞ্চিকী পুত্রৌ বৈদভূতী পুঞ্জাদ বেদভূতী পুন 
কা্শ.কয়ী পুত্রা্ড কার্শকেয়ী পুত্র প্রাচীন যোগী পুত্রাদ প্রাচীনযোগ 
পুর সাঞ্জিবী পুত্র সাঞ্জিবীপুত্রঃ প্রানী পুত্রাদাস্ুরবাসিনঃ প্রাঙ্মীপুত্ 
আন্মুরাসন। দান্ুরাসন আন্রেরাজুরি | ২ 

যাজবক্ধ্যাদ্‌ যাজ্ঞবন্ধ্য উদ্দালকাদুদ্দালকোহরুণাদরুণ উপবে- 
শেরুপবে; কুশ্রেঃ কুত্তির্বজ শ্রবসে। বাঁজশ্রুবাজিহবাবতে। বাধ্যোগাজ্জি- 
হবাবান বাধ্যোগোহসিতাদ্‌ বার্ধগণাদপিতো। বার্ধগণে! হরিতাৎ 
কণ্যপান্ধরিত; কণ্যপঃ শিল্প।ৎ কম্যপাচ্ছল্পঃ কণ্যপঃ নৈঞ্রুবিব্চি 
বাগস্তিণ্যা আন্ত) দিত্যাদাপিত্যানীমানি শুক্ল।ণি যজুংষি বাজসনেয়েন 
যাজ্ঞবন্ধ্যে নাখ্যায়ন্তে ॥ ৩ 
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অতঃপব বংশ পৌতিমাষী পুত্র কাতায়নী পুত্র হইতে এই বিষ্ধা 
লাভ করিয়াছেন ) কাত্যায়নী পুত্র গৌতমী পুত্র হইতে গোতমী 
পুত্র ভারদ্বাজী পুত্র হইতে ভাবদ্বাক্সী পুত্র পারাশবী পুত্র হইতে 
গারাশবী পুত্র কাত্যাযনী পুত্র হইতে কাত্যায়নীপুত্র কৌশিকী পুত্র 
হইতে কৌশিক পুত্র আলম্বী পুত্র ও বৈষান্রপদী পুত্র হইতে 
বৈয়ান্রপদী পুত্র কাহ্ীপুত্র ও কাশ্বীপুত্র হইতে কান্বীপুত্র আত্রেয়ীপুত্র 
হইতে আত্রেযী পুত্র গৌন্মমী পুত্র হইতে গৌতমী পুত্র ভাবদাজী 
পুত্র হইতে ভাবদ্বাজী পুত্র পাবাশরী পুত্র হইতে পাগাশবী পুত্র 
বাৎসী পুত্র হইতে বাসী পুত্র (অপব) পাবাশবী পুত্র হইতে 
( এ) পাবাশরী পুত্র বার্কাকণী পুত্র হইঠে বার্কাকণী পুত্র (অপব) 
বার্কারুণী পুত্র হইতে (এ) বার্কাকণী পুন আর্ভভাগী পুত্র হঈতে 
আার্ভভাগী পুত্র শৌঙ্গীপুত্র হইতে শোঙগীপুত্র স্বাঙ্কৃতী পুত্র হইতে 
সাঙ্কৃতী পুর আলম্বায়নী পুত্র ছুইতে আল্ম্বাযনী পুত্র মালম্বী পুত্র 
হইতে আলম্বী পুন্ধ জায়ন্তী পুত্র হইতে জায়ন্তী পুত্র মাগুকাষণী পুত্র 
হইতে মাণুকায়ণী পুত্র মাগুকী পুত্র হইতে মাণুকী পুত্র শাণ্ডিলী পুত্র 
হইতে শাগ্ডিলী পুত্র বাথীতবি পুত্র হইতে রাথীতবী পুত্র ভালুকী 
পুত্র হইতে ভালুকী পুত্র কৌ'্চকীর পুত্রদ্ধয় হইতে কৌঞ্চিকী 
ুত্রদ্ধয় বৈদভূতী পুত্র হইতে বৈদস্ভূতী পুত্র বার্শকেয়ী পুত্র হইতে 
কার্শকেয়ী পুত্র প্রাচীন যোগী পুত্র হইতে প্রাচীন যোগী পুত্র 
সান্ষিবী পুত্র হইতে সান্ধিবী পুত্র আসুবি্থাসী প্রাশ্নী পুত্র হইতে 
প্রাশ্শী পুত্র আস্মবাষন হইতে আনম্মবাধন আসবি হইতে আন্ুুরি 
যাজ্জবন্ধ্য হইতে যাজ্ভবন্ক্য উদ্ধালক হইতে উদ্দালক অকণ হইতে 
অকণ উপবেশি হইতে উপবেশি কুশ্রি হইতে কুশ্রি রাজ শ্রবা! হইতে 
বাজশ্রব। জিহ্বাবান বাধ্যোগ হইতে জিহ্বাবান বাধ্যোগ অসিত 
বার্ষগণ হইতে অসিত বার্ধগণ হরিত কশ্ঠুপ হইতে হরিত কথ্প শিল্প 
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কশ্যপ হইতে শিল্প কশ্যপ নিঞ্ুম্ব পুর কখ্যব হইতে কশ্যপ বাক 
হইতে বাক অস্তিণী হইতে অস্তিণী আদিত্য হইতে (এই বিছা 
লাভ করিয়াছেন ) রাজসনেয় যাঁজ্ঞবন্ধ্য আদিত্য হইতে প্রাপ্ত এই 
গুরুষজু সকল ব্যাখ্যা করিয়াছেন। 

সমীনম! সাঞ্জীবী পুত্র।ৎ সাঞ্জীবী পুত্রে। মাুকায়নে মাগুকায় 
নির্াপ্ড ব্যাম্মাগুব্যঃ কৌৎসাৎু কৌৎসে। মাহিখে মাহিথির্বামকক্ষ।য়নাদ 
বামকক্ষায়ণঃ শগ্ডিলযচ্ছাগুল্গে। বাতন্তাদ বাত্গঃ কুশ্রেঃ কুঙ্শির্ষজঞ 
বচসে। রাজস্তত্বায়নাদ যজ্ঞবচ। রাজন্তদ্বায়নন্তুরাৎ কাবষেয়াৎ তুর; 
কাবষেয়ঃ গ্রজাগতে: গ্রজ।পতি বন্গণে। ত্রনধ বয় ব্রন্ধণে নমঃ ॥ ৪ 

সাঞ্জিবী পুত্র পর্য্যস্ত (বংশ পরম্পরা সকল ) সমান। সাঞ্জিবী 
পুত্র মাওুকায়নি হইতে মাণুকায়নি মাগুব্য হইতে মাণুব্য কৌৎস 
মাহিথি হইতে মাহিখি বাম কক্ষায়ণ হইতে বাম কক্ষায়ণ শাগ্ডিলা 
হইতে শাণ্ডিলা বাস হইতে বাংস কুশ্রি হইতে কুশ্রি যজ্বচ! 
রাজস্তন্বায়ন হইতে যজ্ঞবচ1 রাজ্জস্তম্বায়ন তৃর কাবষেয় হইতে তুর 
কাবযেয় প্রঙ্গাপতি হইতে প্রজাপতি ব্রন্মের অর্থাৎ বেদের সহিত 
সম্বন্ধ বশত: (এই বিদ্যা লাভ করিয়াছেন) ব্রহ্ম মর্থাং বেদ স্বয়ন্ত। 
্রহ্মকে নমস্কার 


ও পুর্ণমণঃ পুর্ণ মিদং পুর্ণাৎ পুর্ণ মুদ্চ্যতে। 
পর্ণস্য পূর্ণম।দ।য় পূর্ণমেবাবশিষুতে ॥ 
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পুষ্প তোমার পুশ্পের মত প্রাণ 
ধন্ত তোমার পুন্ত বতের দ্ান। 
ওপনিষদী বাণী 
ঘরে ঘরে তুমি এদেশে দিয়েছ আনি 
স্বনামধন্ত পিতার আশীর্বাদ ! 
সফলকরেছ মিটেছে মোদের সাধ 
পুস্প তোমার পুষ্পের মত প্রাণ 
কৃতার্থ মোরা লভিয়া তাহারি ভ্রাণ। 


সন্ধার কুলায় শ্রীকালিদাস রায় 
টালিগঞ্জ কবিশেখর 


অমুত বানীর ফুলে! 

বিশ্বদেবের পুজা গীঠে যেই অর্থ্য ধরিলে তুলে । 
চির শাশ্বত আর্ধ্য ভাষার 
সার্থকতম সেই উপচার, 

তব লেখনীতে রূপ ধরি যেন আপনি মুর্তিমতী 
বেদের সরস্বতী ॥ 


নন্দিত করি তারে! 

বিশ্ব মলের শুভ স্বীকৃতি আসিল তোমার দ্বারে 
সেথা মোর এই মুগ্ধ প্রণাম, 
অনাড়ম্বরে শুধু জানালাম 

নারিল জানাতে অবাক মনের বিস্মিত অনুভূতি 
শ্রুতি ভারতীর স্ততি ॥ 


গুপ্তবাংলো উষা দত্ত 
মিহিজাম । 


পরম শুভানুধ্যায়ী শ্রাপ্নী৬গুরু চরণাত্রিত সেবক 


প্রীমোহনানন্দ ব্রক্মচারী পরম শুভাণীর্বাদ বিশেষ _. 
মা পুষ্প তোমার সঙ্গে সামান্ঠতঃ দেখ! হইয়াছিল তাঁতেই খুব আনন 
পাইযাছিলাম। উপনিষদ সম্বন্ধে আলোচনার স্থযোগ পাই নাই। 
তোমার স্বপ্রের উত্তরে পিখি যে সেই আত্ম। যেমন দুরে তেমনি নিকটে 
যেমনই অন্থতম তেমনি বৃহত্তম তাবই প্রমান মূণ্তি আকাবে প্রকট হইয়া 
সন্গাপী মুক্তিতে আবিভূ্তি হইয়। তামার ধারণাকে আরও দৃঢ় ও গ্রমানিত 
করিয়াছেন, মনে ,যভাব সবিশেষে থাকে স্বপ্পে তাহাই ভাপিয়া ওঠে। 
তোমার সাধনার ও জিজ্ঞাস জীবনের সার্থকতা কামনাকরি। 
তোমার শ্রুতি ভারতী উপাধি লাভ হওয়ায় বড়ই আনন্দ পাইলাম। 
তৎসহ সরস্বতী উপাধি লাভ হওষায় আমিও গৌরব অনুভব করিতেছি! 
তোমাব এই ভাম্বর জীবন ভাব ও সাধনাষ শম্নান হইয়া ভাস্বরতম 
হইয়া উঠুক । 
শ্নেহাশীষ জানিও। আশাকরি দেখা হইবে। 


ম! পুষ্প! তুণি সঠাই পুষ্প। খুমিদুপ্রবেশ উপনিষদ উদ্যানের চির 
বিকশিত পু্প। ছুরবগহ উপনিষদ উদ্যানের অপব্ষিপীমজ্ঞান এ পুশ্পের 
সদ্রগন্ধ। সুদূর প্রসারী এ গন্ধের আকর্ষণে গুণমুগ্ধ পগ্ডিতগণ চিরুদিন 
নুমরায়মাণ হইয়। থাকিবেন ইহাই আমার ধারন|। 
ভাটপাড়া। ১৯শে কান্তিক। ইতি-_ 


কলিকাত। বিশ্ববগ্ঠালয়ে দর্শণ শাস্ত্রের ভৃতপূর্ব অধ্যাপক 
শ্রীপঞ্চানন তর্কবাগীশ 


দিদি! তোমার সম্মান লাভে কতিত্বে তোমার 

যেই চির চিহ্নত্াক। মহা প্রতিভার 

তাহারে জানাই মোর সশ্রদ্ধ গ্রণতি 

জয়মতী সরস্বতী ও শ্রুতি তারত' ! 

তবদীন অন্থজের এ অভিনন্দন 

গাত্রীপথে একে দিক চির আলিম্পন ॥ 
বিকশিশ্ত পুষ্প পুণে শ্রদ্ধান্র দ্িবাকরের অঞ্জলি 
উল“সত সে নিকুঞ্জে নন্দন মল্লার ছন্দে উঠিছে গঞ্চলি! 


নননপুর | .সকেন্দারী প্রাদিবাকর ঘোষ 
মেদ্িনী পুর। 


রন্ধাষ্পদাস্থ। আপণার প্রদত্ত উপনিষদ নির্সালা উপনিষদ নৈবেস্ 
উপনিষদ অর্খ্য ও কবিতাষ শতগ্লোকী গীতা পাঠ করলাম। বাংলায় 
রামায়ন মহাভারত গীতা গ্রড়ৃতিব স্বললিত অন্রবাদ আছে কিন্ত 
উপনিষদের যে সব অন্তবারদ আছে সমস্তপত্ডিতী ব্যাঁপার। উপনিষদকে 
কাব্যে ও সার্থক কাব্যে অনুবাদের চেষ্টা আপনার সফল হয়েছে । আপনি 
বাঙ্গালী পাঠক পাঠিকফাদের কৃতজ্ঞতার পাত্র। আপনার গল্পের বই 
পুষ্পপরাগ ও তপতীর বধুচণ্দন পড়েছি । আপনার] দেখছি মাত! ও কন্তা 
দুজনেই কৃতি লেখিকা । কন্তার কলমের শ্রীও শক্তি কালক্রমে আরো 
বাঁড়বে। আপনার কলমে শ্রী ও শক্তির বেশ পরিনতি ঘটেছে। 


রবীন্ত্রঠাকুর গ্রফেসার অব বেঙ্গলী নমস্কারান্তে। 


ইউনিভাপিটি অফ. ক্যালকাট|। রী প্রমথনাথ বিশী। 


ভাটপাড়1। 
শ্রীন।রায়ণচজ্জ দেব শর্মণঃ পরম শুভাশীর্ববাদ বিশেষ, 


মা পুষ্প! তোমার প্রদত্ত উপনিষদ মর্ধ্য পাইয়া উহা! বিশেষ ফত্ু সহিত 
পাঠ করিলাম। অতি উত্তম তোমার 'ঙ্গবাদ হইয়াছে । উহাতে 
উপনিষদ বাঁকাগুলি স্পষ্ট জ্ঞাত হইয়া আমি বিশেষ গ্রীতিলাভ করিলাম। 
ইহা কেবল ইহকাঁলেব উপকাঁর করিবেন, পরকাঁলের জ্ানেরও বিশেষ 
উপযোগী হইয়াছে । আমি মা তোমার এই আলোঁচন। দেখিয়া অতিশয় 
শ্রীতি লাভ করিলাম। ভগব+ন তোমার ন্যায় বিদুষীর সর্ধাঙ্গীন কুশল 
করুন। ইতি। ( শ্বৃতিতীর্থ শ্মাত্ঘ্র বাঁচম্পতি ) 


সুচরিতাঁস্থ! পণ্ডিত সমাজ আপনাঁকে সরম্বতী ও শ্রুতি ভারতী 
উপাধি দান করেছেন এই আনপ্মক্ সংবাদে আমি যেকী আনন্দ অনুভব 
করছি ত| আমিই জানি। যোন্ের গৌরবের অনমুভূ'্ত দিব্য প্রসন্নতাই 
আমি আস্ব।দ করছি। অগ্রজ জ্ঞানে াপনি আমাকে শ্রদ্ধা করেন সেই 
স্বযৌগেই ছুবা প্রসারিত করে আপনাকে শ্রভাভিনন্দন ও আশীর্বাদ 
জ্ঞাপন করছি । আরে আরো আরে অগ্রসর হন আরে! জান আরে! 
গুণ আরে! খাতি আরে উত্সাহ আপনার মনও মননকে পুষ্পিত করুক। 
দিশি শি আপনার খা।তি দাষিত হচ্ছে দেখে আশ। করছি ভারতীয় 
ধ্যানজ্ঞান ও আদর্শাহপরণের শুভদিন বোধহয় আসর। আপনার মধ্যে 
স্মচির ভারতবর্ষের যে মহ্ত্ব ও মহিমাটি ক্রমশঃ প্রমুদিত হচ্ছে আমি আনন্দ 
ও সম্্রমভরে তার জয়গান গাইছি। কল্যানাশীর্বাঁদ জানাচ্ছি 


ইতি--নিত্য শুভার্ণা অমিয় রতন মুখে পাধ্যায় 
(পুরাণরত্ব অধ্যাপক আওুতোষ কলেজ) 


ভদ্রে! তোমার খিরচিত কয়েক খণ্ড উপনিষদ কাব্যান্নবাদ প)২»। 
পরম গ্রীতিলাভ করিলাম। তোমার বিরচিতত উপনিষদ সমূহের দুরূহ 
সংস্কিতবাকোর সরল গপ্যান্নবাদ পাঠ করিয়! বুঝিলাম এই ঘোর কলিষুগের 
উন্নত জড়বিজ্ঞান পুরাঁধুগের পরম শেষ ও প্রেয় ভারতীয় অধ্যাত্ম বিজ্ঞানকে 
চিরকালের জন্য বিশ্ৃতিব অতলতলে লু করিয়! রাখিতে সক্ষম হইলন]। 
তোমার লেখা গার্গা মৈত্রেয়ী ভাগতী প্রভৃতি স্বনামধন্ত পুণ্যক্সোকাদের 
পুনরুজ্জীবিত করিয়াছে । 

মাতৃদীক্ষা সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ উপায়। তোম'র লিখিত উপানিষদ 
বাণীর সরল পদ্যান্বাদ ভারতীয় অধাত্য বিজ্ঞানের বীজ ভাবতীয 
কৃষ্টি রক্ষার পরম উপাদান হইবে । আমার ধারণ। তোমার ব্রঙ্গবিদ্ত 
প্রবৃদ্ধ মানস একা ধর্য সাধনে সক্ষম হইবে। স্বাধীন ভারত আবার বিশ্বৃত 
অধ্যাত্ব বিজ্ঞানের আলোকে সমগ বিশু উদ্ভাসিত কিবে। তুমি গান 
মৈত্রেয়ীব পদ্দাঙ্ক সরণ করিয়া মেজ্ঞানের কল্যানকর বন্তিকা আলাইয়া€ 
তাহাতে ভারতীয় সামাজিকগণ "শেষ প্রকারে উপকৃত হইবেন ইহাই 
আমার দুঢবিশ্বাস। হিন্দুর গ্রতি গৃহে পত্তিকার স্তায় ইহা সমাদৃত হউক 
এই কামন! করি। 

অধরাজনকে ধরিয়া দিবার যে ব্যন্ত প্রচেষ্টা তোমার মধ্যে আলিয়াছে 
তা সার্থক হইবেই | এই ব্রত সাধনের জগ্ক তোমার ভিতর যে অনুপ্রেরণা 
আসিয়াছে তা সার্থক বপায়ণে ভারতের স্বাধীনতায় যুক্ত হইয়া পূর্ণ 
প্রতি করুক । আর্যখধিগণের মূল চিন্তা ধার| এরূপ সহত্জ সুললিত 
পছ্যের মাধ্যমে প্রচার কর! সহজ নয। তুমি তাহা সার্ক করিষাছ।' 

আশীর্বাদ করি তোমার ব্রত সফল হউক । 


২৩নংস্তায়ালঙ্কার ঠাকুর রোড। ইতি হরিচয়ণ স্মৃতিভীর্থ 
ভাটপাড়া 


উদ্বোধন অগ্রহায়ণ ১৩৭১ 


পুষ্পদেবী প্রণীত উপনিষদ নৈবেগ্ ও উপনিষদ অর্ধ্য পাঠ করিয়া 
নন্দিত হইয়াছি। 


উপনিষদ জাঁনের ভাঙার । সংস্কৃত ভাষায় নিবদ্ধ থাকায় এই ভাঙার 
বধ লাধারণের নিকট উন্ুক্ত নয়। আলোচা গ্রন্থগুলি উপনিষদের 
রলও ব্যাখা! মূলক ভাবানবাদ। গ্রন্গুলির নামক রণ সার্থক ন্থুললিত 
(ন্নাবন্ধ কবিতার মাধ্যমে উপনিষদের মহাঁবাণী বাংলার থরে ঘরে 
ঠীছিয়া দিবার প্রয়াস বিশেষভাবে অভিনন্দন ফোগ্য । 
| উপনিষদ নির্মাল্যে ঈশ কেন ও কঠোপনিষদের কবিতানবাদ স্থান 
[ইয়াছে। পুস্তকথানি ১৯৬২ খুঃ কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয় হইতে লীল! 
রষ্কার লাভ করিয়াছে। 
' উপনিষদ নৈবেগ্ঘ প্রশ্ন মুণ্ডক মাঙুকা তৈত্বিরীয় ও এতেরীয় 
গনিষদের কা্যানথবাদ। এই পুস্তক উপনিষদ নির্দালযের মত 
শংসার যোগ্য । 

উপনিষদ অর্থ্য 'শ্বতাশ্বতর ও ছান্দোগা উপনিষদ্ধের বাংল] কাব্যনপ। 
'নৌগ্য উপনিষদের মুল সংস্কৃত গ্ভ, গদ্য সংস্কৃত পদ্ভে অন্বাদ কর! 
শৈষ কৃতিত্বের পরিচায়ক গ্রন্থকর্তী এই দুরূহ কার্ধেও যথেষ্ট কৃতিত্বের 
রচয় দিয়াছেন। অস্থবাদে উপনিষদের মূলভাব ব্যাহত হয় নাই। 
| অনুবাদের লঙ্গে মূল সংস্কৃত প্রদত্ত হওয়ায় গ্রন্থগুলির মর্ধ্যাদা বৃদ্ধি 
ইয়াছে। আমরা আশাকরি :এইরপ বৃহদারন্তক উপনিষদের কাঁব্য- 
না? সত্বর প্রকাশিত হইয়া! পাঠকগণের আনন্দ বর্ধন করিবে। 


দেশ পত্রিকা 


শনিবার ২৩শে মাঘ ১৩৭১ শকাক বা ৩২বর্ষ ৬ই ফেব্রুয়ারী ১৯৬: 


কলিকাতা বিশ্ববিগ্ালয়ের লীলা পুরষ্কার প্রাপ্তা শ্রীপুষ্পদেব 
সরস্বতী শ্রুতি ভারতী বিদূযী এবং স্ুলেখিকা। তাহার অনুদিত তি 
খণ্ডে বিভক্ত উপন্ষদের পদ্যাঁছবাদ পাঠ করিয়! আমরা পরম প্রীতি লা 
করিয়াছি। উপনিষদের তত্বরাজী সাধারণের পক্ষে দুরূহ, অথ 
এইগুলির উপর ভারতীয় সংস্ক্তি এবং সাধনার ভিত্তি প্রতিষ্ঠিত' 
আক্ষরিক অনুবাদ সর্ব সম্ভব না হইলেও মূলের তাত্পধ্য এবং মাধুং 
পছ্যান্ুবাদে অক্ষুণ্ন রহিয়াছে ইহাই উল্লেখষোগা। কারণ নিঅস্ব অন্থভৃটি 
ব্যতীত এই ধরণের তবার্থ মূলক শাস্ত্র গ্রন্থের পদ্যান্থবাদে এমন প্রাঞ্জল 
এবং সরলতা বঙ্ষায় রাখা যায় না। এই দিক হইতে উপনিষদের এ 
অবর্দান বাংলা সাহিত্যে বিশিষ্ট স্থান অধিকার করিবে । আগ্োপা। 
মনশ্থিতায় আলোকোজন উপনিষদের এই অন্থবাদ পাঠ করিয়া চিত্ত 
এবং অধ্যাত্ম রসপিপান্থ সমাজ বিশেষ উপরূত ও আনন্দ লাভ করিবেন, 


প্রীল্ুদর্শন ২২ বর্ষ ,ম সংখ্য! ভাদ্র ১৩৭, সাল 


পুষ্পদেবী সরম্বতী শ্রুতি ভারতী লিখিত উপনিষদ্দের কাব্যান্ুবা 
পড়িলাম। বেদের নির্যাস এবং সনাতন হিন্দুধর্মের সার উপনিষু 
উপনিষৎ প্রতিপাগ্ভ পরমতন্বের অন্ুভূতিতেই ছুর্লভ মনুষ্য জন্মের সার্থক 
তাই উপনিবদোক্ত পরমতত্ব আত্মজিজ্ঞান্থ মাত্রেরই জ্ঞাতব্য। কিন্তু সংস্ক 
ভাষায় দুর্ভেগ্য পেটিকাঁয় ইহ! সংরক্ষিত থাকায় সংস্কৃত ভাষায় অনভি 
পাঠকের নিকট তাহ ছরধিগম্য হইয়া! রহিয়াছে । তাই পুষ্পদেবীর এ 
সহজ সরল অনুবাদে সংস্কৃত ভাষায় অনভিজ্ঞ পাঠকের যে কত বড় কল্যা 
সাধন করিয়াছেন তাহ! বলিবার নতে। উপনিষদ্ূকে বলা হয় রহম বিছ্যা 
লেই বহ্শ্য বিদ্ভাকে সরস সহজ করিয়া প্রকাশ করা কম কৃতিত্বের কৎ 
নহে। কিন্ত গ্রন্থ কন্তরী সেই অনন্ত সাধারণ কৃতিত্ব অর্জন করিয়াছেন এক! 
স্বীকার করিতেই হইবে গ্রন্থগুলির বুল প্রচার বঞ্ছনীয়। 


